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Diabetes Mdllitus é definida como uma sindrome crénica caracterizada por hiperglicemia decorrente da
deficiéncia na secregdo efou na agdo da insulina. E conhecido que ha melhora do controle glicémico, por meio
de modificagdes do estilo de vida e/ou tratamentos farmacol gicos adequados. A Streptozotocina (STZ) € um
agente amplamente empregado para induzir diabetes experimental e tem habilidade de escolher um avo
seletivo, destruindo as células beta das ilhotas do pancreas, cessando com a produgdo de insulina. Pesquisas
anteriores mostraram que o STZ induz a aberracfes cromossdmicas e trocas nas crométides irmas em
mamiferos. Este agente também induz frequéncias significativas de micronicleos (MN) em linfécitos e
eritrécitos de ratos e humanos. Os MN sdo porgdes de cromatina que permanecem proximas ao nucleo,
resultantes de mitoses aberrantes apds a acdo de agentes genotoxicos. O presente estudo tem como objetivo
avaliar o exercicio fisico como protetor (antimutagénico) do efeito genotdxico da STZ, em animais diabéticos
treinados (com exercicio) e diabéticos sedentarios comparados com o grupo controle saudavel (treinados e
sedentarios). O grupo controle treinado e diabetico treinado, foram submetidos a um treinamento de natagéo,
com carga de 2-10% em relac8o ao peso corpora (aumento progressivo semanal 2-5-10%), 1 hora por dia, 5
dias na semana, num total de 4 semanas de treinamento, iniciando apds a primeira semana da inducdo do
diabetes. Nossos resultados demostram que os diabéticos sedentérios apresentaram um aumento significativo
do nimero de MN em relac8o aos controles (sedentarios e treinados). Podemos sugerir que o exercicio parece
ter um efeito protetor na agdo mutagénicada STZ.



