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OS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E O ENFRENTAMENTO DA MORTE
LETICIA FIGUEIRO FONTOURA;VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA

Este estudo objetiva compreender como os académicos de enfermagem estdo emocionalmente preparados para
o enfrentamento da morte, uma vez que esta se faz presenga marcante no cotidiano da profissdo de
enfermagem e que, atualmente, a questdo da morte pouco é abordada, especialmente durante a graduacéo.
Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa, realizado na Escola de Enfermagem
da UFRGS, cuja populagdo se constitui nos académicos de enfermagem do nono semestre do Cusrso de
Graduagdo em Enfermagem. Através de entrevista semi-estruturada, segundo Trivifios (1990), foram
consultados doze académicos, entre abril e maio de 2005. O questionario constou de dados de identificacdo e de
perguntas abertas sobre experiéncias, sentimentos, medos, opinibes e religiosidade acerca da vivéncia de
situagbes de enfrentamento da morte. Os dados foram categorizados e analisados segundo Liidke (1986). Os
resultados apontam que os académicos que se julgam emocionalmente preparados para o enfrentamento da
morte, tem consideravel vivéncia dessas situagdes. Aqueles que se dizem ndo preparados, conservam uma
ansiedade pelo fato de ndo saber como lidar com sua reagdo. Existe nos académicos uma inseguranga por ndo
saber trabalhar tecnicamente e emocionalmente com situagdes criticas, devido a uma lacuna no ensino, durante
a formacéo profissional. A religiosidade e a crenga numa existéncia poés-morte parece confortar esses individuos.
O vinculo formado com o paciente, durante o tratamento, influencia na intensidade da dor da perda. O processo
de enfrentamento da morte para os académicos de enfermagem é solitario, feito através de experiéncias
pessoais, entretanto, seria de grande valia a discussao dessa tematica durante a graduacéo.
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AVALIA¢aO DO EXAME DE FUNDO DE OLHO EM PACIENTES DIABETICOS DE SAPUCAIA DO SUL.

CHENIA BLESSMANN GARCIA;CAROLINA MAURENTE; JOSé HUMBERTO LAMBERT ; SUELEN
APARECIDA MIOZZO ; MURILO FELIX ROGGIA ; CAIO AUGUSTO SCOCCO; PATRICIA ROCHA MACHADO ;
ANDRESSA STOLZ ; JORGE FREITAS ESTEVES .

Introdugdo: A retinopatia diabética € uma complicagdo microvascular da doenga, que pode ser identificada no
exame de fundo de olho. A diabete é a principal causa de cegueira adquirida em paises desenvolvidos. Objetivo:
Com o objetivo de prevengao da retinopatia, nosso programa inclui pacientes diabéticos, que sao avaliados por
equipe oftalmoldgica e clinica. Os pacientes sdo atendidos em suas comunidades por académicos da Medicina
da UFRGS, acompanhados pelo orientador, com o objetivo de prevenir e tratar a retinopatia diabética. Materiais
e Métodos: A organizagdo do programa é de responsabilidade dos académicos, envolvendo a realizagdo de
avaliacdo clinica, através de questionario, e oftalmoldgica, devidamente supervisionadas pelo professor.
Resultados: Em dezembro de 2004 foram atendidos 23 pacientes em Sapucaia do Sul. Dezoito (78,26%) foram
considerados normais no fundo de olho. Desses 18, 6 (33,33%) tinham 10 anos ou mais de duragdo da doenca,
16 (88, 89 %) fazia uso de hipoglicemiantes orais, insulina ou combinac¢do dos dois. Um paciente (4,34%) tinha
retinopatia nao proliferativa leve, diabético ha mais de 10 anos, fazendo uso de hipoglicemiante oral e insulina.
Trés (13,04%) apresentavam retinopatia diabética ndo proliferativa moderada. Desses 3, 2 (66,67%) faziam uso
de hipoglicemiante oral e insulina; 2 (66,67%) com 10 anos ou mais de diabetes e 2 (66,67%) tinham edema
macular clinicamente significativo em ambos os olhos. Um paciente (4,34%) apresentava retinopatia diabética
nao proliferativa severa, com doenga ha mais de 10 anos, fazendo uso de hipoglicemiante oral. Conclusdo: Os
resultados do exame oftalmoldgico feito com 23 pacientes diabéticos em Sapucaia do Sul mostrou prevaléncia
moderada de retinopatia (21,7%) em um estudo transversal ndo comparado.
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