INDICES E MOTIVOS DA DESISTENCIA DO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO DE PACIENTES ENCAMINHADOS AO SERVICO
DE FISIOTERAPIA DO CENTRO MUNICIPAL DE REABILITACAO-
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INTRODUCAO

Tem sido evidenciado que o abandono
ou a hdo adesdo a tratamentos de
tuberculose, hipertensdo e saldde
mental € uma realidade preocupante.

Considerando que a fisioterapia,

assim como esses tratamentos,
requer um espago de tempo
considerdvel para atingir seus
objetivos, especula-se que a

terapéutica da fisioterapia pode
também levar a desisténcia ou até
mesmo a hdo-adesdo ao tratamento.

OBJETIVO

Identificar os motivos que levaram
0os pacientes residentes no distrito
Gloria-Cruzeiro-Cristal, POA/RS,
encaminhados no ano de 2009 pela
Estratégia Sadde da Familia (ESF),
ao Centro Municipal de Reabilitagdo
(CMR) do Centro de Saude Vila dos
Comerciarios (CSVC) a ndo darem
inicio ou continuidade ao tratamento
fisioterapéutico.

MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo: Descritivo,
delineamento exploratoério;
Amostra: 64 usudrios do SUS
Procedimento de Coleta: Consulta
aos registros de CMR e Entrevista
telefonica.

Procedimento de Andlise:
Codificacdo e tabulacdo dos dados
obtidos.

APOIO: PET-SAUDE 2010/UFRGS
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Tratamento Estatistico: Tabela de
freqiencia, utilizando o software
SPSS.
RESULTADOS

Entre os pacientes encaminhados,
457 abandonam o tratamentos antes
da alta fisioterapéutica e 52% sequer
iniciam a fisioterapia (Figura 1).
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Figura 1: Indices de Abandono e Alta Fisioterapéutica (n=64)

Horario das sessoes e dificuldade com
locomocdo estdo entre os motivos de
abandono ou ndo adesdo mais
relatados pelos pacientes (Figura 2).

R R, NN W
o U1 O U1 O Ul O
L [ B |

R G RO S F P &L
R O &0 RS > &6
SOOI ,Z;\\bo & & & < (?’Qa o\é(\
O & & 4o TS N
a,bO D C.JQ/
<> Qﬂo
Figura 2: Motivos de Ndo-adesdo ou Abandono do Tratamento (n=23)

Os resultados apontam que 977% dos
pacientes encaminhados ao CMR ndo
usufruem do servico oferecido. Os
principais motivos encontrados
justificando essa realidade foram
dificuldades com hordrios das sessoes
e locomocdo até o CMR.



