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Introducao
A Fibrose Cistica (FC) € uma doenca genética que cursa
com insuficiéncia pancreatica (IP), doenca pulmonar
obstrutiva crbnica e desnutricdo.! A taxa de mortalidade é
dependente da funcdo pulmonar.? O estado nutricional do
paciente tem Importante relacao com a evolucao da
doenca pulmonar, influenciando na qualidade de vida e

sobrevida.?
O objetivo deste estudo foi avaliar indicadores

antropomeétricos como preditores da funcao pulmonar em
pacientes com FC.

A amostra estudada constituiu-se de 53 pacientes,
sendo 52,8% do sexo masculino, 92,5% deles com
insuficiéncia pancreatica e nenhum com diabetes
mellitus. Os indicadores antropomeétricos e funcao
pulmonar ao longo dos anos estao descritos na tabela
1. A andlise da variacdo das medidas repetidas de
VEF,, pIMC, pPeso, pEstatura e ganho de peso nao
demonstrou variacao significativa ao longo do tempo e
nao houve diferenca entre os sexos. A albumina sérica
apresentou variacao ao longo do tempo; no entanto,
nao fol significativa quando comparada com 0 sexo.

TABELA 1 - Caracterizacao da amostra segundo as
caracteristicas antropometricas e funcao pulmonar

VEF
ldade pPeso zPeso pEst zEst pIMC 8

(anos) (%)
6 57,05 0,32 50,77 0,08 58,40 89,52
7 56,98 -0,01 48,37 -0,01 60,07 89,95
8 56,29 0,26 50,32 0,02 57,85 87,88
9 57,56 0,28 44,40 -0,07 62,94 88,64

pPeso = percentil de peso; zPeso = escore Z de peso; pEst = percentil
de estatura; zEst = escore Z de estatura, pIMC = percentil de indice de
massa corporal; VEF, = volume expiratorio forcado no primeiro
segundo.

A analise da variacao do VEF, ao longo do tempo de
acordo com o estado nutricional estd demonstrada no
grafico 1. Nao houve diferenca significante apesar dos
pacientes em risco nutricional ou desnutridos (pIMC
<25) apresentarem valores de VEF,; menores.

Materiais e Métodos

Estudo longitudinal guantitativo, com
metodologia descritiva exploratdria retrospectiva.
Foram coletados dados de prontuario dos 6 aos 9
anos referentes ao estado nutricional (peso,
estatura), albumina sérica, funcdo pulmonar,
colonizacao bacteriana, presenca de diabetes
mellitus, insuficiéncia pancreatica e Volume
Expiratério Forcado no primeiro segundo (VEF,).

Resultados

GRAFICO 1 - Variagédo do VEF, ao longo do tempo de acordo
com o estado nutricional
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A analise da colonizacao pulmonar relacionada
com o VEF; ao longo do tempo, através de Equacoes
de Estimacao Generalizadas, demonstrou
significancia apenas para a colonizacao por
Pseudomonas aeruginosa mucoide (TABELA 2).

TABELA 2 — Média de VEF, de acordo com a presenca de
Pseudomonas aeruginosa mucoide ao longo do tempo

Idade Pa mucoide  VEF, IC 95%
n&ao 90,7 (84,6 - 96,7)
6 anos _
sim 83,6 (73,4 - 93,8)
nao 91,5 (85,5 -97,5)
/ anos _
sSim 79,4 (67,1 -91,6)
n&o 89,2 (83,5 - 94,9)
8 anos _
sSim 77,1 (66,6 - 87,6)
n&o 89,4 (82,9 - 95,9)
9 anos _
sim 84,0 (73,5 - 94,6)
Pa mucoide = Pseudomonas aeruginosa mucoide, = VEF, = volume
expiratorio forcado no primeiro segundo, IC = Intervalo de

confianca. p (tempo) = 0,615; p (Pa mucoide) = 0,011; p (tempo x Pa
mucoide) = 0,579.

Conclusao

Os resultados do presente estudo nao demonstraram associacao entre os indicadores antropomeétricos avaliados e
a funcao pulmonar, possivelmente, em virtude do tamanho amostral e das caracteristicas dessa amostra (pacientes em

bom estado nutricional e sem doenca respiratoria significativa).
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