Introdugdo: Segundo a Organizagdo Mundial de SEDMS), uma alimentacdo adequada aliada a um efilo
vida saudavel diminui o risco para doencgas cardimyares (CV). Motoristas de transporte coletiveedi@am
gozar de boa salde e possuir baixo risco CV, ummague precisam transportar passageiros com segurang
Objetivo: Avaliar o estado nutricional e o risco @vh motoristas de transporte coletivo da cidadé®alto
Alegre. Material e métodos: Foi realizado um esttrdasversal com 201 motoristas do sexo mascujne,
responderam um questionario semi-estruturado cdotgrerguntas sobre habitos de vida, doencas pré-
existentes, uso de farmacos e consumo alimentaranFanedidos parametros antropométricos para a
classificacéo do estado nutricional pelo indicendssa corporal e risco CV pela circunferéncia atieniCA),

que foi medida no ponto médio entre o Gltimo armestal e o bordo superior da crista iliaca e clesslf a partir

dos pontos de corte da OMS. Resultados: A amogtesentou média de idade de 4® 2n0s e 9,58;9 anos de
profissdo. Do total, 44,3% apresentavam sobrep@3p4% eram obesos e 69,7% apresentavam CA
representativa de risco CV. A maioria dos motosistdo consumia adequadamente frutas (83,6%) eaget
(82,6%), e 48,8% tinha alto consumo de friturasergs 16,4% dos profissionais afirmaram realizamimmo

de quatro refeicdes diarias, incluindo o desjejuimda, 65,2% assumiram sedentarismo e 18,9% eram
tabagistas. Sobre as doengas CV pré-existente8%l%jtaram ser hipertensos, 3% diabéticos e 8%
dislipidémicos. Conclusdo: Os profissionais avamdpresentaram alta prevaléncia de excesso de epeso
inadequacdo alimentar, e alto risco CV. Com iseepmenda-se atengdo a esta populacdo, uma vez que a

profissdo requer boa saude para minimizar os aesdete trabalho.



