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BEM-ESTAR PESSOAL EM ADOLESCENTES NA SEQUENCIA ETARIA DE 12 A 16

INTRODUCAO

« O bem-estar pessoal € um importante fator constituinte da qualidade
de vida. Evidencia-se que ele é socialmente benéfico e esta
relacionado a satisfacdo com distintos ambitos da vida.

* O bem-estar consiste na satisfacao global ao longo da vida, como
consequéncia da inter-influéncia entre aspectos internos (psicoldgico)
e suas IinteracOes externas (psicossocias) com outras pessoas e 0
com o entorno(Cummins e Lau, 2005; Casas, 2009).

OBJETIVO

« Analisar as diferencas do bem-estar pessoal dos adolescentes em
diferentes idades (12 a 16 anos).

« Também serao analisadas as diferencas do bem-estar pessoal entre
adolescentes da capital e do interior do RS (cidades Santa Cruz do
Sul, Santa Maria, Passo Fundo e Rio Grande).

METODOLOGIA

Participantes:

 1.591 alunos de escolas publicas e particulares, de ambos 0s sexos,
com idade entre 12 e 16 anos, cursando 72 e 82 séries do ensino
fundamental e 1° e 2° ano do ensino médio.

Cidade (n, %) Idade (n, %)

16 188
261 111.8%
16.5%

Rio Grande
289
18%

Instrumento:

» Para avaliar o bem-estar pessoal foi utilizada a Escala Personal
Well-beging Index ( PWI) de Cummins e colaboradores (1998), que
avalia a satisfacdo com aspectos da vida.

O=Totalmente insatisfeito/a Totalmente satisfeito/a =10
Com suasaude o212 3|4 |5|6|7 8]9]10
Com o seu nivel de vida o1 |2 |3|4|5|6|7|8]9]10
Com as coisas que vocé tem conseguido navida o|1|2 |34 |5|6|7|8]|9]10
Com 0 quanto Vocé se sente seguro/a 0 112 (3|4 |5 |6 |7 |8] 9|10
Com os grupos de pessoas dos quais faz parte oO| 1|2 |3 |4 |5]|]6]|7|8]|9]10
Com a seguranca a respeito do seu futuro o|1|2 |34 |5|6 |7 |8]|9]10
Com as suas relacdes com as outras pessoas 0 112 (3|4 |5 |6 /|7 ]8] 9|10

Consideracoes éticas:

 Estudo aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da UFRGS.

 Escolas, pais e participantes assinaram o TCLE
Analises do Dados:

» Analises descritivas e de diferenca entre médias por idade e
cidades do PWI em adolescentes.

RESULTADOS

® As diferencas entre as médias do PWI dos adolescentes de 12 a
16 anos sao significativas ( F= 4,92 ; p<0,001).
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 Ha uma diferenca significativas entre as médias do indice PWI
dos adolescentes da capital para os adolescentes do interior do
estado ( F= 6,36 ; p<0,012).

Medias por Cidade

3,25

PWI7
Cidade
Grupo

8,157

Interior 82,29

Média do indice PWI

Capital 80,70

Total 81,67

T T
Porto Alegre Interiar
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* Ndo foram encontradas interacoes significativas quando
controladas as interacoes entre as variaveis idade, regiao e sexo,
(F(4,1403) =1,541, p=0,188).

DISCUSSAO

® Os resultados apontam um significativo decrescimo nas

medias de bem-estar pessoal dos adolescentes entre os 12 e 0s
15 anos indo ao encontro de estudos anteriores que assinalam
uma constante diminuicdo no bem-estar entre os adolescentes
desta faixa etaria (Casa et al.; 2007b).

 Discute-se que esta queda das médias de bem-estar até os 15
anos de idade, pode estar associadas a aspectos evolutivos da
adolescéncia, uma vez que este periodo do desenvolvimento €
caracterizado por ser um momento de incertezas, insegurancas e
de uma busca de identidade adulta.

 Podemos Inferir que o fato destes adolescentes estarem
frequentando a escola é um fator indicativo de bem-estar. Esta
hipotese explicaria o aumento do bem-estar dos 15 para os 16
anos, visto que nesta idade os adolescentes tomam decisoes
Importantes a respeito de sua carreira profissional e do que
almejam para o futuro.

« Aspectos culturais podem estar associados ao bem-estar
pessoal, uma vez que os adolescentes das cidades do interior
apresentaram maiores indices de bem-estar pessoal do que os
adolescentes da capital do RS.
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