Introdugdo: A auto-eficécia s@o as crengas que o individuo possui sobre suas capacidades em planejar e executar tarefas para
gerar certos resultados. Esse conceito tem sido relacionado ao enfretamento de situagdes adversas no ambito da saude. A
qualidade de vida trata-se de um conceito multidimensional, multidisciplinar, com indicadores objetivos e subjetivos da
percepgao da pessoa sobre sua saude. Objetivo: avaliar a auto-eficacia e a qualidade de vida de jovens adultos com cancer.
Participantes: 190 pacientes em tratamento ambulatorial em dois hospitais publicos do RS e SC (idade média = 33,22 anos;
DP=5,66). Delineamento: exploratorio e transversal. Instrumentos: ficha de dados s6cio-demograficos e clinicos, WHOQOL-
breve e a Escala de Auto-eficacia geral percebida. Resultados: auto-eficacia teve correlagdo positiva significativa a qualidade
de vida total (r=0,477, p<0,01 e todas suas dimensoes: fisica (r=0,441, p<0,01); psicologica (r=0,450, p<0,01); social
(r=0,320, p<0,01); e ambiental (r=0,319), p<0,01). Observou-se que os homens apresentaram maiores niveis de auto-eficacia
(t=2,770, p<0,01), qualidade de vida total (t=2,713, p<0,01), qualidade de fisica (t=3,318, p<0,01) e psicologica (t=2,226,
p<0,05) em comparagdo as mulheres. Por fim, realizaram-se analises de regressao linear com o objetivo de avaliar a influéncia
da auto-efic4cia para a qualidade de vida total. Verificou-se que a auto-eficacia explicou 22,7% da variancia da qualidade de
vida total, (R2=,227, B=,477, p=,000). Conclui-se que a percep¢do de auto-eficacia ¢ um construto psicoldgico importante de
ser avaliado em jovens adultos com cancer, uma vez que influencia a qualidade de vida dos mesmos. Esses resultados sdo
também importantes do ponto de vista clinico, pois sugere que interven¢des que maximizem a auto-eficacia podera ajuda-los a
viver melhor com sua doenga.



