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PERFIL NUTRICIONAL DOS PACIENTES QUE INTERNAM NA UNIDADE PEDI&TRICA DO HOSPITAL DE
CLiNICAS DE PORTO ALEGRE

CARLA ROSANE DE MORAES SILVEIRA;PAULO ROBERTO ANTONACCI CARVALHO ; ELZA DANIEL DE
MELLO

A desnutrigdo é um fator agravante nos pacientes hospitalizados, causa efeitos como cicatrizagdo mais lenta ,
aumento da morbi-mortalidade e do tempo de hospitalizagdo. A avaliagdo do estado nutricional € uma etapa
fundamental no estudo da crianga, ela é um instrumento diagndstico, ja que mede as condi¢des nutricionais do
organismo. Este estudo de prevaléncia avaliou o estado nutricional dos pacientes das unidades pediatricas do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, internados entre margo e outubro de 2004. Os dados antropométricos
foram coletados em até 48 horas da admissao, a classificagdo nutricional foi determinada a partir dos critérios
de Escore-Z ou Indice de Massa Corporal (IMC), conforme indicado para idade, seguindo-se os pontos de corte
utilizados internacionalmente. Foram avaliados 458 pacientes, sendo 57,2% do sexo masculino, 52% das
criangas tinham até 1 ano de idade, 19% entre 1 e 3 anos, 11% entre 3 e 6 anos, 10% de 6 a 9a11m e 8% acima
de 10 anos. Obesidade foi diagnosticada em 3,5% dos pacientes, sobrepeso em 3,7%, eutrofia em 59,8%, risco
para desnutrigdo em 13,3% e desnutricdo em 19,6%. O diagndstico clinico principal encontrado foi doenca
pulmonar em 224 (48,9%), seguindo-se por corregdes cirdrgicas 29 ( 6,3%), doengas neuroldgicas 28 (6,3%),
gastroentrites 25 (5,5%), hepatopatias 22 (4,8%), fibrose cistica 19 (4,1%) e doengas dermatoldgicas 18
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(3,9%). Nos pacientes avaliados constatou-se que em torno de 60% sado eutroficos, sendo a faixa etaria
predominante criancas até 1 ano de idade (52%). A doenca pulmonar representou 50% das causas de
internacdes. .





