Introducgio: A bronquiolite viral aguda (BQLT) ¢ uma doenga aguda do sistema respiratorio, considerado o primeiro episodio
de sibilancia no lactente, precedido de sintomas do trato respiratorio superior. Seu tratamento ¢ basicamente de suporte, pois a
maioria dos pacientes requer apenas manejo domiciliar com sintomaticos e hidratacdo oral. Pacientes que evoluem com
disfungdo respiratoria necessitardo internacio hospitalar para receber suporte de 02 inalatério. E sabido que os macrolideos
possuem, entre outros, efeito antiinflamatorio na arvore respiratoria, através da inibi¢do da produgdo de citocinas. Objetivos:
Avaliar a eficacia da azitromicina na evolugdo clinica de pacientes com Bronquiolite viral aguda. Delineamento do estudo:
ensaio clinico randomizado, duplo — cego, controlado por placebo. Materiais e Métodos: Foram incluidos pacientes com
diagndstico clinico de BQLT (primeiro episddio de sibilancia, e prodromos de infecgdes de vias aéreas), menores de 7 meses,
com entrada na Emergéncia Pediatrica do HCPA, que necessitaram de internacdo hospitalar e oxigenioterapia por tempo
minimo de 12 horas. Ap6s consentimento livre ¢ informado assinado pelos responsaveis e aprovado pelo comité de ética do
HCPA, os pacientes foram randomizados em dois grupos para receber azitromicina (na dose de 10mg/kg/dia) ou placebo,
durante 7 dias. Os dados eram coletados no momento da randomizagdo do paciente e seguidos até a alta. Retorno em
aproximadamente 21 dias apos o inicio da droga era fornecido para revisao.

Resultados parciais: Até o presente momento, foram randomizadas 25 criangas, com média de idade de 1 més e 17 dias, a
maioria meninos (2:1), e com uso de O2, em média, de 38h.



