O estudo do papel da religiosidade/espiritualidade da vida do jovem tem dado uma importante contribuicdo no sentido de
ampliar a compreensdo dos fatores de risco/prote¢do nessa faixa etdria. A religiosidade tém sido associada, na adolescéncia, a
melhor tomada de decis@o, maior bem-estar, menor envolvimento em comportamentos violentos, menor risco de doengas e
menos problemas de comportamento. No entanto, essa dimensdo ¢ pouco focalizada em ambientes escolares e de saude. O
objetivo deste estudo ¢ investigar a espiritualidade de adolescentes relacionada a varidveis bio-socio-demograficas e questdes
referentes a tempo livre, inicio da vida sexual, situagdo escolar e uso de drogas. Os participantes do estudo serdo em torno de
500 adolescentes de 10 a 19 anos de Porto Alegre, de ambos os sexos e variados niveis socio econdmicos de escolas
particulares e publicas, provenientes de variadas configuragdes familiares, niveis de renda e cor de pele. Sera utilizada a
Escala de Bem-Estar Espiritual (traduzida e validada por Marques, 2000) e um questionario de dados socio-demograficos. Os
dados serdo analisados por programa estatistico (SPSS 16.0), efetuando-se analises univariadas, bivariadas e multivariadas.
Espera-se apontar associagdes entre variaveis que indiquem a importancia da integracdo dessa dimens3o na adolescéncia,
confirmando os apontamentos encontrados na literatura.



