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RELATO SOBRE NiVEL DE EXPOSICI\O AOS RAIOS X EM AREA CIRURGICA: ENFASE NO ANESTESIOLOGISTA. AIabarsg
FG , Amador GB , Bacelar A , Pandikow HMA . Servigo de Anestesia . HCPA.

Justificativa e Objetivos: Este estudo tem como objetivo documentar o nivel de exposicdo e seguranca dos anestesistas aos raios X
durante o atendimento a diversas especialidades cirurgicas. Métodos: De fevereiro de 2000 a marco de 2002 foi aplicado um
protocolo no centro cirtrgico do HCPA para efetuar coleta prospectiva dos seguintes dados: nlimero de procedimentos cirlrgicos,
freqliéncia e tempo de exposicdo dos anestesistas aos raios X, doses dessas exposicoes e utilizacdo de equipamentos de
radioprotegdo durante os procedimentos. Resultados: Em dois anos de levantamento 1453 cirurgias foram realizadas. Nessas
intervengOes identificou-se 841 fluoroscopias e 1151 radiografias com tempo de exposicdo total de 9319 minutos sendo o turno da
manha com a mais alta freqliéncia de exposicdo. Os niveis mais elevados de exposicdo foram encontrados, em ordem decrescente,
nos procedimentos da Ortopedia e Traumatologia, Urologia e Cardiaca. A distancia média entre o anestesista e o paciente (sujeito
espalhador) foi sempre mantida dentro dos limites seguros, variando de 1,0m a 2,0m. Em todas as verificagdes houve uso
apropriado de recursos para radioprotecdo. Conclusdes: Os resultados deste levantamento permitem as seguintes conclusdes: 1) as
medidas de seguranca preconizadas pela legislacdo vigente sdo apropriadas nesta instituicdo; 2) a identificagdo feita nos niveis e
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tempo de exposicdo as radiacdes ionizantes reforca a importancia e obrigatoriedade da equipe anestésica utilizar radioprotecdo e +V
dosimetros, especialmente nos procedimentos cirtrgicos e diagnosticos da: Ortopedia, Urologia e Cardiaca.
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