
A alfabetização em saúde é um conceito relativamente novo na área da promoção de saúde e alguns grupos populacionais,  
como as pessoas idosas, podem ser marginalizados em relação à mesma. A alfabetização em saúde de pessoas idosas é um 
tema que tem sido estudado em vários países, porém ainda não foi investigado no Brasil. O objetivo desse estudo é analisar 
como  os  idosos  que  utilizam  a  Unidade  Básica  do  Centro  de  Saúde  IAPI  encontram,  compreendem  e  comunicam as 
informações em saúde para tomar decisões sobre sua saúde e sua vida. Baseia-se em referencial proposto por pesquisadores 
canadenses  e  faz  parte  de  um projeto  maior  sobre  envelhecimento  saudável  no  Sul  do  Brasil.  Trata-se  de  um estudo 
exploratório  com abordagem quanti-qualitativa.  Primeiramente,  foi  realizado  um processo  de  adaptação  do  instrumento 
canadense à realidade brasileira e a versão final desse instrumento será aplicada a pessoas com 60 anos ou mais, participantes 
de grupos de educação em saúde da unidade, por meio de entrevistas a serem realizadas no segundo semestre de 2009. O 
instrumento consta de quatro questões fechadas, que serão analisadas através de estatística descritiva e 20 questões abertas, 
que  utilizarão  a  análise  temática  de  Minayo  (2004)  com  apoio  do  software  NVivo  2.0.  Os  pesquisadores  canadenses 
autorizaram  a  utilização  do  instrumento  na  presente  investigação.  O  projeto  foi  aprovado  pelos  Comitês  de  Ética  da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e da Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Os participantes assinarão 
termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo encontra-se em fase de coleta de dados. Acredita-se que seus resultados 
apoiarão o planejamento e implementação de ações de educação em saúde com as pessoas idosas, bem como o aprimoramento 
das mesmas.


