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Introdugdo:Os programas de Educagdo em Asma incluem a avaliagdo da qualidade de vida dos pacientes. Como é um
parametro dificil de medir, foram criados questionarios. O AQLQ (Asthma Quality of Life Questionnaire-Juniper e Guyatt)
possui 32 perguntas divididas em 4 areas: Limitacdo das atividades(LA), Sintomas(S), Emocional(E) e Exposicao a estimulos
ambientais(A). Cada pergunta possui uma escala de 1 a 7, sendo 7 a auséncia de impedimento e 1 presenca de limitagdes
graves. Objetivo: Medir a variagdo na QV dos pacientes que participaram do PEAA. Este Programa inclui acompanhamento
ambulatorial e reuniGes de grupo mensais trabalhando-se com o manejo da asma. Métodos: Aplicamos o questionario aos
pacientes que participaram do PEAA nos anos de 2002 e 2003, no inicio e ap6s 6-7 meses de participagdo no
Programa.Resultados: O grupo ficou constituido de 28 pacientes, 2 homens e 26 mulheres, com idade média de 48 anos,
que responderam as perguntas antes de iniciar o PEAA e ap6s 6-7 meses: 1 tinha asma intermitente, 15 persistente leve, 7
persistente moderada e 5 persistente grave (Consenso Brasileiro de Asma 2002). Observamos que o escore geral médio da
QV era 3,29 no inicio e 5,23 no final (p < 0.05), com uma variacdo de — 1,94. Em relagdo aos sintomas a média inicial foi
3,47 e final 5,45(p < 0.05), com uma variacdo de — 1,98. Na limitacdo das atividades, a média inicial foi 3,15 e final 5,02 (p
< 0.05), com uma variagdo de - 1,43. Na drea emocional a média inicial foi de 3,04 e final 5,21 (p<0,05), com uma variagdo
de — 1,87. Na area ambiental, a média inicial foi de 3,47 e final 4,90 (p < 0.05), com uma variacdo de 1,43. Observou-se
elevacao significativa dos escores, tanto com o teste t para amostras pareadas como com o teste de Wilcoxon. Conclusdes:
Observamos uma melhora significativa dos escores em todas as areas, o que indica uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes, sugerindo uma absorcdo dos ensinamentos transmitidos no Programa, com um conhecimento e manejo melhor
da sua asma.



