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A Posicdo Mae-Canguru é um dos componentes do Método Mde-Canguru que surgiu no Instituto Materno Infantil em
Bogotd, na Colémbia, como alternativa a falta de incubadoras aos bebés nascidos prematuramente e com baixo peso. Este
posicionamento consiste no bebé pré-termo junto ao seio materno, em contato pele-a-pele, recebendo leite materno,
carinho e calor. Miltersteiner e colaboradores (Rev Bras Saude Mat Infant; 2003:447-56) encontraram estabilidade nas
respostas fisioldgicas durante a Posicdo Mde-Canguru, despertando o interesse em acompanhar o bebé por um periodo
maior de tempo e avaliar ganho ponderal. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos das posicdes Mae-Canguru e Prona
no ganho ponderal didrio e total de neonatos. Foram estudados 35 recém-nascidos pré-termos e de baixo peso, em
ventilagdo espontanea, de ambos os sexos, sem outras doencgas, na UTI Neonatal do Hospital Geral de Caxias do Sul, RS. Os
bebés foram distribuidos em dois grupos: Canguru (Posicdo Mae-Canguru) e Controle (Posicdo Prona na incubadora) para
um ensaio clinico randomizado, estratificado pelo peso de nascimento. Os neonatos foram submetidos a Posicdo Mae-
Canguru ou a Posigdo Prona, no periodo de uma hora, diariamente, durante sete dias, consecutivamente. A aferigdo diaria
do peso corporal foi realizada desde a inclusdo no estudo até a alta hospitalar. Para analise estatistica foi utilizado o teste t
de Student, considerado como estatisticamente significante P < 0,05. Os bebés apresentaram média de idade gestacional de
32 semanas, média de idade no momento da inclusdo no estudo de 22 e 20 dias, médias de peso ao nascimento de 1578g e
1539g, médias de peso no momento da inclusdo no estudo de 1745g e 1733g, nos grupos Canguru e Controle,
respectivamente. As médias do ganho ponderal diario foram: 30,1 g/bebé/dia e 26,5 g/bebé/dia e os valores das médias do
ganho de peso total foram: 234,1 g/bebé e 236,4 g/bebé nos grupos Canguru e Controle, respectivamente. Ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre as médias de ganho de peso diario e total dos grupos. Concluiu-se que houve
semelhanca no ganho de peso dos bebés pré-termos submetidos a posigdo Mae-Canguru e a posicao Prona, no periodo de
uma hora de observagdo, no curso de uma semana e acompanhados até a alta hospitalar.



