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Introdução: O Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH) é composto por uma série de procedimentos agressivos 
que podem acarretar efeitos deletérios no trato gastrintestinal, afetando assim o estado nutricional do indivíduo. Torna-se 
importante, portanto, investigar tal variável previamente ao tratamento a fim de estabelecer o suporte nutricional adequado. 
Todavia, a sociedade vivencia um processo de transição nutricional no qual há a diminuição gradual da prevalência de 
desnutrição e o aumento do excesso de peso, fenômeno global que atinge a todas as populações. Objetivo: Verificar a 
prevalência de excesso de peso na população submetida à TCTH alogênico. Materiais e Métodos: Estudo retrospectivo, descritivo, 
realizado através de análise de prontuários de pacientes adultos submetidos a TCTH alogênico em um hospital universitário de 
Porto Alegre, no período de 2002 a 2008. Foram coletados dados antropométricos do momento da internação hospitalar, 
realizado o cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC) pela equação de Quetelet e feita a distribuição das prevalências conforme 
a classificação proposta pela Organização Mundial da Saúde. Resultados: Foram analisados prontuários de 112 indivíduos, os 
quais 54,47% apresentavam algum grau de excesso de peso, sendo 17,86% obesos e 36,61% com sobrepeso, enquanto 
41,96% encontravam-se eutróficos e apenas 3,57% desnutridos. Conclusão: Foi observada uma elevada prevalência de excesso 
de peso, mais da metade da amostra, sugerindo que a transição nutricional também apresenta efeitos sobre essa população. 
Estudos fazem-se necessários para investigar se há alguma influência do excesso de peso sobre o prognóstico e/ou desfecho do 
tratamento.  

  

 




