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O gesto locomotor tem se desenvolvido cineticamente e estruturalmente em funcdo das adaptagdes ocasionadas pela
eficiéncia mecénica e o sistema fisioldgico. Dois pardmetros sdo associados a essas adaptacdes: 0 comprimento de
passada (CP) e a economia de movimento. A relagdo entre esses dois parametros permanece obscura, apesar destas
estarem associadas com as caracteristicas antropométricas de cada sujeito. O objetivo foi analisar a relacdo da
economia de corrida (ECO) e do comprimento de passada (CP) com as varidveis antropométricas - massa corporal
(MC), percentual de gordura (PG), estatura (EST), comprimento de membro inferior esquerdo (CMIE) e

comprimento relativo de membro inferior esquerdo (CRMIE) - em intensidade de corrida correspondente ao segundo
limiar ventilatdrio (2LV) e acima do 2LV. Seis sujeitos (3 homens e 3 mulheres), atletas de meio-fundo, com mais de
5 anos de experiéncia profissional, foram selecionadas por voluntariedade. Para verificar a associacdo entre as
variaveis utilizou-se o coeficiente de correlacdo linear Produto-Momento de Pearson, com p< 0, 05. Na intensidade
correspondente ao 2LV verificaram-se correlagdes entre ECO e MC (r=-0, 868), ECO vs EST (r=-0, 826), CP vs
CRMIE (r=-0, 906) e CP vs EST (r=0, 882). As demais correla¢bes (ECO vs PG, ECO vs CMIE, ECO vs CRMIE,
CP vs MC, CP vs PG e CP vs CRMIE) nédo foram significativas. Na intensidade acima do 2LV verificaram-se
correlagBes entre CP vs MC (r=0, 832), CP vs EST (r=0, 920) e CP vs CRMIE (r=-0, 851). As correlaces entre CP
vs PG e CP vs CMIE ndo foram significativas assim como as correlacdes entre ECO e varidveis antropométricas.
Pode-se concluir que em intensidades de corrida correspondentes ao 2LV, as variaveis MC e EST predizem melhor o
comportamento da ECO assim como a prépria EST e o CRMIE predizem o CP. Em intensidade acima do 2LV as
variaveis antropomeétricas nao sdo capazes de predizer o comportamento da ECO.
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