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Introdugdo: A presenca de comorbidades psiquidtricas € muito comum em pacientes com Transtornos Alimentares (TAs), o que
aumenta sua gravidade e piora o progndstico. Objetivos: Avaliar o impacto de comorbidades psiquiatricas na funcionalidade e
gravidade sintomatica de pacientes com TAs. Materiais e Métodos: Foram avaliadas 36 pacientes com TAs atendidas no
Programa de Transtornos Alimentares de Adultos (PTA) do HCPA através de escalas de sintomas alimentares (EAT-26, BITE e
BSQ), sintomas psiquiatricos gerais (SCL-90) e funcionalidade (FAST). Resultados: O histdrico de tentativas de suicidio (TS) foi
associado a maior prejuizo na funcionalidade global (TS=46,3+12,2 vs. Sem TS=37,1+12,7; p=0,04) e no dominio de financas
(p=0,03), e menor escolaridade (p=0,04). Aquelas que apresentavam comorbidade com transtornos fébicos (TF) - agorafobia,
fobia social e fobia especifica - tinham mais tempo de duracdo do transtorno alimentar (TF=16,7+10,2 vs. Sem TF=9,3+6,1;
p=0,01), maior IMC (TF=24,1+6,8 vs. Sem TF=20,1+3; p=0,02), maior insatisfacao corporal pelo BSQ (TF=143+50,7 vs. Sem
TF=101,5+54,2; p=0,02), mais sintomas psiquiatricos gerais no SCL-90 (TF=186,2+64,9 vs. Sem TF=112,07+70,24; p<0,01),
maior prejuizo da funcionalidade nas areas de cognicdo (TF=9,8 +3,5 vs. Sem TF=7,1%+3,6; p=0,03) e lazer (TF=4,2+2,1 vs.
Sem TF=1,9+ 1,4; p<0,01), e menor escolaridade (TF=52,4%<8 anos de estudo vs. Sem TF=93,3% >8 anos de estudo;
p<0,01). ConclusGes: Na avaliagdo de pacientes com Transtornos Alimentares, a presenca de comorbidades psiquiatricas deve
ser investigada, com implicages no manejo terapéutico e progndstico desta populacgao.
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