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O estudo objetivou descrever os benefícios da atenção domiciliar (AD) ao idoso portador de dano crônico por meio de revisão 
sistemática da literatura. A revisão foi na database MEDLINE do PubMed. Nove artigos compuseram a amostra, recrutando um 
total de 1825 participantes, com um tempo de seguimento de três meses a dez anos. Houve prevalência do sexo masculino e da 
IC como doença de base. Todos os estudos compararam a AD com outro tipo de atenção. A mortalidade foi menor em pacientes 

que receberam AD, porém, quanto a hospitalizações e média de dias de internação hospitalar, a atenção domiciliar apresentou 
resultados semelhantes aos de outro tipo de atenção. A capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes também foram 
semelhantes entre os que receberam cuidado domiciliar com aqueles que receberam outro cuidado. Quanto aos custos, a AD 
mostrou-se mais barata. Os resultados encontrados não são unânimes, sendo necessárias investigações mais específicas para 
confirmar os resultados para estas variáveis. 

 




