312 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

TRATAMENTO E PREVENGCAO PSICOLOGICA

PERFIL DOS PACIENTES QUE REALIZAM TRIAGEM NO AMBULATORIO DE PSICOTERAPIA DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
LIS EGUIA GUIMARAES; MARCIA CAMARATTA ANTON; IARA CRISTINA SCHMIDT

O ambulatério de psicoterapia da infancia e adolescéncia do HCPA - agenda PAA - é destinado a realizagdo de psicoterapia breve
dindmica, com pacientes de até 16 anos de idade, que apresentem sofrimento psiquico relacionado a doenca orgéanica ou
psicossomatica em tratamento sistematico em especialidades do HCPA. A psicoterapia breve psicodindmica tem como
caracteristica principal auxiliar individuos em momentos de crise, possibilitando um trabalho preventivo no aparecimento de
disturbios mentais mais sérios. Focam-se em conflitos especificos ou temas que se definem previamente no inicio da terapia,
dirigindo a atencdo ao momento de vida atual do paciente (Cordiolli, 2008). O objetivo deste estudo foi conhecer o perfil dos
pacientes triados no ambulatério PAA, durante o ano de 2010. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva em que foram analisadas
217 fichas de triagem ambulatorial, sendo 59% do sexo feminino e 41% do sexo masculino, 54% procedentes de Porto Alegre,
35% da regido metropolitana e 11% do interior. Destas, apenas 24% foram encaminhadas para lista de espera de psicoterapia
(PAA) do HCPA, ja que os motivos de encaminhamento estavam de acordo com os critérios de inclusdo deste ambulatério:
sofrimento psiquico relacionado a doenga orgénica, ma adesdo ao tratamento médico, sintomas psicossomaticos e residir em
Porto Alegre ou cidades proximas, de forma a viabilizar o atendimento semanal. Dos pacientes triados, 64% foram
encaminhados para atendimento na rede, ja que a demanda de atendimento ndo justificava que a psicoterapia fosse realizada
em um hospital de cuidado tercidrio, uma vez que estava relacionada a problemas escolares, familiares e sociais.
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