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Introdugdo: Psoriase € uma dermatose cronica que afeta primariamente a pele. Os sintomas de ardéncia, prurido e descamagao
interferem nas atividades e relagGes pessoais dos pacientes. Ha relagdo da psoriase com tabagismo quanto a prevaléncia do
habito, desencadeamento e gravidade das lesbes, assim como ocorréncia maior de depressdo e uso abusivo do alcool, com
diminuicdo da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a associacdo entre psoriase e a presenca de depressdo, tabagismo e
alcoolismo, a partir de sub-analise de estudo. Métodos: Estudo caso-controle incluindo pacientes com e sem psoriase que foram
atendidos no Ambulatério de Dermatologia do HCPA. Foram avaliados presenca de depressdo, tabagismo e alcoolismo por
questionario. Uso atual ou prévio de antidepressivo foi considerado critério indicativo de depressdo. Resultados: Analisaram-se

348 casos e 341 controles. Depressdo (32%vs19% pmenor 0,001), alcoolismo atual (5%vs2% pmenor 0,03) e alcoolismo passado
(6%Vvs3% pmenor 0,06) foram mais relatados entre os casos. Pacientes que nunca ingeriram bebida alcodlica foram mais prevale
ntes entre os controles (89%vs95% pmenor 0,03). Tabagismo atual foi mais observado entre os casos (22%vs14% pmenor 0,08),
assim como historico de tabagismo passado (36%Vvs24% pmenor 0,02). Pacientes ndo-tabagistas foram mais freqlientes entre os
controles (42%vs62% pmenor 0,01). Conclusdo: A maior prevaléncia de depressdo, tabagismo e uso de bebidas alcodlicas em
pacientes com psoriase em nosso meio confirma observagdes ha longo tempo relatadas quanto a presenca de comorbidades nos
pacientes com psoriase. Isto também demonstra o impacto da doenca sobre a salde global de seus portadores. Destaca-se a
importéncia da investigacdo de habitos de vida diante da possivel repercussado psicolégica e do comprometimento sistémico tardio
nos psoriaticos.
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