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“Precisamos contribuir para criar a escola

que € aventura, que marcha, que nao tem medo do

risco, por isso que recusa o imobilismo.

A escola em que se pensa, em que se atua, em que Se cria,
em gue se ama, se adivinha, a escola que

apaixonadamente diz sim a vida”.

Paulo Freire
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Resumo

O presente trabalho objetiva apresentar propostas de intervencdo sobre a
violéncia escolar e de como o bullying ocorre neste contexto. Para isso, apresenta uma
analise sobre a violéncia escolar, em seguida aborda o fenémeno bullying como um
conflito global e crescente na sociedade, discorrendo também sobre as formas de
manifestacdo, suas causas, conseqiiéncias e dados estatisticos da prevaléncia do
fendbmeno no Brasil. Apresentam-se ainda, a caracterizacdo das vitimas e dos
agressores, bem como os papéis da escola e da familia, estudados por alguns autores
para envolver os dois sistemas. Por fim, sugerem-se propostas de intervengdo para esse
comportamento agressivo que pode vir a afetar a auto-estima e a saude emocional dos
adolescentes para uma vida escolar e social mais saudavel, a partir de dindmicas
sistematizadas pelo Servico de Orientacdo Educacional a alunos da 72 e 8% série do
Ensino Fundamental, bem como também para pais e professores deste publico-alvo em
foco.

Palavras chaves: Violéncia, bullying, escola, familia, intervencéo.



Capitulo 1

Introducéo

1.1 A violéncia como um reflexo da modernidade

Violéncia, agressividade e comportamento anti-social s&o importantes temas de
reflexdo e debates nos dias atuais, especialmente quando estdo presentes no ambiente
escolar, além de representar um problema de salde publica importante, com
conseqiéncias individuais e sociais, especialmente no grupo de jovens (Lopes Neto,
2005).

Educadores e instituicbes de ensino deparam-se com situacGes onde tais
comportamentos acontecem cotidianamente.

A violéncia escolar é questdo que requer um olhar atento dos profissionais da
educacdo, entretanto, quando a tratamos, visualizamos apenas uma serie de situacdes
nas quais os educandos trocam chutes, se ferem, se batem, quebram pertences. Na
realidade, a violéncia é bem mais ampla e se manifesta nos relacionamentos educativos,
no processo de ensino-aprendizagem ou até mesmo no curriculo escolar (Cezar e Neta,
2008).

Nos ultimos anos, segundo D"Aurea ¢ Paula (2009, p. 343) “casos de violéncia
ocorridos nas escolas tém sido cada vez mais recorrentes, chamando a atencdo da
opinido publica, dos profissionais da educacdo e de pesquisadores.” Nesse cenario,
visualizamos trocas de xingamentos, palavrdes, desrespeito com o material alheio,
depredacdo do patriménio escolar, ameacas dirigidas a professores e agressoes fisicas
entre alunos, etc.

As causas podem ser varias, desde as sociais, tais como a vigéncia de politicas
publicas de excluséo social que ndo oportunizam acesso a uma educacéo de qualidade e
trabalho digno, até causas psicoldgicas que convertem a baixa auto-estima em respostas
anti-sociais que se apresentam como Unica alternativa de sobrevivéncia, aceitacdo e de
auto-afirmacao.

A escola, enquanto instituicdo social € um espaco onde todas as diferengas se
encontram e nesse sentido também um local permanente de conflitos, pelas inimeras

formas de educacéo e valores distintos como os familiares, culturais, étnicos, religiosos,



entre outros, e cujo direcionamento acaba por certo no ambiente escolar. (D"Aurea &
Paula, 2009).

Aprender a lidar com as diferencgas, trabalhar posturas e a¢des para solucionar
conflitos deve ser parte do aprendizado e neste sentido, minimizar o crescimento da

violéncia escolar.

1.2. Bullying

No ambito escolar, sdo diversas as manifestacbes de violéncia: algumas séo
direcionadas a professores e a funcionérios; outras, a alunos. No entanto, a analise que
se pretende realizar é a respeito da violéncia que € silenciada pelo medo e que se
convencionou chamar de bullying, denominacao inglesa que € utilizada para qualificar
comportamentos agressivos, manifestados na escola e realizados de maneira recorrente
e intencional por parte dos agressores (Silva, 2010), através de agressfes fisicas ou
psicologicas como chutar, empurrar, apelidar, discriminar e excluir, que ocorre entre
colegas sem motivacdo aparente e com uma reincidéncia significativa.

Existem dois tipos de a¢bes de bullying, segundo Lopes Neto e Saavedra (2003,
p.18): “agoes diretas: subdivididas em fisicas (bater, chutar, tomar pertences) e verbais
(apelidos, insultos, atitudes preconceituosas). E as acOes indiretas (ou emocionais):
relacionam-se com a disseminacdo de historias desagradaveis, indecentes ou pressoes
sobre outros, para que a pessoa seja discriminada e excluida de seu grupo social”.

Felizardo (2007) define bullying como “toda forma de agressao, fisica ou verbal,
exercida de maneira continua, sem motivo aparente, causando conseqiéncias que v&o
do &mbito emocional até na aprendizagem”. A incidéncia desse fenomeno tem sido
problema cada vez mais presente dentro das escolas (Colovini e Costa, 2006) sejam
publicas ou privadas, podendo trazer conseqiiéncias negativas para 0 aluno,
demonstrando, com isso, que intervengdes no sentido de coibi-lo devem ser efetivas.

De acordo com Lopes Neto (2005), uma nova forma de bullying, conhecida
como cyberbullying vem sendo observada com uma freqiiéncia, cada vez maior no
mundo, como recurso para a adogdo de comportamentos deliberados, repetidos e hostis,
de um individuo ou grupo, que pretende causar danos a outros.

Esta nova tecnologia vem sendo utilizada através da internet, por meio de e-
mails ameacadores, mensagens negativas em sites de relacionamento e torpedos com

fotos e textos constrangedores para a vitima (Nova Escola, 2010).



No Brasil vem aumentando consideravelmente o numero de casos de violéncia
desse tipo, porque os jovens vém usando cada vez mais essa ferramenta, com a
possibilidade do agressor agir sem ser identificado, através da criacdo de um perfil falso
no Orkut ou uma conta ficticia de e-mail, ou ainda apropriar-se de uma senha de outra
pessoa (Nova escola, 2010). De acordo com Silva (2010) “¢ um reflexo perfeito dessa
cultura embasada na insensibilidade interpessoal e na total auséncia de responsabilidade

e solidariedade coletiva.”

1.3. O fenbmeno bullying: suas causas e consequéncias

As causas do bullying podem residir nos modelos educativos a que sdo expostas
as criancas, na auséncia de valores, de limites, de regras de convivéncia; em receber
punicdo ou castigo através de violéncia ou intimidacdo e a aprender a resolver 0s
problemas e as dificuldades com a violéncia.

Oliveira e Antonio (2006) expressam que o0 bullying se d& a partir de acGes
discriminatorias e praticas frequentes de violéncia no cotidiano escolar, tratando-se de
um tipo de exclusdo social capaz de oprimir, intimidar e machucar aos poucos, sem
nunca ser declarada de fato.

Segundo Fante (2005, p.16) “na maioria das vezes as vitimas sofrem caladas por
vergonha de se exporem ou por medo de represalias dos seus agressores, tornando-se
reféens de emocgdes traumaticas destrutivas, como medo, inseguranca, raiva,
pensamentos de vinganca e de suicidio, além de fobias sociais e outras reacGes que
impedem seu bom desenvolvimento escolar.”

Nas escolas & um fendmeno complexo, muitas vezes banalizado ou confundido
com agressdo e indisciplina e que podem estar associados a fatores econémicos, sociais,
culturais, aspectos inatos de comportamento e influéncias familiares, de amigos, da
escola e da comunidade (Lopes Neto, 2005; Chalita, 2008).

As consequéncias para os alvos desse fendmeno crescente no mundo todo
podem ser depressdo, angustia, baixa autoestima, estresse, evasdo escolar, atitudes de
autoflagelacdo e suicidio, enquanto os autores dessa pratica podem adotar
comportamentos de risco, atitudes delinqlientes ou tornar-se alvos violentos (Lopes
Neto, 2005).



Para as criancas que sofrem de bullying uma das conseqiiéncias podera ser a de
crescer com sentimentos negativos, especialmente com baixa autoestima, tornando-se
adultos com sérioe problemas de relacionamento, afirma Ballone (2005).

De acordo com Fante (2002), muitas vitimas passam a ter baixo desempenho
escolar, apresentam queda no rendimento escolar, déficit de concentracdo, prejuizos no
processo de aprendizagem, resistem ou recusam-se a ir para a escola, trocam de colégios
com freqiiéncia ou abandonam os estudos.

Além dos praticantes de bullying escolherem um aluno-alvo que se encontra em
franca desigualdade de poder, geralmente este também ja apresenta uma baixa
autoestima (Silva, 2010). A autora reforca a idéia de que a pratica de bullying agrava o
problema preexistente, pois a escolha do aluno-alvo geralmente é a partir de uma
desigualdade existente, e por consequiéncia esse ja apresenta uma baixa autoestima.

Para aqueles que praticam o bullying, ocorre o distanciamento e falta aos objetivos
escolares, a supervalorizagdo da violéncia como forma de obtencdo de poder, o
desenvolvimento de habilidades para futuras condutas delitosas, além da projecdo de
condutas violentas na vida adulta. Para os espectadores, que € a maioria dos alunos,
estes podem sentir inseguranca, ansiedade, medo e estresse, comprometendo o seu

processo socioeducacional (Fante, 2005).

1.4. O bullying e seus autores: caracterizacao das vitimas e dos agressores

As criancas e adolescentes podem ser identificados como vitimas, agressores ou
testemunhas de acordo com seu posicionamento frente a situacGes de bullying. Ha
autores que fazem referéncia a funcdo do bullying para aquele que o pratica. Segundo
Lopes Neto (2005), sua fungdo “¢ a realizagdo da afirmacdo de poder interpessoal por
meio da agressao”, o que vai ao encontro do que Martins (2005) defende, “que autores
do bullying costumam agir com dois objetivos: primeiro, para demonstrar poder, e
segundo para conseguir uma afiliagdo junto a outros colegas”. Ha4 também para Fante e
Lopes Neto(2005), a diferenciacdo de papéis. Assim haveria os intimidadores (lideres
ou seguidores), as vitimas (passivas, agressivas provocadoras e vitimas que também
intimidam os outros) e os ndo participantes (os que reforcam a intimidacdo, os que
participam ativamente dela e que poderiam entrar na categoria de intimidadores
seguidores, aqueles que apenas observam e 0s que defendem o colega ou buscam por
ajuda).
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A maior incidéncia do bullying ainda é observada em meninos no papel de
agressores e vitimas e de forma indireta; através das meninas, dificulta o
reconhecimento da agressdo. (Lopes Neto, 2005). A violéncia fisica é a forma que mais
chama a atencdo, porque € evidente e explicita e também porque tem consequéncias
graves mais imediatas. Este € um dos motivos pelos quais se torna dificil identificar
episddio de bullying entre as meninas, que também ocorre e se caracteriza,
principalmente, como pratica de excluséo e difamacdo (ABRAPIA, 2005).

Silva (2010) identifica trés tipos de envolvidos: as vitimas, 0s agressores, ou
bullies, e os espectadores. Assim, as vitimas podem estar caracterizadas como aqueles
alunos que possuem dificuldade na socializagéo ou que podem desencadear nos colegas
reagOes agressivas contra si mesmas. Os agressores podem ser de ambos 0S sexos e
possuem na sua personalidade tracos de desrespeito e maldade, como também um poder
de lideranca, reforcado atraves da forca fisica ou do assédio psicologico e por ultimo os
agressores que sao aqueles que testemunham as acdes dos agressores contra as vitimas,
sem qualquer atitude em relacao aos fatos.

Seja qual for a atuacdo de cada aluno, independente das terminologias para a
caracterizacdo dos envolvidos, constata-se que quando ndo hé intervencdes efetivas
contra o bullying, o ambiente escolar torna-se contaminado. Todos os alunos séo
afetados negativamente, sem excecdo, passando a experimentar sentimentos de
ansiedade e medo (ABRAPIA, 2005). Assim como identificar os alunos que sdo
vitimas, agressores ou espectadores é de suma importancia para que a escola e a familia

possam elaborar estratégias e tragar agdes efetivas contra o bullying (Silva, 2005).

1.5. As pesquisas do fenbmeno no Brasil

No Brasil, os primeiros livros e trabalhos académicos comecaram a surgir a
partir de 2000 (Lopes Neto e Saavedra, 2003; Constantini, 2004; Fante, 2005), como
resultado de programas antibullying.

Devido ao elevado indice de casos de violéncia escolar, o tema tem sido objeto
de estudo por pesquisadores também de Brasilia e com mais destaque a partir de 2002,
devido a criacdo do observatorio de violéncias nas escolas — Brasil, numa parceria entre
a UNESCO e a Universidade Catolica de Brasilia (UCB) (Abramovay et.al., 2004)

A Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a
Adolescéncia (ABRAPIA, 2005, Lopes Neto, 2005) realizou um estudo no Rio de
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Janeiro, com 5.875 estudantes de 5% a 82 séries de onze escolas fluminenses, revelando
que 40,5% dos entrevistados confessaram o envolvimento direto em atos como
humilhacéo em func&o de deficiéncias fisicas, obesidade ou cor de pele, que ocasionam
sequelas emocionais nas vitimas e contribuem para que nao atinjam plenamente seu
desenvolvimento emocional. Como efeito, observa-se a reducédo do rendimento escolar e
a consequéncia mais nefasta: a vitima de bullying pode se tornar agressiva ou até
mesmo passar a reproduzir essas praticas horriveis contra as pessoas e a sua dignidade
(Chalita, 2007).

Conforme Lopes Neto (2005), o programa objetiva investigar as caracteristicas
desses atos e sistematizar estratégias de intervencao capazes de prevenir sua ocorréncia.

Para a ABRAPIA (2005), as razdes para explicar o fendmeno séo as mais diversas:
familias desestruturadas, com relacGes afetivas de baixa qualidade, onde a crianca ou
adolescente representa a razdo para todos os problemas podendo vir a ser autores ou
alvos de bullying.

Outra iniciativa brasileira que merece destaque ¢ o “Programa Educar para a Paz”,
que tem como objetivos diagnosticar o fendmeno bullying e aplicar estratégias
psicopedagdgicas para combaté-lo. E um programa que se baseia em referenciais
tedricos, como os valores humanos da tolerancia e da solidariedade, apresentando um
esquema psicodindmico de duas etapas gerais: etapa A: conhecimento da realidade
escolar e etapa B: modificacdo da realidade escolar. Cada uma dessas etapas apresenta
varios passos e estratégias (Fante, 2005).

H4, ainda, os programas realizados por Marta Canfield e colaboradores, no ano de
1997, em escolas de ensino publico de Santa Maria (Rio Grande do Sul), e por Isabel
Figueira e Carlos Neto, em 2000/2001, que diagnosticou o bullying em duas escolas
municipais do Rio de Janeiro (ABRAPIA, 2005).

1.6. A legislagédo antibullying

No Rio Grande do Sul, na cidade de Porto Alegre, foi sancionada, no dia 26 de
marco de 2010, a lei municipal n°® 10.866, para o desenvolvimento da politica
antibullying por instituices de ensino e de educacdo infantil, publicas e privadas
(Diério Oficial de Porto Alegre, de 29/03/2010). O vereador Mauro Zacher, autor da lei,

busca reduzir a préatica de violéncia dentro e fora das escolas, tendo em vista contribuir
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para o desempenho discente, assim como promover a cidadania e o respeito nos espagos
educacionais.

Outras agdes se fizeram presentes também, através da Assembléia Legislativa
gaucha que aprovou, no dia 25 de maio, por unanimidade, a lei nimero 13.474 (Correio
do Povo, 01/07/2010) que prevé politicas publicas contra o bullying nas escolas
privadas ou publicas, de ensino basico e de educacdo infantil, de autoria do deputado
Adroaldo Loureiro. O texto aprovado permite que as escolas documentem a incidéncia e
a natureza das acGes de bullying, com a identificacdo dos agressores. Além de planos de
prevencdo e combate as praticas de intimidacdo fisica e psicoldgica, as unidades de
ensino também devem treinar professores e funcionarios para abordagens de carater

preventivo.

1.7. O papel da familia e da escola: desafios a educacéo

Tem-se por principios que norteiam e formam o carater do ser humano aqueles
conhecidos em sua personalidade desde a infancia. Para isto escola e familia, que sdo
pilares essenciais na construcdo de valores, devem possuir uma responsabilidade vital
para o desenvolvimento do educando.

Para Cury (2003), “o dialogo ¢ a ferramenta educacional insubstituivel. Deve
haver autoridade na relacdo pai-filho e professor-aluno, mas a verdadeira autoridade é
conquistada com inteligéncia e amor”.

Outra atitude importante dos pais é a de preocuparem-se com as atitudes e 0s
exemplos e participar da vida social e escolar dos filhos, pois uma familia equilibrada
tende a gerar filhos equilibrados (Chalita, 2008).

Segundo Lopes Neto (2003) “todos devem estar de acordo com o compromisso
de que o bullying ndo serd mais tolerado. As estratégias devem ser definidas em cada
escola, observando-se as suas caracteristicas e as da sua populacdo. O incentivo ao
protagonismo dos alunos, permitindo sua participacdo nas decisdes e no
desenvolvimento do projeto ¢ uma garantia de maior sucesso”.

O educador é um profissional que pode interagir na prevencdo e resolugdo dos
problemas ocasionados na escola. Observar com atengdo o comportamento dos alunos
deve ser o primeiro passo, dentro e fora de sala de aula e perceber se ha deficiéncias

individuais no rendimento escolar. Incentivar a solidariedade, a generosidade e o
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respeito as diferencas, através de conversas, trabalhos didaticos e até de campanhas de
incentivo a paz e a tolerancia (Tiba, 2002).

As estratégias que tém mostrado maior eficacia sdo aquelas que visam a
conscientizacdo dos profissionais e dos pais quanto a existéncia do problema;
treinamento de professores de como agir diante desta situacdo (Fante, 2005, Barros,
2008).

Segundo Freire (1996, p.17), “faz parte igualmente do pensar certo a rejeigao
mais decidida a qualquer forma de discriminacdo. A pratica preconceituosa de raca, de
classe, de género ofende a substantividade do ser humano que nega radicalmente a
democracia”.

A escola junto com a familia tém a missdo de proporcionar aos educandos um
ambiente rico em harmonia, que contribua na formacdo de seres humanos auténticos,
participativos, com elevada auto-estima, pois assim estardo formando pessoas que se
amam, que se cuidam, que se aceitam, se respeitam e se fazem respeitar, se sentem
seguras de si, reconhecem seus valores e virtudes, assim como suas limitagdes.

Dada a complexidade do problema e os comprometimentos advindos dessa
forma de violéncia, tanto para o espaco educativo quanto, principalmente, para muitos
alunos nele inseridos, apresenta-se uma proposta de intervencdo a ser desenvolvida
envolvendo pais, professores e alunos da 72 e 8 série do ensino fundamental. Sabe-se
gue mudancas ndo ocorrerdo num curto espaco de tempo, mas o objetivo maior € poder
colaborar para a formacdo de uma nova mentalidade, promotora da paz entre aqueles

que estdo inseridos naquele sistema que é a escola.

Capitulo 11
Proposta de intervengao

Para combatermos a violéncia no efeito, de modo preventivo, de acordo com
Fante (2005), é preciso agir de modo planejado e bem estruturado por todos o0s
integrantes do ambito escolar. Assim sendo, apresenta-se uma proposta de intervencao a
ser desenvolvida em escolas que oferecam o ensino fundamental a alunos de 72 e 82
séries, tendo em vista trabalhar estratégias de enfrentamento dessa violéncia, visando a
prevencdo, a serem desenvolvidas durante os primeiros meses letivos. O tema do

projeto proposto declina sobre o combate a violéncia escolar, visando a prética de
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relacbes saudaveis entre os envolvidos e 0s encontros se apresentam de maneira
sistematica e continua, da seguinte forma: um encontro com o corpo docente para
direcionar a proposta e orientar os profissionais que trabalham com os alunos acerca do
conhecimento do tema e acdes preventivas neste sentido, um encontro envolvendo 0s
pais dos alunos para inseri-los na proposta e para que possam acompanhar as acfes a
serem realizadas e um encontro ao final do projeto, a fim de que recebam o retorno do
que fora trabalhado com os alunos e para que possam avaliar o projeto. Com o grupo de
alunos estdo previstos sete encontros de 90 minutos cada um a serem realizados
semanalmente, no periodo de marco e abril.

O objetivo geral do projeto é sensibilizar toda comunidade escolar para
recuperar a auto-estima, o desenvolvimento psicossocial e a convivéncia harmonica no
ambiente escolar e social dos envolvidos nos atos de violéncia fisica ou psicoldgica
nesse contexto.

Apresenta-se, a seguir, uma proposta de prevencdo ao bullying escolar a

professores, pais e alunos.

2.1. Encontro com os professores e equipe diretiva
Primeiro encontro envolvendo a equipe diretiva e corpo docente: Inicio do ano letivo,
em reunido geral de professores.
Objetivos: Apresentar a proposta do projeto antibullying: “RelacBes saudaveis no
ambiente escolar: escola sem bullying”, com orientagfes aos profissionais acerca do
comportamento das vitimas, agressores e espectadores do bullying, promovendo a
conscientizagdo da importancia de relacionamentos saudaveis no ambiente escolar e do
respeito as diferencas.
Recurso: Apresentacéo de Power point (Anexo A)

A proposta direcionada aos profissionais da escola deve apresentar inicialmente,
0 conceito do termo bullying e suas variacbes, o perfil das vitimas, agressores e
espectadores, as causas dessa pratica e as conseqliéncias da violéncia para quem sofre e
pratica. Através da apresentacdo de power point, conforme segue abaixo, 0
coordenador, no caso, a orientadora educacional, abordara a tematica, orientando os
presentes e esclarecendo-os acerca da tematica.

A politica antibullying, legitimada no Rio Grande do Sul, para todas as escolas,
também deve ser divulgada ao grupo, uma vez que objetiva a redugdo da préatica de

violéncia dentro e fora das instituicbes de ensino. Neste sentido, também servira para
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orientar as vitimas e seus familiares, com apoio técnico e psicoldgico, de modo a
garantir a recuperacéo da autoestima do agredido e minimizar os eventuais prejuizos em
seu desempenho escolar. Assim, 0 passo seguinte € o de informar o projeto de politicas
antibullying, explicitado na lei municipal n® 10.866 (Anexo B).

Ap0s a apresentacdo da legislacdo antibullying a dinamica é de orienta-los na
conducdo do projeto para que sejam multiplicadores e incentivadores de praticas
saudaveis no ambiente escolar, atentando para identificar alunos que praticam essa
violéncia. Além disso, 0 encontro permite servir para que todos exponham suas davidas
e guestionamentos, bem como suas idéias a respeito do tema, a fim de organizarem

atividades a serem trabalhadas junto as turmas.

2.2. Encontro com os pais

Primeiro encontro, envolvendo os pais dos alunos, em Reunido de Pais: No inicio do
ano letivo.

Objetivos: Esclarecer os familiares sobre o projeto a ser desenvolvido com énfase a
salide no ambiente escolar, cuja temética destaca as acdes preventivas contra a violéncia
e inseridas no projeto antibullying.

Recurso: Apresentacdo de Power point (Anexo A)

Os pais dos alunos sdo convidados a participar da Reunido de Pais, através de carta
enviada, contendo o conteldo da proposta que sera desenvolvida, através dos objetivos
e dos profissionais envolvidos.

Na ocasido da palestra, apresenta-se 0 mesmo grupo de slides (Anexo A) e oportuniza-
se espaco para a troca de informaces, bem como o esclarecimento de duvidas, a fim de
assegurar a participacédo de todos na proposta.

Apés, orienta-se os pais para que figuem atentos aos sinais de que seu filho(a) pode
estar sendo vitima de bullying, se:

- Apresentar com frequéncia desculpas para faltas as aulas ou indisposi¢des como dores
de cabeca, de estdbmago, diarréias, vomitos antes de ir a escola;

- Pedir para mudar de sala ou de escola, sem apresentar motivos convincentes;

- Apresentar desmotivagdo com os estudos, queda no rendimento escolar e dificuldades
de concentracéo e aprendizagem;

- Voltar da escola irritado ou triste, machucado, com as roupas ou materiais sujos ou

danificados;
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- Apresentar aspecto contrariado, deprimido, aflito ou ter medo de voltar sozinho da
escola;
- Possuir dificuldades em relacionar-se com colegas ou em fazer amizades;
- Viver isolado em seu mundo e ndo querer contato com outras pessoas que ndo facam
parte da sua familia.

Por fim, informa-se que os alunos serdo envolvidos no projeto, através de
encontros sistematicos durante os primeiros meses de aula, tendo em vista a promocao
de acBes que despertem a consciéncia critica, a solidariedade, o convivio com as

diferencas e reforcar a ética nas relacGes.

2.3. Encontros com os alunos

Primeiro encontro: Em sala de aula, com cada turma inserida no projeto.

Obijetivos: Diagnosticar o nivel de conhecimento e a relacdo dos jovens com o bullying.
Monitorar, analisar e avaliar a evolugéo do problema no ambito da escola. Identificar a
frequiéncia e caracterizar os tipos de bullying ocorridos.

Recursos:

- 1° momento: Neste primeiro momento, os alunos deverdo responder as questdes,
organizadas na forma de frases para completar, de ordem mais genérica quanto ao tema
do projeto bullying, a fim de se poder ter um panorama do nivel de conhecimento acerca
do tema. Estas mesmas questdes deverdo ser reaplicadas quando ao término do projeto,
para verificar igualmente o aproveitamento e apropriacdo de conhecimentos sobre a
tematica desenvolvida nos encontros.

Questionario 01:

a) Para vocé bullying é........

b) Os responsaveis para que o bullying ocorra séo......

c) As atitudes de quem pratica o bullying podem ser.......

d) As causas do bullying s&o......

e) As consequéncias do bullying podem ser......

f) As vitimas do bullying sdo alunos que......

g) Os alunos que praticam o bullying fazem......

h) O predominio do bullying geralmente ocorre em pessoas do sexo.....
i) As pessoas que sdo vitimas de bullying devem .......

J) Algumas atitudes que pais e professores devem adotar para combater o bullying
podem ser......
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- 2° momento: Aplicacdo de um questionario de pesquisa, conforme segue:
Questionéario 02:

A partir do segundo momento, sera realizado com cada turma um segundo
questionario (Anexo C), com a participacdo de todos os envolvidos, para ser respondido
de forma andnima, antes de qualquer informacdo sobre o projeto. No momento da
aplicagdo do instrumento, os alunos receberdo uma carta, explicando o objetivo da
proposta e fornecendo algumas orientacbes sobre a metodologia utilizada. E de
fundamental importancia que inicialmente os alunos ndo recebam qualquer tipo de
orientagé@o sobre o projeto para que possam responder de forma imparcial, sem sofrer a
influéncia de qualquer colega ou ja estar informado sobre a terminologia e o seu
significado.

Os resultados dessa aplicacdo irdo determinar a prevaléncia, incidéncia e
consequéncias do bullying na escola, no grupo em foco. Os dados da coleta de
informacdes caracterizardo a percepcdo espontanea dos alunos sobre a existéncia de
bullying e seus sentimentos sobre o problema. Os resultados serdo discutidos com cada
grupo inserido na proposta, no préximo encontro, levando-se em conta, de forma a
preservar a todos, o indice de alunos vitimados, agressores e espectadores envolvidos de
forma direta ou indireta em agdes de bullying.

Segundo encontro:

Objetivos: Esclarecer sobre a origem do termo bullying, suas causas e consequéncias,
vitimas, agressores e espectadores. Oportunizar a troca de informacoes e verificar sobre
possiveis alunos envolvidos, de forma direta ou indireta nessas praticas. Discutir 0s
resultados da pesquisa com o grupo.

Recursos: Apresentacdo de video para reflexéao

Para inseri-los ainda mais na proposta, informa-los que o primeiro a relacionar a palavra
ao fendbmeno foi Dan Olweus, um professor da Universidade da Noruega, de que, ao
pesquisar as tendéncias suicidas entre adolescentes, Olweus descobriu que a maioria
desses jovens tinha sofrido algum tipo de ameaca e que, portanto, bullying era um mal a
combater. Como é um assunto estudado ha pouco tempo, pois as primeiras pesquisas
sdo da decada de 1990 (ABRAPIA, 2005), cada pais tem de encontrar uma palavra que
tenha esse significado tdo amplo para o termo: bullying. Informa-los, ainda, que sua

préatica ndo serd tolerada e incentiva-los a comunicar os casos a direcdo e professores.
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Esclarecer também que o bullying é um conjunto de comportamentos agressivos,
intencionais e repetitivos que sdo adotados por um ou mais alunos contra outros
colegas, sem motivacao evidente. Em principio pode parecer uma brincadeira simples,
mas ndo deve ser visto dessa forma. Ir discutindo e informando que a agressao moral,
verbal e até corporal sofrida pelos alunos provoca dor, angustia e sofrimento na vitima
da “brincadeira”, podendo em alguns casos causar até depressao.

Informar sobre as principais formas de maus-tratos, que sao:

e Fisico (bater, chutar, beliscar)

e Verbal (apelidar, xingar, zoar)

e Moral (difamar, caluniar, discriminar)

e Sexual (abusar, assediar, insinuar)

e Psicologico ( intimidar, ameacar, perseguir)

e Material (furtar, roubar, destrocar pertences)

e Virtual (zoar, discriminar, difamar por meio da internet e celular)

Assim, oportunizar um didlogo para que 0 grupo possa, com base nesse
referencial, posicionar-se criticamente, diante de situacBes vividas ou presenciadas,
tendo em vista a reflexdo sobre a proposta do projeto que discorre sobre a prevencao.

Apos a introdugdo do assunto, apresenta-se um video para possibilitar a escuta e
a abertura ao dialogo sobre as questdes que envolvem o bullying e refletir sobre os
efeitos nas vitimas que sofreram direta ou indiretamente sua influéncia. Discutir os
resultados da pesquisa, relacionando a discussdo do tema, enfatizando a importancia de
que o bullying é considerado crime, com implicacGes e penalidades a quem cometé-lo.
Informar aos grupos que os demais encontros serdo em forma de dindmicas para que
possam vivenciar ainda mais o tema e posicionar-se de forma a interagir criticamente,
oferecendo atividades que trabalhem valores como tolerancia, solidariedade, amizade,

valorizando o respeito ao proximo e as diferencas.

Terceiro encontro:

Dinamica: “Joga fora no lixo”

Objetivos: Perceber que a exclusdo ou segregacao repara apenas em um detalhe da
pessoa e que todos ndés somos muito mais do que mostramos. Esta parte oculta é a que
se joga no lixo em detrimento de uma diferenca que fica a mostra.

Tempo: 40min
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Materiais: Folha de oficio e lapis

Desenvolvimento:

3)
b)

d)

Distribuir uma folha de oficio e um lapis a cada participante.

Pedir que cada um escreva, sem se identificar, as suas qualidades e sonhos.
Incentivar a fazerem uma auto-avaliacao e listarem o mais que puderem seu lado
positivo, esquecendo-se do que 0s outros possam ter dito de negativo a seu
respeito.

Colocar no papel o que ha de melhor dentro de si. Depois dobrar e entregar ao
orientador.

Este recolhe todos os papéis e bruscamente diz que mudou de idéia e que ndo vai
mais continuar a dindmica e sim fazer outra. E dizendo isso, joga num cesto de
lixo, sem ler, todos os papéis. Aguarda a reacdo dos participantes, fingindo que
esta distraido preparando algo novo. Caso ninguém venha a reclamar, pergunta
se h& algum problema em interromper a atividade ou se alguéem ficou
incomodado em ver seus sonhos e qualidades jogados no lixo.

Quando os participantes reclamarem, o orientador diz que ndo estd mais
interessado nisso, que sdo apenas papéis e anima o grupo: Vamos fazer outra

dinamica?

Reflex&o: Analisar a reagdo do grupo e discutir:

a)

b)

c)
d)

Qual o problema em jogar fora os papéis com seus sonhos e qualidades, se eles
ainda estdo dentro deles? De fato ndo estdo no lixo e nem foram retirados deles.
Finalizar retirando do lixo todos os sonhos e qualidades que foram desprezados,
distribuir aleatoriamente os papéis entre eles, que deverdo ser lidos.

Analisar o conteudo de cada um.

A dindmica visa mostrar a violéncia cometida ao se rotular, segregar ou excluir
alguém, pois muitas vezes o melhor dela esta oculto, e pode frutificar se
tivermos um novo olhar sobre a pessoa, valorizando o ser por inteiro e suas

diferencas.

Quarto encontro:

Dinamica: Criagao de esquetes: “quando somos iguais € quando somos diferentes”

Objetivos: Perceber que todos passamos por situacbes ou momentos que nos

diferenciam e em outros mostrar que somos exatamente iguais a todos.

Tempo: 60 minutos
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Desenvolvimento: Dividir os participantes em pequenos grupos e solicitar que discutam

situacOes vividas ou presenciadas por cada um deles onde:

3)
b)

c)

d)

sentia-se diferente dos demais, mas algo aconteceu que o igualou ao grupo;
sentia-se integrado ao grupo e igual aos demais, mas algo aconteceu que 0
diferenciou.

O orientador deve dar para cada grupo um tipo diferente de discusséo (a ou b).
Depois o0 grupo deve eleger a situagdo mais interessante, a que demonstra
melhor a proposta de igualar ou diferenciar e dramatiza-la num esquete,
mostrando ao grande grupo.

Ap0s todas as apresentacBes fazer um debate, considerando os seguintes pontos:

- Todos passamos por situagdes que nos igualam ou diferenciam dos demais,

algumas sdo dramaéticas, vexatorias ou coOmicas. Portanto, todos temos momentos de

diferencas e de igualdades que podem trazer sofrimento ou ndo.

Quinto encontro:

Dinamica: “Cooperacdo e sobrevivéncia”

Obijetivo: Unir diferencas para sobreviver. Respeitar as limitacdes ou dificuldades de

cada um.

Tempo: 30 minutos

Materiais: Papéis, colas, tesoura, clipes, barbante, fita adesiva, lapis, canetas, borrachas

e quaisquer outros objetos sem utilidade, com o intuito de confundir. Vendas para os

olhos e amarras para as maos. Jarra com agua.

Desenvolvimento:

a)

b)

d)

Formar duplas, em que um sera cego (venda nos olhos) e o0 outro sera sem maos
(maos amarradas atras do corpo)

Quando os participantes com os olhos vendados estiverem prontos, sem que eles
vejam, colocar no meio da sala uma mesa com os diversos materiais sobre a
mesma.

Propor as duplas que confeccionem um reservatorio para guardar agua, pois
estdo no meio do deserto e vai chover no tempo de quatro minutos. Este é o
tempo que eles tém para construir o recipiente onde deverdo guardar dgua para
que haja sobrevivéncia da dupla. As duplas que conseguirem estardo salvas.

As duplas aproximam-se da mesa. Os alunos com os olhos vendados construirdo

seus recipientes com suas maos, utilizando as dicas do que estd com as maos
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amarradas, que dira ao outro (em voz baixa, para ndo dar dicas as duplas
vizinhas) a localizacdo e o tipo do material necessario a construcdo do
reservatorio de agua. As vezes 0 material necessario estara em uso com outra
dupla e o aluno com as maos atadas devera dar todas as dicas para o aluno que
estiver com os olhos vendados chegar até esse material.

e) Terminados os quatro minutos o orientador da ordem de parar. Tiram-se as
vendas e verifica-se quem conseguiu sobreviver.

f) Debater as dificuldades e sucessos do trabalho.

g) Informacdo adicional: O material necessario para fazer o recipiente sem
vazamento é apenas uma folha de papel, enrolando e formando um com. Todos
0s materiais colocados a disposi¢cdo sobre a mesa sdao apenas para confundir as
duplas e fazé-los usar a imaginacdo e a concordancia deles num momento de
fragilidade matua.

h) Apos a dindmica sentar em circulo e debater questfes sobre fraternidade, uniéo e
de como as diferencas entre as pessoas podem somar para 0 bem de todos ao

invés de dividir.

Sexto encontro:

Objetivos: Criar regras de disciplina para o grupo. Buscar solucbes capazes de
modificar o comportamento e 0 ambiente.
Tempo: 60 minutos.
Materiais: Papel pardo ou cartolina, pincel atbmico, hidrocor
Desenvolvimento:
a) Neste encontro, os alunos distribuidos em grupos de cinco integrantes,
deverdo escolher um colega que sera o coordenador e um para ser o relator.
b) Cada grupo devera listar, pelo menos 10 regras de convivéncia para a turma,
que estejam coerentes com as normas ou filosofia da instituicdo. Ao relator
caberd o apontamento ou descri¢do destas regras, que devem ser em comum
acordo com o grupo. Ao coordenador caberd fazer com que todo o grupo
participe, sem envolver-se diretamente nas sugestdes citadas.
c) Apoés o término da tarefa pelos grupos, os coordenadores, recolhnem de cada
grupo as listagens das regras e reunem-se para organizar um U(nico

instrumento, selecionando as 10 regras que estejam mais em conformidade
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com a necessidade do grupo, tendo o cuidado de envolver todos 0s grupos e
de n&o repetir informacdes ja contidas.

Os coordenadores informam aos grupos as regras elencadas, escritas em
papel pardo ou cartolina, abrindo um espaco para a votacdo das mesmas.
Apbs acordado pelo grande grupo, cada coordenador volta a seu grupo de
origem para a confecgdo de cartazes sobre as regras organizadas pelos
grupos. As regras serdo distribuidas aos grupos, pelo orientador, para que
todos possam confeccionar os cartazes envolvendo todas as regras criadas
por eles. Esses cartazes deverdo permanecer afixados na sala de aula, para o
conhecimento e cumprimento de todos durante as aulas.

Ap6s o trabalho, conversar com a turma, discutindo a necessidade do
cumprimento das regras criadas por eles, refletindo com eles como deveria
ser uma escola onde todos se sentissem felizes, seguros e respeitados, e
contextualizando para a sala de aula, que é um espaco onde tudo pode

comecar, se cada turma fizer a sua parte, no cumprimento dessas regras.

Sétimo encontro:

Objetivos: Transformar os jovens em multiplicadores do projeto e politiza-los para

acbes em prol da salde no ambiente escolar. Avaliar a aplicacdo e o nivel de

compreensdo e envolvimento dos alunos no projeto.

Tempo: 40 min

Materiais: Cartolinas ou papel cartaz, lapis de cor, revistas, cola, hidrocor

Desenvolvimento: Uma vez que os alunos ja criaram as regras que norteardo as a¢des do

grupo em sala de aula, divididos em pequenos grupos, deveréo:

a)

b)

Desenvolver uma producdo textual sobre o combate ao bullying no ambiente
escolar, utilizando frases adequadas e coerentes a partir das vivéncias e
discussdes sobre o0 tema;

As frases, antes de transcritas para os cartazes, deverdo passar pela analise do
orientador, para as corre¢des da ortografia e inadequagdes gramaticais;

Apos a realizacdo da tarefa, um representante de cada grupo apresenta a
todos a producdo, socializando as criagdes que serdo afixadas nas areas de
circulacdo da escola, realizando assim uma campanha publicitaria do assunto

para os demais alunos da escola.
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d) Ao término da atividade, refletir com os alunos sobre a contribuicéo de cada
um para a criagdo das producdes textuais, como sentiram-se diante da
oportunidade de socializar com os demais alunos da escola, contribuindo
para minimizar ou erradicar a violéncia no ambiente escolar. Aproveitar o
momento para que cada um possa avaliar 0s encontros e permitir o espaco
para as criticas e sugestdes com relagdo a proposta apresentada.

Capitulo 111

Avaliacao

Ao final dos encontros, reaplicar o questionario de pesquisa (questionario 01), a
fim de coletar dados para a avaliacdo do projeto, de sua abrangéncia e dos resultados
atingidos com os grupos. Entretanto, a reaplicacdo do questionario de avaliacdo, apds
determinado periodo ou ao final dos encontros com os alunos, pode ser valida, ainda
que seja dificil de mensurar os beneficios do projeto, uma vez que havendo a
conscientizacdo pelos alunos acerca do bullying, sua percepcdo mudard, ndao sendo,
portanto, a simples comparacdo dos dados, possivel de determinar o sucesso da
proposta. Nesse sentido, avaliacGes das estratégias e novas acdes a serem implantadas,
no decorrer do ano letivo, devem ser objetivo de reunides sisteméticas do grupo de
trabalho.
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Capitulo IV
Considerac0es finais

Ao propor esta tematica do bullying no ambiente escolar, levei em conta
a necessidade e urgéncia de contextos de discussdo no universo adolescente,
enfatizando a cultura da paz, através de atitudes de respeito e tolerancia para uma
problematica crescente que é a violéncia escolar. A valorizacdo da troca de
informacBes oportuniza uma visdo solidaria das relagcbes humanas a partir dos
encontros desenvolvidos em sala de aula, por meio das atividades com 0s grupos
inseridos no projeto.

Acredito ser possivel encontrar caminhos para ressignificar as relagdes
humanas, tanto no cotidiano escolar quanto na vida em sociedade, e foi o que
pretendi através desta proposta.

(...)Quando os alunos mudam, ndo é porque adquiriram um conhecimento
intelectual sobre o respeito, mas sim porque descobriram sozinhos quais séo suas
preferéncias nos relacionamentos que tém uns com o0s outros. E muito mais
convincente e significativo perceber as proprias preferéncias do que ser informado
sobre quais deveriam ser essas preferéncias (Beadoin &Taylor, 2006,p.182).

Dessa maneira, devemos refletir sobre o nosso papel enquanto
educadores, nossas praticas, a relacdo que estabelecemos com nossos alunos e o
compromisso que temos com a educacdo, para que possamos tomar a iniciativa de
interferir no momento adequado e de forma adequada, facilitando as aprendizagens,
num ambiente onde haja respeito matuo, solidariedade e cooperacéo.

Defendo que o papel da escola ndo ¢ tdo somente o de ‘“‘ensinar”,
conforme a concepgdo equivocada que ainda vigora na sociedade atual, mas sim o
de criar situacOes de aprendizagens que promovam o desenvolvimento individual e
coletivo dos educandos, no e para o exercicio da cidadania plena. Para isso, saber
conviver, na escola e fora dela, € fator fundamental para sermos cidaddos, numa

sociedade que se pretende justa e democratica.
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ANEXO A
1) 4)

Violéncias nas Escolas e o Como combater a violéncia?
- Propor debates em sala de aula, o
BU”yIng envolvimento da familia e adverténcias aos

alunos que infringem alguma norma escolar.
Um estudo apresentou como resultados a
conversa com o aluno que foi a categoria mais
mencionada pelos professores de escolas da
rede estadual e particular e também foi citada
por alunos de ambas escolas.

As agdes citadas pela maioria dos alunos
envolveram posturas ligadas diretamente as
2010 suas relagdes interpessoais com pares tais
como ndo discutir, ndo provocar e ndo se
meter.

Servigo de Orientag&o Educacional

2) 5) Conceito

o Uma das formas de violéncia
e Violéncia na escola diz respeito a escolar € o comportamento
todos os comportamentos agressivo entre estudantes.

B s e s o Bully: como substantivo - brgdo
valentdo, tirano.

a escola, incluindo os conflitos

interpessoais (aluno-aluno, como verbo - tiranizar,
professor-aluno...), danos ao oprimir, amedrontar, ameacar,
patrimdnio, atos criminosos, etc. intimidar, maltratar.

(Neto e Saavedra, 2003). (Neto e Saavedra, 2003)

3) 6)

Pesquisas sobre o tema no Brasil...

o “Compreende todas as atitudes

o Comecou a eclodir no final da década de agressivas, intencionais e repetidas,
1970 como objeto de preocupagdo e que ocorrem sem motivagao
InyestlgacaO- evidente, adotadas por um ou mais

o Década de 1980: as pesquisas estudantes contra outro(s),
priorizaram a investigagdo acerca da causando dor e angUstia, e
violéncia contra o patrimonio escolar. executadas dentro de un’1a relacdo

o Década de 1990: énfase na violéncia desigual de poder, tornando
interpessoal envolvendo alunos e !

professores. possivel a intimidagao da vitima.

o Ap0s os anos 1990 ha um crescente
interesse nas pesquisas em abordar
também a violéncia simbdlica.

(Abramovay, 2003; Silva, 20040, 2001)




7)

o Histérico
No inicio dos anos 70, na Noruega, Dan
Olweus iniciava investigagdes na escola
sobre o problema dos agressores e suas
vitimas, embora ndo se verificasse um
interesse das instituigdes sobre o
assunto. Ja na década de 80, trés
rapazes entre 10 e 14 anos, cometeram
suicidio. Estes incidentes pareciam ter
sido provocados por situagdes graves de
BULLYING, despertando, entdo, a
atengdo das instituigdes de ensino para o
problema.

(http://www.bullying.com.br/BBibliograf23.htm)

) Algumas classificacdes utilizadas
atualmente:

o Tipos de comportamento:
Acdes diretas - fisicas (bater, chutar,
tomar pertences) e verbais (apelidos,
insultos, atitudes preconceituosas).
Agdes indiretas ou emocionais -
disseminagdo de histdrias
desagradaveis ou pressdes sobre
outros para que a pessoa seja
discriminada e excluida de seu grupo
social.

(Neto e Saavedra, 2003)
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9)

o Papéis:
- alvos de Bullying - s&o os alunos que
s6 sofrem BULLYING;
- alvos/autores de Bullying - sdo os
alunos que ora sofrem, ora praticam
BULLYING;
- autores de Bullying - sdo os alunos
que so6 praticam BULLYING;
- testemunhas de Bullying - sdo os
alunos que n&o sofrem nem praticam
Bullying, mas convivem em um ambiente
onde isso ocorre.
(http://www.bullying.com.br/BConceituacao21.htm)

10)

Intervengdes em situagdes de violéncia
na escola

o Reconhecer que os autores também
precisam ser atendidos,

o Parceria escola e familia,

o Medidas socio-educativas X Dialogo,
o Jogo/brincadeira X violéncia

o AgOes preventivas com 0s grupos

o Campanha na escola envolvendo a
todos
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ANEXO B
Lei Municipal n°® 10.866

Conheca o projeto antibullying

Art. 1° As Escolas Publicas Municipais, do ensino fundamental, desenvolverdo politica
“antibullying”, nos termos desta Lei.
Art. 2° Para os efeitos desta Lei, considera-se “bullying” qualquer pratica de violéncia
fisica ou psicoldgica, intencional e repetitiva, entre pares, que ocorra sem motivacdo
evidente, praticada por um individuo ou grupo de individuos, contra uma ou mais
pessoas, com 0 objetivo de intimidar, agredir fisicamente, isolar, humilhar, ou ambos,
causando dor e angustia a vitima, em uma relacdo de desequilibrio de poder entre as
partes envolvidas.
§ 1° Constituem praticas de “bullying”, sempre que repetidas:
| — ameagas e agressdes fisicas como bater, socar, chutar, agarrar, empurrar;
I1 — submissédo do outro, pela forca, a condi¢cdo humilhante;
I11 — furto, roubo, vandalismo e destruicdo proposital de bens alheios;
IV — extorsdo e obtencdo for¢ada de favores sexuais;
V — insultos ou atribuicéo de apelidos vergonhosos ou humilhantes;
VI — comentérios racistas, homofobicos ou intolerantes quanto as diferencas
econbmico-sociais, fisicas, culturais, politicas, morais, religiosas, entre outras;
VIl — exclusdo ou isolamento proposital do outro, pela fofoca e disseminagdo de boatos
ou de informagdes que deponham contra a honra e a boa imagem das pessoas; e
VIl — envio de mensagens, fotos ou videos por meio de computador, celular ou
assemelhado, bem como sua postagem em “blogs™ ou “sites”, cujo contetido resulte em
sofrimento psicoldgico a outrem.
8 2° O descrito no inc. VIII do § 1° deste artigo também é conhecido como
“cyberbullying”.
Art. 3° No ambito de cada unidade escolar a que se refere esta Lei, a politica
“antibullying” terd como objetivos:
| — reduzir a prética de violéncia dentro e fora das instituicbes de ensino de que trata
esta Lei e melhorar o desempenho escolar;
Il — promover a cidadania, a capacidade empatica e o respeito aos demais;
Il — disseminar conhecimento sobre o fendmeno “bullying” nos meio de comunicagdo e
nas instituicbes de que trata esta Lei, entre 0s responsaveis legais pelas criangas e

adolescentes nela matriculados;
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IV — identificar concretamente, em cada escola de que trata esta Lei, a incidéncia e a
natureza das praticas de “bullying”;

V — desenvolver planos para a prevenc¢ao e o combate as praticas de “bullying” nas
instituicOes de que trata esta Lei;

VI — capacitar os docentes e as equipes pedagogicas para o diagndstico do “bullying” e
para o desenvolvimento de abordagens especificas de carater preventivo;

VIl — orientar as vitimas de “bullying” ¢ seus familiares, oferecendo-lhes 0s necessarios
apoios técnico e psicologico, de modo a garantir a recuperacdo da autoestima das
vitimas e a minimizacdo dos eventuais prejuizos em seu desenvolvimento escolar;

VIII — orientar os agressores e seus familiares, a partir de levantamentos especificos,
caso a caso, sobre os valores, as condicGes e as experiéncias prévias — dentro e fora das
instituicGes de que trata esta Lei — correlacionadas a pratica do “bullying”, de modo a
conscientiza-los a respeito das consequéncias de seus atos e a garantir 0 compromisso
dos agressores com um convivio respeitoso e solidario com seus pares;

IX — evitar tanto quanto possivel a punicdo dos agressores, privilegiando mecanismos
alternativos como, por exemplo, os “circulos restaurativos”, a fim de promover sua
efetiva responsabilizagdo e mudanca de comportamento;

X — envolver as familias no processo de percepcao, acompanhamento e formulacdo de
solucBes concretas; e

X1 — incluir no regimento a politica “antibullying” adequada ao ambito de cada unidade
escolar.

Art. 4° As instituicdes a que se refere esta Lei manterdo histérico proprio das
ocorréncias de “bullying” em suas dependéncias, devidamente atualizado.

Paragrafo Unico. As ocorréncias registradas deverdo ser descritas em relatorios
detalhados, contendo as providéncias tomadas em cada caso e 0s resultados alcangados,
que deverdo ser enviados periodicamente & Secretaria Municipal de Educac&o.

Art. 5° Para fins de incentivo a politica “antibullying”, o Executivo Municipal:

| — promovera seminarios, palestras, debates;

I — distribuira cartilhas de orientacdo aos pais, alunos e professores;

Il — recorrera a contribuicao de especialistas no tema;

IV — apoiar-se-a nas evidéncias cientificas disponiveis na literatura especializada e nas
experiéncias exitosas desenvolvidas em outros paises.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correrdo por conta de dotagdes

orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 7° Na regulamentacdo desta Lei, serdo estabelecidas as agbes a serem
desenvolvidas e o0s prazos a serem observados para a execugdo da politica

“antibullying”.
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ANEXO C
Questionario de Pesquisa
Caro aluno,

Estamos realizando uma pesquisa de forma andnima, para que possas sentir-se a
vontade para respondé-la. Sua sinceridade muito serd satisfatoria para garantir
legitimidade no alcance de nossos objetivos que visa atender, se ndo as suas
necessidades, as de outras pessoas que possam estar passando por algum tipo de
constrangimento.

Quando da andlise e tabulacdo dos dados, ap6s respondido o questionario,
receberds um retorno no grande grupo e que servird de referencial para todo o
desenvolvimento do projeto.

Esperando contar com sua colaboragéo, agradecemos.

Servico de Orientacdo Educacional

O questionario contém as seguintes perguntas:

a) Vocé ja sofreu algum tipo de intimidacéo, agressao ou assédio?

b) Qual a idade que tinhas quando isso aconteceu?
() menos de 5 anos ( ) De5allanos
( )dellal4anos () mais de 14 anos

¢) Quando foi a ultima vez que sofreu algum tipo de intimidacdo ou assédio?
( ) hoje () nos udltimos 30 dias

() nos ultimos 30 dias () hd um ano ou mais

d) Quantas vezes ja sofreu intimidag&o, agressao ou assédio?
( ) umavez () quase todos os dias

() diversas vezes () vérias vezes ao dia

e) Onde isso aconteceu?

() indo ou vindo da escola ( ) nasaladeaula

( ) no pétio da escola (' ) nos banheiros da escola
() em outro local
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f)Como vocé se sentiu quando isso aconteceu?
() Nao me incomodou () fiquei com medo
() Me senti assustado () me senti mal

( ) ndo queria ir para a escola

g) Quais foram as consequiéncias da intimidacao, agressdo ou assédio sofrido por vocé?
(' )N&o teve conseqliéncias () Consequéncias terriveis

() Algumas consequéncias ruins () Fez vocé mudar de escola
h) O que vocé pensa sobre quem pratica intimidacéo, agressao ou assédio?
( ) ndo penso nada () nédo gosto deles

() sinto pena deles () gosto deles

i) Na sua opinido, de quem € a culpa se a intimidac&o, agressdo ou assédio continuam

acontecendo?

( ) de quem agride ( ) dadirecdo da escola

() dos pais dele ( ) de quem é agredido

() dos professores () dos outros que sé assistem e nao fazem nada

J) Identifique se vocé é do género masculino ou feminino:

( ) masculino () feminino

k) Quem intimidou, agrediu ou assediou voce é:

() menino () menina

I) Que tipo de intimidacéo, agresséo ou assédio vocé sofreu?

() fisica () verbal
() sexual () emocional
( ) racista

m) O que poderia ser feito para resolver esse problema?

n) Vocé intimidou, agrediu ou assediou alguém?

()sim ( )néo



