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VALIDADE E CONFIABILIDADE DO WHOQOL BREF EM UMA AMOSTRA DE 
PACIENTES AMBULATORIAIS DE PACIENTES COM DEPRESSÃO MAIOR. Marco Antonio 
Knob Caldieraro, Joana Silveira, Marcelo Pio de Almeida Fleck (orient.) (UFRGS). 

059 
Este estudo avaliou as propriedades psicométricas da versão brasileira do World Health Organization’s Quality of 
Life Instrument – Short Version (WHOQOL BREF), em uma amostra de 89 pacientes ambulatoriais adultos, com 
Depressão Maior. A análise dos resultados mostrou que o WHOQOL BREF possui boa consistência interna e é 
sensível a melhora após o tratamento com medicação antidepressiva. A validade convergente entre o WHOQOL 
BREF e o Beck Depression Inventory foi estatisticamente significativa, bem como a capacidade do WHOQOL 
BREF em diferenciar os pacientes com base nos seus sintomas depressivos. Concluímos que o WHOQOL BREF é 
um instrumento psicometricamente válido e confiável; adequado para a avaliação da qualidade de vida de pacientes 
ambulatoriais brasileiros com Depressão Maior. (PIBIC). 
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