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NIVEIS DE OXIDO NITRICO E DE FIBRINOGENIO EM PACIENTES COM SINDROME
4()3| pos oVARIOS POLICISTICOS OU HIRSUTISMO IDIOPATICO. Claudia Dickel de Andrade,

Paulo lvo Bittencourt Jr, Poli Mara Spritzer (orient.) (UFRGS).

O oxido nitrico (NO) e o fibrinogénio sdao importantes marcadores de disfungdo endotelial e de disfibrindlise,
respectivamente, sendo essas alteragdes relacionadas a resisténcia insulinica. A Sindrome dos Ovarios Policisticos
(PCOS) esta associada com resisténcia a insulina e hiperinsulinemia e a disfungdo endotelial, decorrente da
resisténcia insulinica e de alteragdes nos niveis de NO e de fibrinogénio, poderia conferir a essas pacientes um maior
risco de doenca macrovascular. Foi realizado um estudo transversal no qual foram avaliados niveis de NO e de
fibrinogénio e suas associagdes com variaveis antropométricas, metabodlicas e hormonais em 26 pacientes hirsutas
com PCOS e 20 pacientes do grupo controle com HI (ciclos regulares e ovulatoérios, niveis normais de androgénios e
hirsutismo isolado). Os grupos foram semelhantes quanto a histdria familiar de diabete e gravidade do hirsutismo
pelo escore de Ferriman-Gallway. Nao houve diferencas significativas nos niveis de NO e de fibrinogénio entre os
grupos PCOS e HI. Entretanto, nas pacientes com PCOS, insulina e HOMA (Homeostatic Model Assessment) foram
negativamente correlacionadas com niveis de NO (1=-0.42 p<0.03).Considerando-se todas as pacientes, idade, indice
de massa corporal (IMC) e circunferéncia da cintura tiveram correlagdo positiva com niveis de fibrinogénio. Os
resultados mostram associag@o negativa e ndo dependente do IMC entre NO e resisténcia insulinica, mas ndo com
niveis de androgénios, apenas nas pacientes com PCOS. Assim, as estratégias clinicas que objetivam a reducdo da
resisténcia insulinica podem trazer beneficios as pacientes com PCOS ndo somente para a prevengao de diabetes e de
dislipidemia, mas também para a redug@o do risco de disfunc¢do endotelial nessas pacientes. (Fapergs).
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