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O óxido nítrico (NO) e o fibrinogênio são importantes marcadores de disfunção endotelial e de disfibrinólise, 
respectivamente, sendo essas alterações relacionadas à resistência insulínica. A Síndrome dos Ovários Policísticos 
(PCOS) está associada com resistência à insulina e hiperinsulinemia e a disfunção endotelial, decorrente da 
resistência insulínica e de alterações nos níveis de NO e de fibrinogênio, poderia conferir a essas pacientes um maior 
risco de doença macrovascular. Foi realizado um estudo transversal no qual foram avaliados níveis de NO e de 
fibrinogênio e suas associações com variáveis antropométricas, metabólicas e hormonais em 26 pacientes hirsutas 
com PCOS e 20 pacientes do grupo controle com HI (ciclos regulares e ovulatórios, níveis normais de androgênios e 
hirsutismo isolado). Os grupos foram semelhantes quanto à história familiar de diabete e gravidade do hirsutismo 
pelo escore de Ferriman-Gallway. Não houve diferenças significativas nos níveis de NO e de fibrinogênio entre os 
grupos PCOS e HI. Entretanto, nas pacientes com PCOS, insulina e HOMA (Homeostatic Model Assessment) foram 
negativamente correlacionadas com níveis de NO (r=-0.42 p<0.03).Considerando-se todas as pacientes, idade, índice 
de massa corporal (IMC) e circunferência da cintura tiveram correlação positiva com níveis de fibrinogênio. Os 
resultados mostram associação negativa e não dependente do IMC entre NO e resistência insulínica, mas não com 
níveis de androgênios, apenas nas pacientes com PCOS. Assim, as estratégias clínicas que objetivam a redução da 
resistência insulínica podem trazer benefícios às pacientes com PCOS não somente para a prevenção de diabetes e de 
dislipidemia, mas também para a redução do risco de disfunção endotelial nessas pacientes. (Fapergs). 
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