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Fundamentacgéo: segundo a literatura, a freqiiéncia de reagdes adversas a medicamentos (RAM) em pacientes internados pode
variar de 1,5 a 44%. Fatores como numero de medicamentos, idade, sexo e raga estdo relacionados com o aparecimento desses
eventos. A elevada exposicdo a medicamentos a que estdo submetidos pacientes hospitalizados e o fato de que grande parte dos
efeitos indesejados podem ser evitados, por serem farmacologicamente previsiveis, justificam o estudo de reagbes adversas em
nivel hospitalar.

Objetivos: o estudo investigou a ocorréncia de reagdes adversas a medicamentos (RAM) em Unidades de Internacdo em
Clinica Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Método: para identificagdo de RAM, foi empregado o método de busca ativa, em que o paciente e o prontuario foram utilizados
como fontes de informagdo. Foram incluidos pacientes internados nas Unidades Clinicas, apds assinatura do termo de
consentimento informado. Os dados foram coletados por estudantes de Farmacia, por meio da aplicagdo de questionarios
estruturados e fichas de coleta de dados. Os pacientes foram acompanhados durante todo o periodo de internacédo. A relagao de
causalidade foi estabelecida pela aplicagdo do algoritmo de Kramer. Os medicamentos foram classificados segundo "Anatomical
Therapeutical Chemical Classification" (ATC).

Resultados: para vinte (40%) dos 50 pacientes avaliados, houve suspeita de RAM. No total, foram observadas 62 suspeitas de
RAM, sendo que 84% foram classificadas como previsiveis (tipo A) e 16% como imprevisiveis (tipo B). A faixa etaria em que foi
observado o maior numero de suspeitas de RAM foi aquela que abrangia pacientes com 65 anos ou mais (56%). As intercorréncias
mais frequentemente relacionadas com RAM acometeram o trato gastrintestinal (42%) e a pele (20%). As classes farmacolégicas
mais envolvidas foram as de analgésicos e antibidticos de uso sistémico (17% cada) e citostaticos (11%). Constipagao foi a reagédo
mais comumente observada com o uso de analgésicos opidides (70%), rash cutdneo com os antibiéticos de uso sistémico (40%),

tosse com os anti-hipertensivos (67%)

e nauseas e vomitos com os citostaticos (71%). Com a aplicagéo do algoritmo de Kramer, 49 suspeitas foram classificadas como provaveis,
11 como possiveis, uma como improvavel e, em um caso, ndo foi possivel aplicar o algoritmo. Foram identificadas 11 suspeitas de RAM
que ocorreram antes da internagdo e 51 durante esse periodo, sendo que, para 28 delas, foi observado o registro no prontuario médico. Em
média, foram detectadas 3,1 suspeitas de RAM por paciente. Em pacientes que utilizaram até 10 medicamentos, a média foi de 0,1
suspeita/paciente, aumentando para 3,5 suspeitas/paciente naqueles que fizeram uso de mais de 20 medicamentos durante a internagao.
Conclusodes: a elevada freqiiéncia de RAM encontrada neste estudo pode ser explicada pelo método de identificagéo utilizado, a busca
ativa. Os resultados encontrados em relagdo as varidveis idade, tipo de RAM e classes terapéuticas concordam com os descritos na
literatura. Como a maioria das suspeitas foi classificada como sendo do tipo A (previsiveis) e, portanto, passiveis de serem monitorizadas,
sugere-se que um melhor controle pela equipe de saude, por meio de um manejo adequado da farmacoterapia, deve levar a uma redugao
de sua freqliéncia. O fato de apenas 28 suspeitas de RAM terem sido registradas pela equipe sugere que as reagdes adversas nem sempre

séo consideradas na avaliagdo de intercorréncias apresentadas durante a internagéo hospitalar.



