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RESUMO

O objetivo desse estudo tedrico, acerca da Deficiéncia Visual e da Inclusdo de
alunos portadores de cegueira ou visdo subnormal nas aulas de Educacéao Fisica, é
apresentar um retrospecto histérico, bem como os principais conceitos relacionados
e 0S processos de adaptacbes em tal disciplina para o atendimento dessa
populacdo. Nesta monografia, foram apontados como principais aspectos: 0 corpo
dentro de um contexto social e histérico, definido através do termo Corporeidade, e
situado na Sociedade Brasileira. A Deficiéncia Visual, por sua vez, é “portadora” de
conceitos, classificacdes e especificidades. As atividades fisicas para DV devem ser
adaptadas em seus processos de ensino-aprendizagem e, também, a importancia de se
exercitar, tanto a falta de visdo, como um melhor aproveitamento dos sentidos
remanescentes. Outro ponto mencionado € a importancia e a necessidade de se trabalhar
0 corpo dentro da escola, podendo valer-se da disciplina de Educacéo Fisica, situada
historicamente, que se relaciona com as outras disciplinas e é facilmente adaptavel. No
tempo e no espacgo escolar, o corpo é, em Educacdo Fisica, 0 “objeto” de trabalho,
podendo trazer algumas inquietaces e possiveis confusfes. A intervencdo pedagdgica
faz-se necessaria para a incluséo eficaz dessa populacdo nas aulas. Para tanto, €
necessario que se tenha uma avaliacdo dessas PPDV, para, entdo, pensar no processo
de interacdo na escola regular. Ja, no tempo e o espaco hao escolar, a tematica que
envolve o lazer e cultura da crianga, remete a questionamentos de tal ordem: qual
seria a importancia do corpo para a producdo de uma "ldentidade”, ou se 0s espacos
fisicos da escola exercem influéncia no comportamento dos alunos, e ainda ficam
"Contradicbes” que permeiam 0 espaco e tempo escolar e ndo escolar.
Considerando a relevancia dos dados apresentados, seria interessante a realizacéo
de uma pesquisa de campo, mapeando as escolas, os alunos, os professores e 0s
processos de aprendizagem e adaptagcOes que se fazem presentes para a inclusao
de alunos deficientes visuais nas aulas de Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Incluséo; 2. Deficiéncia Visual; 3. Educacao Fisica Escolar
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INTRODUCAO

A curiosidade em investigar como o corpo (d)eficiente “age” no tempo e
espaco, escolar e ndo escolar, vem da propria realidade enquanto componente de
uma sociedade que vive “presa”’, seja em casa ou na escola, independente de
classes sociais. Ndo bastando isto, geralmente nossas criancas (ditas “normais”)
passam horas em frente a televisédo, video-game e computador quando estdo em
casa e, na escola, ficam sentados imoveis, em média quatro horas por dia, ou seja,
inativas corporalmente. E, principalmente, com a falta de estimulacdo e de
orientacado apropriada para aquelas criangcas que tém comprometimentos motores
associados a alguma deficiéncia.

Este trabalho teve seu inicio em minha graduacao, precisamente na disciplina
de Didatica Geral, cursada em meu ultimo semestre letivo do curso de Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica, nesta Universidade. Naquela ocasido, o enfoque era
diferente, limitava-se aos espacos e tempos escolares e ndo-escolares.

Entdo, partindo de um “esqueleto” ja estruturado, passei a pensar no Corpo
(d)eficiente nesses contextos e, entdo, a um estudo tedrico sobre o tema. Sei que
ainda tenho muito chao a trilhar, mas acredito que no final das contas o caminho
percorrido valera a pena.

As tematicas abordadas nesse trabalho, a partir do assunto principal — Corpo
(d)eficiente — sdo Corpo: Corporeidade, Corpo e Sociedade Brasileira; Deficiéncia
Visual : Conceitos de Deficiéncia Visual, Classificacdo Geral da Acuidade Visual,
Classificacdo da IBSA, Atividades Fisicas para Deficientes Visuais, Atividades Motoras
Adaptadas para DV, Processos de Aprendizagem de Atividades Motoras Adaptadas para
DV, DV e o Aproveitamento dos Sentidos Remanescentes; O Corpo, a Escola: Educacéo
Fisica no contexto Historico, Cognicédo, As RelacBes Entre a Educacao Fisica e as Outras
Disciplinas da Escola, Educacéo Fisica Escolar, Atividades Fisicas Adaptadas; Tempo e
o Espaco Escolar: O Espaco do Corpo (em Educacao Fisica), Inquietacbes e possiveis
confusdes, Intervencéo Pedagogica para Inclusdo de DV’s nas aulas de Educacéo Fisica,
Avaliacdo das Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual (PPDV), Processo de interagao

do Deficiente Visual na escola regular, Corpos Déceis, A “Agonistica” do Espaco
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Pedagogico, O Valor Psicopedagdgico do Recreio, O Lazer como Objeto de
Educacao; Tempo e Espaco nédo Escolar: Caminhadas pela Cidade, O Lazer e a
Cultura da Crianca, Espacos Fisicos da Escola: Exercem Influéncia no
Comportamento dos Alunos, Qual a Importancia do Corpo para a Producédo de uma

"ldentidade”, "Contradi¢cdes": Espaco e Tempo Escolar e Nao Escolar.



2 OBJETIVOS

O objetivo desse estudo tedrico, acerca da Deficiéncia Visual (DV) e da
Inclusdo de alunos portadores de cegueira ou visdo subnormal nas aulas de
Educacao Fisica, € apresentar um retrospecto historico, bem como os principais
conceitos relacionados e o0s processos de adaptagcbes na disciplina para o
atendimento dessa populacéo.

2.1 Objetivos Especificos

e Corpo: Corporeidade, Corpo e Sociedade Brasileira;

» Deficiéncia Visual: Conceitos de Deficiéncia Visual, Classificacdo Geral da
Acuidade Visual, Classificacdo da IBSA, Atividades Fisicas para Deficientes
Visuais, Atividade Motoras Adaptadas para DV, Processos de Aprendizagem de
Atividades Motoras Adaptadas para DV, DV e o Aproveitamento dos Sentidos
Remanescentes;

* O Corpo, a Escola: Educacao Fisica no contexto Historico, Cogni¢ao, As Relacdes
Entre a Educacéo Fisica e as Outras Disciplinas da Escola, Educacdo Fisica
Escolar, Atividades Fisicas Adaptadas;

e Tempo e o Espaco Escolar: O Espaco do Corpo (em Educacdo Fisica),
Inquietacdes e possiveis confusdes, Intervencdo Pedagodgica para Inclusdo de
DV's nas aulas de Educacdo Fisica, Avaliacdo das Pessoas Portadoras de
Deficiéncia Visual (PPDV), Processo de interacdo do Deficiente Visual na
escola regular, Corpos Déceis, A “Agonistica” do Espac¢o Pedagogico, O Valor
Psicopedagdgico do Recreio, O Lazer como Objeto de Educacéo;

 Tempo e o Espaco Nao Escolar: Caminhadas pela Cidade, O Lazer e a
Cultura da Crianca, Espacos Fisicos da Escola: Exercem Influéncia no
Comportamento dos Alunos, Qual a Importancia do Corpo para a Producao

de uma "ldentidade", "Contradi¢cdes": Espaco e Tempo Escolar e N&o Escolar.
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3 METODOLOGIA

A presente monografia foi realizada de forma conceitual e tedrica, calcada em
pesquisa bibliogréfica.

Partiu de uma analise histérica do sujeito com Deficiéncia Visual, seguido de
um levantamento tedrico, abordando as relaces de inclusdo dessa populacdo nas

aulas de Educacéo Fisica.

3.1 CORPO

O corpo esta dentro de um contexto social e historico, além de ser visto por
Oticas dualistas, em que o corpo e a alma estdo separados em partes diferentes.

Para FRAGA (1999), fica evidente que o corpo € resultado provisério de
diversas pedagogias que o conformam em determinadas épocas. Entender o corpo
nao s6 como um instrumento da razdo, mas sim ver como o corpo é percebido ou

interpretado.

3.2 Corporeidade

Uma definicdo do corpo ndo € o préprio corpo. Descartes (1596-1650) define o
homem como sendo fundamentalmente espirito (penso, logo existo). Merleace-Ponty
(1908-1961) diz que "eu sou meu corpo” (existo, logo penso). O corpo é sinal da alma,
€ o instrumento do espirito. Nossa civilizagcéo faz-se e impregna-se de divisées a partir
desse dualismo corpo-alma. O homem se separa do mundo, divide-se. A doutrina da
instrumentalidade do corpo (o corpo como instrumento da alma) durante muito tempo
perpassa 0s pensamentos dos grandes filésofos antigos e medievais. Vamos
encontrar o corpo organico sendo considerado como uma forma ou substancia

diferente no agostinismo medieval (Medina, 1987).
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O corpo e a alma, segundo o0s preceitos cartesianos, constituem-se em duas
substancias diferentes e independentes. A divisdo cartesiana nos ensinou a
conhecermos a nds mesmos como egos isolados, existentes "dentro" dos nossos
corpos; levou-nos a atribuir ao trabalho mental um valor superior ao do trabalho
manual; habilitou industrias gigantescas a venderem produtos que nos proporcionem
o "corpo ideal". De acordo com Heisenberg (1996), "essa divisdo penetrou
profundamente no espirito humano, nos trés séculos que se seguiram a Descartes, e
levara muito tempo para que seja substituida por uma atitude realmente diferente em
face do problema da realidade”.

Abbagnano (1989) procura definir as tendéncias da filosofia moderna e
contemporanea, que tentam solucionar este problema colocado por Descartes, em
quatro: (1%) Nega a diversidade das substancias e reduz a substancia corpérea a
espiritual (certas correntes do espiritualismo também pensam dessa forma); (2%)
Entende o corpo como expressao da alma, do espirito. Aqui, 0 corpo é a
"manifestacdo externa" ou a "realizacdo externa" do espirito; (32) Interpreta o corpo e
a alma como sendo duas manifestacdes de uma mesma substancia; (4%) Analisa o
corpo como forma de experiéncia ou como modo de ser vivido, mas que tem um
carater especifico ao lado de outras experiéncias ou modo de ser.

Apés a Il Grande Guerra Mundial, houve uma explosdo no discurso sobre o
corpo, muito por reflexo de movimentos de certas camadas sociais dominantes,
preocupadas com as diversas manifestacdes corporais, tais como: a sexualidade, a
danca, as atividades esportivas e as terapias (inicio da inclusdo/ adaptacdo de
atividades terapéuticas e fisico-desportivas para pessoas deficientes — normalmente,
feridos da guerra). Na analise evolutiva da concepcéo de corpo, da Grécia Antiga até
nossos dias, revela-se o confronto entre o Idealismo e o Materialismo, entre a
Metafisica e a Dialética e, por que néo, entre o corpo e a mente.

A filosofia surge da preocupacgao do ser humano em compreender o mundo em
que vive. As raizes do dualismo corpo-alma talvez sejam as mesmas da origem do
idealismo. Nossa linguagem légico-formal foi sendo elaborada, fundamentalmente, ao
longo da histéria, por fortes influéncias idealistas e metafisicas. O conhecimento
racional dividiu 0 homem para além dos movimentos. Entretanto, € com o pensamento

de Descartes que o dualismo radicaliza-se. O seu método analitico de raciocinio,
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talvez a maior contribuicdo que tenha dado a ciéncia, também provocou uma
excessiva obstinagdo pela infalibilidade dos métodos cientificos. "A divisdo cartesiana
entre matéria e mente teve um efeito profundo sobre o pensamento ocidental" que
dura até os dias de hoje. O pensamento metafisico coloca em evidéncia a "natureza
humana" do homem, afastando-o de sua historia. O que importa € a "estrutura
ontolégica" do homem, o resto é "acidente", secundario.

Uma verdadeira revolugdo cientifica que ocorre por volta dos séculos XVI e
XVII sedimenta a visdo cientifica e filosofica, esta revolugdo foi conduzida por
cientistas e pensadores como Copérnico (1473-1543), Gallileu (1564-1642), Francis
Bacon (1561-1626), Descartes (1596-1650) e Isaac Newton (1642-1727), entre outros.
Criam um modelo mecanicista do universo, desfazendo-se da concepg¢ao organica do
mundo, que era bem caracterizada até a ldade Média. A ideia de movimento néo
supera essa visdo maquinal do mundo.

A nossa linguagem é ldgico-formal, positivista, idealista, metafisica; A nossa
subjetividade é produto do meio, da cultura, em sua grande parte.

Sabemos todos que, biologicamente, a vida humana comeca no ato da
concepcao. Sao definidas ai algumas "marcas registradas" do individuo: cada um é
marcado pelo que € a mae e o pai; que, por sua vez, sdo marcados pelo préprio
trajeto que a humanidade tracou e destinou aos dois, enquanto seres culturais e
produtos de uma evolucao bioldgica, histérica e humana. As marcas sociais ja se
fazem sentir desde o processo de gestacdo. Durante e apds o parto, e durante o
desenvolvimento inicial do corpo, o cultural comeca a sobrepor-se ao biolégico, novas
etapas sdo cumpridas e a dependéncia bioldgica vai tornando-se cultural. O corpo é
apropriado pela cultura, vai tornando-se cada vez mais um suporte de signos sociais.
Dizem que é necessaria a preparacdo do corpo para o convivio em sociedade. O
corpo da crianca vai sendo disciplinado por um conjunto de regras socio-econémicas
gue sufoca, domestica, oprime, reprime, "educa”.

No comeco de tudo, reinava a matéria e a energia que permite o surgimento da
vida biolégica. Depois, é a prépria vida biologica que transcende o biolégico e faz
aparecer a consciéncia. Através da consciéncia, o0 homem separa-se das coisas do

mundo e nelas inclui seu corpo.
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Desta forma, a visdo corriqueira do corpo ndo costuma incluir nada além do
estritamente bioldgico, ndo se ultrapassa a dimensao anatomo-fisioloégica mais vulgar.
O que ultrapassa o biolégico é a alma, e alma ndo é corpo, sendo este 0 senso
comum na nossa sociedade. E preciso superar a visdo do corpo como um simples
objeto, um utensilio cuja preocupacao basica é o rendimento e a produtividade tecida
pelo lucro, o corpo néo deve estar mais sempre sendo julgado (feio ou bonito, grande
Ou pequeno, etc.) e nem ser uma peca que cumpre a sua funcdo dentro da
engrenagem social de um capitalismo periférico, que tem como meta a lucratividade a

qualquer custo.

“E € por isso que a visdo do corpo se degenera, nao podendo ser visto como
um sistema-bioenergético-de-relagéo, dentro de um contexto ecologico amplo
e complexo e em permanente processo de crescimento e desenvolvimento,
gue busca desempenhar plenamente a sua missédo de produtor e criador da
histéria” (MEDINA, 2002, p.69).

Muitas vezes, as pessoas cegas apresentam algumas "anomalias" na
postura (cabeca caida para frente) e na marcha, podendo ser explicada com a
tentativa de reduzir choques, batidas em mdveis e outros obstaculos, explorar o
piso e detectar degraus, pois ndo tém formas de se proteger, adaptando, assim,
estratégias para amenizar / evitar riscos (DIAS, 1995). Com isso, ela pode concluir,
erradamente, que € melhor ficar sentada em algum lugar, balangando a cabeca de
la pra ca.

Segundo Weinh (1984), esta relutadncia em explorar o espaco e orientar-se
pode ser explicada, em parte, pelo fato de que ela ndo tem experiéncia nenhuma
do mundo como sendo um mundo espacial, ou seja, "que sua relagdo com o
mundo consiste em esperar o que vira e lembrar aquilo que passou".

Nota-se, portanto, a grande importancia que tem para os deficientes visuais
a pratica da experiéncia espacial em relagdo ao seu proprio corpo. Conforme
Donate et al (1991), a crianca deficiente visual apresenta, geralmente, limitacbes
gualitativas e quantitativas de suas experiéncias e dificuldades em sua habilidade
e possibilidade de mover-se no ambiente a fim de conhecer o mundo que a

envolve e as relacdes do eu com esse envolvimento.
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Assim, a crianca portadora de cegueira ou de visdo subnormal® necessita de
ajuda para a obtencdo do seu controle motor corporal. Para sua aprendizagem da
locomocgéo dentro de uma idade normal, torna-se necesséario que sejam oferecidos
estimulos e incentivos para sua acdo, bem como proporcionar condicdes e
oportunidades para o toque, a exploragdo e 0 conhecimento do seu meio
ambiente, a fim de que ela possa enriquecer-se cognitivamente e amadurecer
emocionalmente (Novi, 1996).

Dos véarios problemas que atingem os portadores de deficiéncia visual, 0 mais
grave € a dificuldade para a locomoc¢do, comprometendo suas atividades diarias.
Cerca de 25% dos "deficientes" dependem de outras pessoas, mesmo nas medidas
de higiene, vestuario e alimentagcéo (Anache, 1994).

Com a locomocdo comprometida, o individuo cego ou portador de visao
subnormal tende a imobilidade, acarretando sérios prejuizos, entre eles os vicios
posturais, 0s maneirismos (autoestimulacdo) e condutas antissociais, limitando a
vida destas pessoas, pois muitos passam o dia em frente a televisdo, escutando
radio ou esperando uma eventual visita, ou seja, possuem uma vida sedentaria e
estagnada. Para Hoffmann (1997), o termo Mobilidade pode ser definido como: “a
habilidade da pessoa deslocar-se, com eficiéncia, seguranca e de forma intencional,
da posicdo em que se encontra, para uma outra desejada, reagindo a estimulos

internos e externos através de técnicas apropriadas de protecéo e exploracao”.

3.3 Corpo e Sociedade Brasileira

Uma analise dos brasileiros num modo de ver concreto, somatico, é tarefa que
implica numa definicdo objetiva daquilo que € essencial e determinante, em relacdo ou
em contraposi¢cao aquilo que € acessorio e determinado, dentro de um projeto social
que busque dar condicbes de um verdadeiro desenvolvimento humano a toda
sociedade brasileira. Por um lado, alguns representantes progressistas da sociologia

latino-americana nas Ultimas décadas conseguiram superar a visao classico-

Em capitulo posterior.
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funcionalista dos processos de nossa evolucdo histérica, introduzindo a teoria da
dependéncia como modelo explicativo da situacdo dos paises periféricos e, por outro
lado, é preciso reconhecer que tais conhecimentos ndo conseguiram, até hoje,
penetrar o suficiente na consciéncia das classes oprimidas para servirem também
como instrumento de luta na superacdo do subdesenvolvimento em que vive grande
parcela da humanidade. E comum depositar-se no carater nacional do brasileiro a
razdo do estigma de que esta sociedade continua subdesenvolvida e negativamente
dependente.

Numa perspectiva somatica, verificamos que 0 nosso corpo vai sendo
modelado por regras soécio-econdmicas domesticadoras, sufocantes, opressoras,
repressoras, "educativas". Segundo as caracteristicas socialmente impostas as
pessoas, as couracas musculares vao surgindo. Na medida em que somos afastados
de certas leis basicas de uma saudavel existéncia humana, advém os desequilibrios
que provocam as mais diferentes patologias, em que a propria doenca pode adquirir
um carater de classe, de forma que o CORPO-BURGUES adquire as chamadas
"doencas do desenvolvimento”, "doencas da civilizacdo", ou, ainda, as "doencas
hipocinéticas" que afetam fundamentalmente os aparelhos circulatorio e respiratério,
além de afetarem generalizadamente todos os sistemas celulares através das
neoplasias; enquanto o CORPO-MARGINAL adquire as “"doencas do
subdesenvolvimento”, ou seja, as doencas infecciosas e parasitarias.

De acordo com a teoria reichiana, ha no Universo um movimento de expansao
(vida) e outro de retracdo (morte) que precisam ser mantidos em relativo equilibrio
(equilibrio dinamico). Qualquer alteracdo significativa no ritmo de expansdo pode
causar doencas e disturbios generalizados.

O corpo dos brasileiros, de uma forma geral, € um corpo que perdeu o seu
ritmo natural, o seu equilibrio, e ainda ndo conseguiu alcangcar um estado profundo e
dinamico de bem-estar fisico, mental e social. E um corpo violado pelas condi¢bes
historico-culturais e concretas, marcados ideologicamente, e estdo fortemente
impregnados por um autoritarismo que ainda por muito tempo sera reproduzido em
nossa carne, principalmente, quando pensamos nos corpos (d)eficientes que séo
deixados de lado, muitas vezes desprezados, pois ndo sdo vistos como Uteis pela

sociedade. De um outro lado, nas relacdes sociais de trabalho, a producéo e o capital
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incham-se de tal forma, que ocupam todo o espaco onde 0s seres humanos poderiam
se desenvolver, sé havendo lugar para o lucro de alguns e para a alienacdo de outros.

Sob o angulo das classes sociais antagdnicas (caracteristica da sociedade
brasileira), nas ultimas décadas, o que se tem observado é um escandaloso
crescimento do fendmeno da marginalidade (corpo-marginal), que € o corpo de
milhdes de brasileiros, excluidos ou afastados dos bens e beneficios materiais e
culturais gerados pelo nosso modo de producao capitalista, e que ndo conseguem o
minimo necessario para uma sobrevivéncia humana honrada. E, para comprovar parte
desta informacéo, pode-se citar os dados estatisticos do Censo Demografico (IBGE,
2000) que nos mostra a totalidade da populagéo, que é de 169.872.856 brasileiros, e
0 numero de pessoas com deficiéncias é de 24.600.256, sendo que 2.850.604 estdo
em idade pré-escolar e escolar.

A relacdo opressor-oprimido € uma relacdo que perpassa as classes sociais,
existindo também entre 0s membros de uma mesma classe. Para que uma pessoa se
exprima enquanto corpo que realiza mais livremente seus proprios desejos, €
necessario 0 seu crescimento, ndo em sua individualidade absoluta, mas em suas
relacbes com os outros e com 0 mundo. O corpo humano néao pode ser independente
de suas relagdes, pois quando compreendido isoladamente da sociedade e da
natureza se torna um corpo abstrato, distante da realidade concreta em que ele se
faz, longe de suas circunstancias.

Enquanto forma de presenca e manifestacdo no mundo, o corpo em direcéo a
sua libertacdo esta engajado na luta pelas transformacfes sociais, e para que haja
transformacdes ndo basta apenas querer, € preciso que existam condi¢des concretas
e objetivas, que devem ser construidas historica e coletivamente pelos brasileiros
comungados na sua propria situacdo de opressdo, e no plano ético ha que se
considerar aquilo que alguns chamam de "pecado social" ou "pecado estrutural”.

Precisamos caminhar no sentido de compreender que 0s responsaveis pelo
sistema, pela estrutura social, ndo sdo apenas aqueles que detém o poder
institucionalizado e procuram conduzir os destinos de toda a sociedade. NOs
aceitamos ou nos conformamos com este estado de coisas e nada fazemos para dar
a nossa parcela de colaboracdo no sentido de mudancas. Nao é o corpo-burgués que

produz o corpo-marginal, ambos se fazem a partir de certas relacbes sociais de
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trabalho que sdo dinamicas, dialéticas. Em certos aspectos, € certo que a nossa
estrutura social favorece o corpo-burgués.

Temos que eliminar o humanismo liberal burgués, que fala dos seres
humanos, esquecendo as condi¢cdes concretas em que vivemos, pois em todos 0s
tempos, os homens refletem os conflitos que dividem a sociedade em classes, que
findardo quando ‘desalienarmos’ o trabalho ou rompermos as relagdes sociais que
‘coisificam’ 0S NOSS0S Corpos.

Se concretamente somos um corpo que estabelece relacdes, cultural e
conceitualmente, temos muitos corpos (o biologico, o organico, o carnal, o acrobatico,
etc.), como Mario de Andrade nos lembra: "por hora sou trezentos, trezentos e
guarenta, um dia serei um".

E esta mesma palavra que divide, pode ser utilizada como um projeto de
unificacdo. A dialética, aqui também enquanto modo especifico de leitura da realidade
pode se revelar; estando presente nas relagbes do corpo consigo mesmo. Vale dizer
gue o corpo pode modificar a palavra, e a palavra pode modificar o corpo. A palavra
causando vibracbes no corpo pode servir de instrumento de transformacdo que se
efetiva na pratica social ou nas relagdes com o mundo.

O ser humano deve ter a capacidade de transcender a natureza, através da
sua consciéncia e liberdade, manifestada a partir de uma atividade criadora, nao
alienada. O poder penetra no corpo e fica exposto nele, mas as pessoas podem
passar a reivindicar o seu proprio corpo, lutando pela satisfacdo de seus desejos,
investindo contra o poder. E nessa dialética, o corpo passa a ser, ab mesmo tempo,
objeto e sujeito de transformacéao.
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4 DEFICIENCIA VISUAL

A historia da(s) Deficiéncia(s) inicia na Idade Antiga, no chamado “Periodo do
Exterminio”, pois os humanos formavam sociedades némades e tribais, onde
prevaleciam os “mais fortes”, de acordo com a Lei da Sobrevivéncia, e se eliminava,
entdo, os doentes e Portadores de Deficiéncias.

Na Idade Média, denominada “Periodo da Segregacdo — De Guarda”, existia
um predominio do Cristianismo, e os Portadores de Deficiéncias, nessa época, eram
escondidos, isolados e esquecidos em vales (como no caso dos hansenianos), e 0s
deficientes mentais eram embarcados nos pordes dos navios “Nau dos Insensatos”.

A Ildade Moderna, ou “Periodo Terapéutico”, ocorreu logo apés a Segunda
Guerra Mundial (1945), devido ao grande numero de lesionados e mutilados
sobreviventes da guerra. Neste periodo, iniciaram-se diversas formas de atividades
fisicas como terapéuticas, motoras, social e emocional, geralmente utilizadas na
reabilitacdo dessas pessoas.

Hoje em dia, no Terceiro Milénio, estamos vivendo o “Periodo da Integracao”,
com propostas de incluséo dos Portadores de Deficiéncias em todos 0s seguimentos
da sociedade.

O cego - individuo privado do sentido da visdo, desde o nascimento ou
causada/ adquirida por doenca ou acidente — era, na Antiglidade, criatura
marginalizada, sendo o seu destino viver trancado e esquecido dentro de casa ou
como mendigo.

As escolas para pessoas com deficiéncia visual existem desde o século XVI.
Em 1784, foi fundada, por Valentin Hauy (considerado o “pai” dos cegos), a primeira
escola de cegos em Paris. Hauy foi o inventor de uma escrita em alto relevo, s6 que
a mesma era de dificil aplicacdo e compreenséo para 0os cegos. Assim, Louis Bralille,
discipulo e aluno da escola de Hauy, criou ap0s um estudo criterioso, a escrita

Braille®.

2 0 Braille é um sistema de seis pontos em relevo com sessenta e trés combinacdes, que representam
letras simples e acentuadas, pontuacgdes, algarismos e sinais para musica, equacdes matematicas,
guimica e de fisica, que modificou o desenvolvimento e aprimoramento dos métodos utilizados para o
tratamento educacional dos DV.
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No Brasil, o primeiro estabelecimento para atender a deficientes visuais,
fundado em 1854, foi o Instituto Benjamin Constant, também chamado de Imperial
Instituto para Cegos. Seguiram-se a ele, 0s seguintes estabelecimentos: Fundacao
para o Livro do Cego no Brasil, o Instituto Padre Chico, o Instituto Sdo Rafael,
Instituto Santa Luzia, entre outros.

Em Porto Alegre — Rio Grande do Sul, existem diversos locais que prestam
assisténcia aos deficientes visuais, sendo eles: Instituto Santa Luzia, escola
particular de ensino regular e inclusivo; Centro Louis Braille, centro de reabilitacéo e
acompanhamento; Lar da Amizade, hotel-domicilio; ACERGS - Associacdo de
Cegos do Rio Grande do Sul; SOLB, Sociedade Especial Louis Braille; e as Escolas
Estaduais que oferecem ensino regular e inclusivo e que possuem salas de recursos
para atender e auxiliar os alunos com DV, tais como: E.E.E.M. Protasio Alves
(atende cerca de 2.800 alunos, dentre eles 10 DV), E.E.E.F. Candido Portinari,
E.E.E.F. Cbnego de Nadal (que conta com 950 alunos, sendo inclusos 6 DV e 12
alunos em classe especial, por serem portadores de Deficiéncias Multiplas) e
E.E.E.F. Gongalves Dias (com 700 alunos e 16 DV). H4, ainda, atendimento no
NEEJA Menino Deus (onde os alunos prestam provas para avancarem os modulos

correspondentes as séries escolares dos niveis de ensino fundamental e médio).

4.1 Conceitos: Deficiéncia Visual

De acordo com o Censo de 2000, realizado pelo IBGE, 24,5 milhdes de pessoas
sdo PORTADORES DE DEFICIENCIA, representando 14,5% da populacdo brasileira.
Destes: 48,1% - Deficientes visuais (a maioria), 22,9% - Deficientes motores, 16,7% -
Deficientes Auditivos e 08,3% - Deficientes Mentais.

A principal causa das deficiéncias visuais ou cegueira continua sendo a
hereditariedade, ocorrendo muito mais do que a cegueira por doencas infecciosas,
acidentes, entre outros. Também podem ocorrer condigdes ambientais que resultam na

prevaléncia incomum de criangas com deficiéncia visual.
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Faz-se necessario citar a definicdo de dois itens inerentes a compreensao do
assunto Deficiéncia Visual, Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1995), a
deficiéncia visual € a reducéo ou perda total da capacidade de ver com o melhor olho,
mesmo apos a melhor correcao dptica, que é determinada pela:
 Acuidade visual: E a capacidade que o olho humano tem de discriminar estimulos
de baixa quantidade ou distinguir pequenos intervalos entre zonas de campo visual,
isto €, poder distinguir dois pontos o mais préximo possivel, permitindo a discriminacao
seletiva e detalhada;

e Campo visual: informa a amplitude da visdo obtida na fixacdo de um ponto, sem
movimento do olho.

Existem dificuldades de obtermos um conceito Unico para os casos de
deficiéncia visual, pois eles apresentam extensdo de gravidade e fatores
causadores diferenciados.

Segundo BETERMAN (1967), o individuo cego € aquele com pouca visédo
em termos de método que utilizam para aprender a ler. Ele expressa que, em
termos educacionais, criangcas cegas sado as que empregam o Braille, e criangas
com visao parcial sdo aquelas que usam material impresso.

De acordo com BARRAGA (1976), classificam-se em trés tipos de pessoas
deficientes visuais: 1) Cegos: pessoas cegas que tém somente a percepcao da luz
ou que nao tém nenhuma visao e, que precisam aprender “através do Braille e de
meios de comunicacdo que nao estejam relacionados com o0 uso da visdo”; 2)
Pessoas com visao parcial: sdo aquelas que tém limitacbes da visdo a distancia,
mas que sdo capazes de ver objetos e materiais quando estdo a poucos
centimetros ou, no maximo, a meio metro de distancia; 3) Pessoas com viséo
reduzida: estas pessoas sao consideradas com visao, se esta puder ser corrigida.

Conforme Castro (1994), a classificacdo de deficiéncia visual é feita em quatro
grupos, correlacionando o residuo visual e a respectiva dificuldade de correcéo, que sao:
Grupo | — Com percepgéo luminosa 1/200, geralmente é indicado o aprendizado de
Braille, pois o residuo visual € muito pequeno; Grupo Il - Viséo de 2/200 a 4/200, pode ter
auxilio de algum tipo Optico, mas € necessario ter muita paciéncia no treinamento; Grupo |l
— Visdo de 5/200 a 20/300, grupo no qual os auxilios apresentam algum resultado.
Dependendo da atividade, os auxilios podem ser de perto, de longe ou de ambos; Grupo
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IV — Visao de 20/250 a 20/600, é um grupo que com auxilios tera uma boa melhora. Sao
mais faceis de treinar e geralmente obtém bons resultados.
[...] O conceito de deficiéncia visual e os parédmetros para uma
uniformizacdo ainda nao foram encontrados. O assunto é delicado na

medida em que a plasticidade da pessoa humana néo facilita a rigidez do
conceito... (MOURA E CASTRO, 1994).

4.1.1 Classificacdo Geral da Acuidade Visual

A classificacéo geral de acuidade visual indicada pela a Organizacdo Mundial da
Saude — OMS (1992) descreve o0s seguintes indices:
*  Normal - Melhor e igual 20/25;
» Viséo préxima ao normal - Entre 20/30 e 20/60;
» Visado Subnormal - Moderada, entre 20/70 e 20/160;
»  Severa - Entre 20/200 e 20/400, com campo visual menor ou igual a 20 graus;
* Profunda - Entre 20/500 e 20/1000, com campo visual menor ou igual a 10 graus;
» Deficiéncia Visual quase total - Entre percepc¢éo luminosa e 20/1000, com campo
visual menor ou igual a 5 graus;

* Amourose - Sem percepc¢ao luminosa.

4.1.1.2 Classificacéo da IBSA (Internation Blind Sp  orts Association)

Existe uma classificacdo especificamente relacionada aos desportos praticados
por deficientes visuais, determinada pela Associacéo Internacional de Desporto para
Cegos (IBSA), que se baseia na acuidade visual do individuo para regulamentar as
formas de disputas das modalidades Paradesportivas em todo mundo. Sendo os

deficientes, divididos em trés grupos:
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« B1: Abrange desde a inexisténcia de percepcao luminosa em ambos os olhos até a percepcao
luminosa, mas incapaz de reconhecer a forma da mao a qualquer distancia ou em qualquer
direcéo;
» B2 : Abrange desde a capacidade de reconhecer a forma da méao até a acuidade visual de
2/60 e / ou um campo visual superior a 55
» B3 : Abrange desde a acuidade visual superior a 2/60 até a acuidade visual de 6/60 e / ou
campo visual maior de 5°e menor de 20°

As medicdes citadas acima séo realizadas no melhor olho e com a melhor correcéo

possivel, com uso de 6culos ou lentes para o exame.

4.2 Atividades Fisicas para Deficientes Visuais

A atividade fisica para Deficientes Visuais (DV) é de extrema importancia no
desenvolvimento do movimento corporal e de habilidades motoras, objetivando néo sé
a aptidao fisica, esporte, recreacao e lazer, mas melhores condi¢cbes e maior variedade de
movimentos.

Para Hoffmann (2000), em consequéncia da pratica de atividades fisicas, o
deficiente visual beneficia-se em todas as etapas da sua vida cotidiana, educativa e
psicossocial. O movimento é considerado parte central e preponderante para o
desenvolvimento de habilidades funcionais e ocupacionais ndo somente na sua propria
organizacdo individual, mas também para a estruturacédo das suas inter-relacdes com

os ambientes fisico, social e cultural.
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4.2.1 Atividade Motoras Adaptadas para DV

A mobilidade do deficiente visual obriga-o a aquisicdo de alguns conceitos
basicos, tais como o conhecimento do seu corpo, de posi¢cao e respectivas relacdes,
assim como conceitos de medida, forma e acdo, entre outros. Além disso, o
equilibrio depende do esquema corporal, o qual é derivado dos estimulos produzidos
no corpo e que sdo conhecidos como sensacgdes proprioceptivas.

Sob certos aspectos, a falta do sentido da visédo coloca o deficiente visual em
uma posicdo de desvantagem, especialmente no que diz respeito aos aspectos
psicomotores, como: irregularidades na direcdo de movimentos; defasagem em
relacdo ao esquema cinestésico e ao equilibrio dinadmico; postura, mobilidade e
locomocéo; lateralidade e direcionalidade; limitacdo da capacidade aerdbia e
anaerobia; dificuldade de relaxamento; pouca interagdo do movimento com o
estimulo (SANTOS et al, 2000).

As atividades motoras adaptadas para DV sdo adequadas e adaptadas aos graus
e residuos visuais desses praticantes, inclusive aos cegos totais. As praticas séo
realizadas nas modalidades de: atletismo, natacdo, ciclismo tandem (em duplas), judo,

futsal, danca, esportes no gelo e golbol.

4.2.1.1 Processos de Aprendizagem de Atividades Mot  oras Adaptadas para DV

Nas atividades fisicas adaptadas com cegos e deficientes visuais, deve-se
considerar o déficit de motricidade desportiva que muitos apresentam por uma reducéo
ou inexisténcia de oportunidades e vivéncias lidicas na primeira infancia, época de
extrema importancia no desenvolvimento motor normal e de aquisicdo de habilidades
tateis e cinestésicas.

Inicialmente, para Hoffmann (1999), a metodologia deve ser feita através de uma
ambientacéo e do reconhecimento de espacos fisicos, equipamentos e a sua orientacéo

aos pontos principais de acessos e limites de seguranca, como também estabelecer
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pontos de chegada / saida para as atividades; a proposicdo das atividades deve ser
compreendida de maneira clara e objetiva; e aquisicdo de uma nova habilidade deve
ser relacionada com movimentos musculares possiveis de serem examinados com as

maos pelo aluno deficiente visual.

4.3 DV e o Aproveitamento dos Sentidos Remanescente s

Apesar de desenvolver os outros sentidos, o deficiente visual apresenta
dificuldades, pois a visdo ajuda na percepc¢ao auditiva, no tato e na manipulagao, e a
partir dai ele tem dificuldade de organizacdo mental, de interacdo e relacdo e
apresenta ritmo lento naquilo que faz.

E muito provavel, por exemplo, que um grupo de criancas cegas que tivesse a
oportunidade de subir em arvores, patinar e brigar com seus colegas com visdo nos
anos pré-escolares ndo estaria tdo seriamente deficiente em coordenagdao motora,
do mesmo modo que um grupo de criangas com visao que tivesse sido sedentario e
gue nao tivesse tomado parte em tais atividades teria a sua parte motora, de certa
forma, deficiente.

Pode-se dizer que o movimento proporciona ao deficiente visual, através do
tato e da audicdo, nocbes de espaco, esquema corporal, expressdo corporal,
trazendo um melhor crescimento e desenvolvimento como ser humano. A crianga
gue nasce cega desconhece as possibilidades de gestos, e é por intermédio da
percepcao tatil e do estimulo verbal ou musical que comeca a movimentar-se.

E necesséria toda esta parte inicial para que o individuo esteja apto a
desenvolver outras atividades. Como, por exemplo, 0s esportes, que necessitam
algumas adaptacdes para proporcionar ao deficiente visual a participagcédo plena no
mesmo.

Normalmente, a aprendizagem motora apoia-se, em grande parte, no
funcionamento de varios sistemas sensoriais, principalmente o visual, o auditivo e 0
proprioceptivo. Sabe-se, hoje, que a fase inicial da aprendizagem das habilidades

motoras apoia-se essencialmente na informacéo visual e que esta basicamente sob
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o controle da visdo. Contudo, quando a execucao se torna um habito, a retroacéo
proprioceptiva passa para o primeiro plano (PEREIRA, 1984).

No caso das aulas de Educacéo Fisica, os sentidos remanescentes do tato e
da audicdo devem ser constantemente estimulados e desenvolvidos. Como
estratégias para estes serem trabalhados, € comum fazer uso de materiais de
diferentes texturas (bolas de diversas modalidades) e de diversos estimulos sonoros
(voz, palmas, apitos). Também devemos trabalhar a orientacdo espacial,
principalmente através de: habitos de tocar e buscar referéncias na quadra,
reconhecer os componentes da quadra, ideia geral da quadra e do ginasio, trocar de
posicéo entre as referéncias e orientar-se sem referéncia.

Algumas estratégias podem ser utilizadas para facilitar esse processo, através
da percepcao téatil, como, por exemplo, usar linhas demarcatérias em relevo na
quadra e as goleiras (traves) como referéncias; e através da percepcédo Auditiva:
Contar com o auxilio dos companheiros, € nos casos de pessoas com mais
experiéncia, detectar o posicionamento dos colegas e fazer uso dessa informacéo

para se orientar.
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5 O CORPO, AESCOLA

A inseparabilidade entre corpo e identidade nos mostra que ha necessidade
de se trabalhar o corpo dentro da escola. A escola regula e disciplina os corpos, e as
guestdes sao: Como o0 corpo € percebido dentro do horario escolar para as
criangas? O corpo pode ou ndo assumir diferentes significados e formas dentro da
escola? Dentro da "visdo educacional tradicional”, o corpo é territorio exclusivo da

Educacao Fisica?

5.1 Educacéo Fisica no contexto Historico

A partir da Histéria Antiga, existem documentos/ fontes histéricas que
comprovam o inicio da Histéria da Educacdo Fisica neste periodo, e 0s povos que
marcaram esse comeco foram os CHINESES (que praticavam lutas — inicialmente
como desporto militar —, tiro ao arco — propagou-se como forma de cerimbnia —,
esgrima de sabre — desporto militar —, “Ts’u-Chu” — desporto popular —, dancas —
realizadas em cerimdnias —, Box Chinés, caca — privilégio para elementos da corte —,
jogos sociais — baseados na imitacdo dos animais), os HINDUS (que difundiram
algumas atividades fisicas na india, tais como: corridas, equitacdo, caca, natacao,
box e luta — esses dois ultimos figuravam como desportos populares —; também ha
mencdes a exercicios ginasticos, manobras massoterapicas e maneiras de respirar),
0os JAPONESES (a natacao, a navegacao e a pesca confundiam-se com as proprias
necessidades do povo; a equitacdo e a esgrima de sabre eram praticadas pelos
guerreiros feudais; ginastica médica e manobras massoterapicas — influéncias de
outras civiliza¢cdes —; marcha, corridas, saltos, exercicios ginasticos e de equilibrio —
gue dao origem aos malabaristas —; o “jiu-jitsu”, arte de defesa pessoal utilizada
inicialmente pelos Samurais), os EGIPCIOS (através de pinturas e desenhos em
paredes e de materiais encontrados, pode-se dizer que as atividades fisicas que

mais figuravam entre esse povo eram: exercicios gimnicos, arco e flecha, corridas,
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saltos, arremessos, equitacdo, esgrima, luta, box, dancas e jogos com bola), os
HEBREUS (em seus livros sagrados encontram-se numerosas referéncias as
atividades fisicas) e os PERSAS (segundo Her6doto, esse povo ensinava
fundamentalmente trés coisas as criancas: montar a cavalo, atirar arco e flecha e
dizer a verdade).

Na GRECIA, iniciou um novo pensamento a respeito do culto ao corpo e a
influéncia dos cuidados com o corpo para a saude, denotando a este povo a
consideracdo de protétipo da beleza humana. Com relacdo a educacao grega,
pensadores importantes da época relataram em suas obras prestigio e
reconhecimento para a introducéo de exercicios e atividades fisicas desde a infancia
e por toda a vida, segundo Sécrates; a fim de estabelecer a harmonia do corpo e da
alma, na concepcéao de Platéo; e Aristoteles defendia o principio de que a educacéo
compreende trés etapas distintas: a vida fisica, o instinto e a razao.

Este povo também organizou e instituiu os Grandes Jogos, solenidades pan-
helénicas com carater de festas religiosas, das quais participavam somente cidadaos
gregos por nascimento, selecionados em concursos eliminatérios celebrados em
suas respectivas cidades. Seus centros de disputa foram:

— Olimpia, onde de gquatro em quatro anos se realizavam os Jogos Olimpicos
em honra a Zeus. Estes iniciaram antes do ano de 1300 a.C., duravam sete dias e
eram 0s mais importantes. A primeira Olimpiada foi realizada no ano de 776 a.C.,
tornando-se memoravel até os nossos dias;

— Delfos, onde se realizavam os Jogos Piticos, em honra a Apolo, vencedor
da serpente de Piton. Segundo mais importante, onde, além de competi¢cdes
atléticas, havia premiacdes para poesias, cantos e musicas;

— Neméia, onde se realizavam os Jogos Nemeus, em honra a Heracles;

— O istmo de Corinto, onde se realizavam os Jogos Istmicos, em honra a
Poseidon.

Outros jogos ainda eram realizados, como as Panatenéias, os Plateos, o0s
Aristas, os Didimeos, os Troianos, os Funebres (Homero descreve no canto XXIII da
“lliada” os jogos funebres mandados celebrar por Aquiles em honra a Patroclo),

entre outros.
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As praticas desportivas mais comuns entre 0s gregos eram reunidas no
Pentatlon, constando das seguintes provas: corridas a pé, a cavalo ou de carro;
saltos em distancia, com ou sem impulso; lutas — pugilato e pancracio; langamento
de disco (prova eternizada pelo escultor Miron, com seu famoso discébolo); e
arremesso de dardo.

Na civiizacdo ROMANA, até os sete anos a criangca permanecia sob 0s
cuidados maternos e, a partir desta idade, em familias abastadas, a educacédo
processava-se em casa com a ajuda de um preceptor (geralmente um escravo ou
liberto grego) e, nas familias sem condicbes, a crianca frequentava escolas
denominadas “ludus”, mantidas por particulares. A educacgéao limitava-se a ensinar a
ler, escrever e contar, os exercicios fisicos estavam representados por jogos e
pequenas tarefas agricolas ou militares. Aos 12 anos, freqiientavam outra escola
dirigida pelo “grammaticus”; e, aos 16 anos, ingressava na escola de “retorica”. A
ginastica, nesta época, foi muito combatida porque os romanos achavam imoral a
nudez dos ginastas e atletas, e as mulheres eram educadas para as tarefas do lar.
Contrario a orientacdo educacional romana, o poeta Juvenal (60-140) publica, no
século I, as suas “Satiras”, onde encontramos, na satira X, seu célebre aforismo
“Mens sana in corpore sano”.

Para os romanos, existiam os Jogos Circenses, também de carater religiosos,
constavam de sacos, corridas de cavalos, corridas de carros, lutas entre gladiadores.
Os Jogos Publicos de Roma foram abolidos no ano 521 d.C. Com o cristianismo,
preconizava-se o0 abandono do corpo para a conquista do reino celeste, contribuindo
para a extin¢cdo definitiva desses jogos.

Na Idade Média, a Educacédo Fisica tornou-se inexpressiva por conta da
disseminacao do cristianismo que pregava o descaso pelas coisas do corpo para a
salvacdo da alma. Nesse periodo, as cruzadas que a Igreja organizou durante os
séculos XI, XlI e Xl exigiram preparacao militar (com base em exercicios corporais);
as Justas e os Torneios se encarregavam do adestramento dos cavaleiros; a
esgrima, o manejo do arco e flecha, as marchas e as corridas a pé foram as praticas

mais desenvolvidas.
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No Renascimento, os sistemas educacionais assimilam a nomenclatura das

instituicbes gregas e surge o Ginasio na Alemanha, o Liceu na Franga, a Academia
na Inglaterra. Sao figuras ilustres desta época:

— Vittorio da Feltre (1378-1446, Italia), dedica-se inteiramente a educacdao, dirigindo
a sua escola “La Giocosa de Mantova”, fez reviver os principios gregos de harmonia
entre corpo e espirito, através da pratica de ginastica, jogos, esgrima, natacao,
equitacdo, corridas, lutas, longas marchas e exercicios de resisténcia ao frio e ao
calor.

— Maffeo Veggio (1407-1458, Italia), considerado o mais completo pedagogo de sua
época. Em 1491, publicou em Mildo a obra “Educacgéo e a Crian¢a”, onde afirmava
que o0s jovens deveriam ser exercitados através de jogos para afugentarem a
preguica de seus corpos.

— Francois Rabelais (1483-1553, Franca), educacdo baseada nos principios da
natureza.

- Miguel Eyquem de Montaigne (1533-1592, Franga), recomendava para a educacgéo
das criancas “o que devessem fazer quando fossem homens”. Segundo os principios
gue recomendava, a ciéncia deveria ser assimilada e a acéo, imitada; as mulheres
ndo poderiam receber educacdo igual ao homem por serem dotadas de espiritos
mediocres.

— Jerdnimo Mercuriale (1530-1606, Italia), este médico publica em Veneza, no ano
de 1569, o livro “De Arte Gymnastica”, onde apresenta a historia dos exercicios
fisicos, novas teorias e criticas aos trabalhos deste tema que existiam até aquele
momento.

— Richard Mulcaster (1530-1611, Inglaterra), educador que publicou um tratado
sobre educacéao intitulado “Posicdes”. Dividiu os exercicios fisicos em trés partes
principais: exercicios como jogos e passatempos, exercicios para a guerra ou milicia
e exercicios para a segurancga da saude e duracdo da vida.

Nos Tempos Modernos, a Educacéo Fisica do final do século XIX, constituiu-

se, basicamente, a partir de um conceito anatomo-fisiolégico do corpo e dos
movimentos que este realiza. Neste periodo, surgem os Métodos Ginasticos ou
Linhas Doutrinarias (Sueca, Francesa, Alema e Dinamarquesa). Grandes nomes
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representaram e defenderam suas ideias a respeito dos exercicios fisicos e sua
relevancia, tais como:

— Francgois Fénelon (1651-1751), bispo catélico, publicou em 1687 um tratado sobre
“A Educacao das Jovens”, afirmava que as criangcas poderiam aprender sobre todas
as coisas simplesmente jogando, e recomendava para as jovens exercicios
regulares;
— F. Hoffmann (1666-1742, Sax6nia), apontado como maior ginasiarca da época. Em
1708, publicou a obra “Do Movimento Artificial” e, posteriormente, “As Sete Regras
da Saude”;
— Nicolau Audry de Boisregard (1658, Franca), apresentou a Faculdade de Medicina
de Paris a tese “O exercicio moderado é o melhor meio de conservar a saude?” e o
tratado de ortopedia “Como proceder para prevenir e corrigir, na crianca, as
deformidades corporais. Necessidades de correcdo das atividades. Importancia do
desenvolvimento toracico”.
— Jean Jacques Rousseau (1712-1778, Genebra), baseia seu método educacional
em quatro principios: 1. “O menino deve ser educado pela e para a liberdade”; 2. “A
infancia na crianca deve ser amadurecida”; 3. “A Educacdo do sentimento deve
preceder a educacédo da inteligéncia”; 4. “O saber importa menos que o exercicio do
juizo”. O corpo, segundo este autor, deve ser instrumento do espirito e esclarece
gue os exercicios do corpo facilitam as operacdes do espirito.
— Jodo Henrique Pestalozzi (1746-1827), educador que defendia o permitir brincar,
correr e jogar, a livre expansdo dos movimentos naturais, tdo proprios das criancas
gue necessitam descarregar a energia acumulada em seu organismo.
— Jodo Frederico Herbart (1776-1841, Alemanha), considerado o fundador da
pedagogia cientifica, que fundamenta o “interesse” como centro do sistema.
— Herbert Spencer (1820-1903, Inglaterra), expds suas ideias sobre educacdo em
um ensaio a respeito da educacéo intelectual, moral e fisica, no qual defendeu a
superioridade dos exercicios naturais e dos jogos sobre a ginastica.

Os desportos, como conhecemos hoje, foram organizados e difundidos
mundialmente a partir de 1850.

No Brasil, tanto o esporte como a ginastica chegam a nosso pais no contexto

de mudancas socio-culturais no final do século XIX, e foram compreendidos como
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estratégia de controle corporal e de adequacdo aos novos ritmos de vida
necessarios e impostos com a modernidade.

Em 1823, foi proposto na Camara dos Deputados que se instituissem prémios
honorificos e em espécie para quem apresentasse um tratado de educacéao fisica,
moral e intelectual, para a mocidade brasileira. O projeto ndo vingou. Entdo, em
1870, por determinacdo do Governo Imperial, é traduzido e distribuido pelas escolas
o “Novo Guia para o Ensino da Ginastica nas Escolas Publicas da Prussia”. Outra
importante acdo governamental ocorreu em 1882, quando a Comissao de Instrucao,
que tinha como relator Ruy Barbosa, concede parecer favoravel a incluséo e
implementagdo da Educacdo Fisica nas Escolas, tornando obrigatéria dentro do
horario escolar a ginastica para ambos os sexos em todos os niveis de formacéao,
exceto o superior.

Em 1936, o Ministério da Educacéao editou e distribuiu um questionario, a fim
de receber sugestdes sobre o Plano Nacional de Educacdo. No ano seguinte, foi
encaminhado a Camara dos Deputados o anteprojeto do Plano Nacional de
Educacao, elaborado pelo Conselho Nacional de Educacéo, no qual, o titulo VIl da
Parte | era dedicado a Educacéo Fisica.

Apés a Il Guerra Mundial, o termo “ginastica” foi oficial e definitivamente
substituido pela expressdo “Educacdo Fisica”, sobretudo na nossa legislacdo
educacional. Em 18.04.1931, foi assinado o Decreto n°. 19.890, conhecido como
Reforma Francisco Campos, que estabelecia em seu art. 9°: “Durante o ano letivo
havera ainda nos estabelecimentos de ensino secundario, exercicios de educacao
fisica para todas as classes”. Quanto a formacédo do profissional de Educacao Fisica,
no Brasil, foi, nas trés primeiras décadas do século XX, bastante influenciada pelos
Métodos Ginasticos Europeus e se deu no ambito da Instituicdo Militar. Em
17.04.1939, através do Decreto-Lei n°. 1.212, a Divisdo de Educacdo Fisica do
Ministério da Educacdo e Saude cria a Escola Nacional de Educacdo Fisica e
Desportos, integrando a Universidade do Brasil.

Em 1945, em trabalho apresentado pelo Professor I.P. Marinho, no IllI
Congresso de Medicina Desportiva (Montevidéu), a orientagdo da Educacgéo Fisica
no “ensino emendativo” Brasileiro — para cegos — deveria ser corretiva, recreativa e

utilitaria. As formas de trabalho recomendadas foram: exercicios analiticos,
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aplicacoes, jogos e alguns desportos. E, na Educacéo Fisica dos surdos-mudos, a
orientacdo a ser seguida deveria ser essencialmente socializadora e utilitaria.

O inicio do Desporto para pessoas portadoras de deficiéncia deu-se em 1918,
na Alemanha, apds a Primeira Grande Guerra. No Brasil, a estruturacdo do esporte
para essa populacdo iniciou em 1975, com a criagcdo da Associacdo Nacional de
Desporto para o Excepcional. A Educacéo Fisica Adaptada (nomenclatura adequada
a Educacdo Fisica e Educacdo Especial) passou a figurar no curriculo de
Universidades a partir da Resolucdo 03/87 do Conselho Federal de Educacédo e
prevé a atuacdo do Professor de Educacao Fisica com o portador de deficiéncias e
outras necessidades especiais; e, até 0 ano de 1991, ndo havia no Brasil nenhum
Programa de PoOs-Graduacao stricto sensu nessa area de concentracao.

Com relacdo ao papel pedagogico da Educacdo Fisica, ela tem que atuar
como qualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela, devendo ser o
profissional de Educacdo Fisica um estudioso das ac¢des corporais e, assim,
promover recursos as criancas, desenvolver condutas e habilidades motoras, para
que elas possam dar conta das adaptacdes e transformacdes do mundo.

O jogo realizado como conteudo, que se inclui num projeto pedagdgico, que
tem objetivos educacionais deve ser o de criar atividades que possibilitem a crianca
tomar consciéncia de seu corpo, de suas agbes, de objetos, coisas do seu mundo.
Ainda dentro do contexto do jogo, podemos desenvolver atividades mais sérias, com
perfeita compatibilidade. O exagero de imobilidade deve ser negado, procurando
encontrar um meio-termo entre a movimentagao corporal e esta imobilidade, entre o
sério e o ludico, o prazer e a obrigagdo rotineira. Criancas sdo para serem educadas,
e ndo adestradas, suas atividades devem caracterizar-se por seu aspecto humano.

O movimento corporal pode e deve ser considerado um recurso pedagdgico
valiosissimo no Ensino Fundamental, particularmente nas séries iniciais, que na rede
estadual de ensino do Rio Grande do Sul praticamente néo existe por conta da
unidocéncia das professoras de classe que, de certa forma, impedem o trabalho de
professores de Educacéo Fisica (e outras disciplinas) nesta etapa tdo importante do
desenvolvimento cognitivo-psico-motor dessas criangas. A mao escreve 0 que a
mente pensa a respeito do mundo com o qual a crianga interage, a crianca

compreende aquilo que ela vive e concretiza na sua agao. Ainda temos, por um lado,
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a atividade simbolica, as representacdes mentais e, por outro, temos o mundo
concreto, real, com o qual se relaciona o sujeito. Formando elo, estdo a atividade e a
acao corporal.

Quando, num contexto de jogo, o professor oferece materiais variados,
podendo até serem feitos pelas préprias criancas, permitindo que elas possam
vivenciar e tomar consciéncia da realidade concreta, transformando o real em fungao
de suas necessidades.

Outras caracteristicas desta fase que podem ser citadas: 0s jogos tornam-se
cada vez mais competitivos e menos individualistas; exigem-se cooperacao e
esforco de grupo; crescente necessidade de regras e sentido de cooperacao;
linguagem deixa de ser egocéntrica e passa a ser comunicativa; conceito cada vez
mais significativo de honestidade; desejo de estar com outras criancas, de ter jogos

em grupos, comecar a formar “grupinhos”, “turminhas”.

5.2 Cognicao

Quanto a formagdo do pensamento na crianca, Freire compara-a com um
viajante que presta atencdo apenas aos pontos de partida e de chegada, sem
preocupar-se muito com o percurso seguido.

Uma vez realizada alguma acao fisica, o que resta para o individuo que a
praticou € o que pode abstrair dela. Toda acéo torna-se possivel porque houve uma
coordenacao que ligou os movimentos em funcdo de um objetivo, espécie de saber
corporal que orienta a acdo. Pensar se aprende pensando, formam-se pensamentos

a partir de outros pensamentos.



5.3 As relagbes entre a Educacéao Fisica e as outras  disciplinas da escola

Em geral, € dada pouca importancia as relacbes entre as atividades da
Educacdo Fisica e das disciplinas de “sala de aula”. Nas escolas, o espaco
reservado para a mente ocupa a quase totalidade das constru¢des escolares, o que
nos leva a imaginar a escola como um ser de cabeca imensa e corpo diminuto,
portanto, deformado.

A relacdo entre Educacao Fisica e Educacdo é evidenciada, em diversas
fases da histéria da humanidade, pela preocupacdo de varios pensadores e
educadores em valorizar a Educacdo Fisica no contexto geral da educacdo
(Cysneiros, 1975; Oliveira, 1983; Veado, 1974). Para Willgoose (1979), Socrates,
Comenius, Locke e Rousseau foram tao entusiastas com relacéo ao viver saudavel e
suas relacbes com outros objetivos educacionais quanto foram educadores mais
recentes, tais como Horace Mann, James, Dewey e Piaget. Convém ressaltar que,
embora em épocas distintas, 0s objetivos educacionais visualizados por esses
educadores nao diferem significativamente daqueles estabelecidos em épocas mais
recentes, tais como: autorrealizagao, relacionamento humano, eficiéncia econémica
e responsabilidade civica.

Numa demonstracdo do potencial representado pelas atividades motoras
proprias da Educacéo Fisica, encontramos uma preocupacéao internacional por parte
da UNESCO (Teixeira, 1982, p. 33), ao insistir “sobre a necessidade de integrar as
atividades da Educacado Fisica no processo da educacgédo global e de reforcar os
lacos entre essas atividades da Educacdo”. No ambito nacional, o Brasil (MEC,
1979, p.13), na sua definicAo de politica educacional, evidenciou o valor da
Educacédo Fisica ao se posicionar assim: “A educacdo, como processo continuo e
global, deve responder as imperiosas necessidades de formacdo harmoniosa e
equilibrada do ser humano. Nesse sentido, deve-se buscar o desenvolvimento
integrado de acdes pedagodgicas e culturais, aliadas as praticas de Educacéo Fisica
e Desportos, para que o processo educativo ndo se restrinja aos aspectos

cognitivos, as disciplinas académicas ou a simples transmissao de cultura”.
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Apesar disso, € tdo grande o descaso com a educacdo motora, assim como é
grande a sua importancia, que custa a crer na inatividade corporal infantil na escola.
Porém, a Educacdo Fisica ndo € somente uma disciplina facilitadora da
aprendizagem de outras, pois ela se justifica pelos proprios conteudos que
desenvolve na escola. A Educacao Fisica, entende o homem em todas as suas
capacidades e dimensdes e no conjunto de suas relagbes com 0s outros e com 0
mundo, ela trabalha com o homem concreto, pertencente a esta sociedade — uma
sociedade de classes. Na proposta global de trabalho da Educacao Fisica, da-se
énfase ao problema relacional e baseia-se no “interesse em favorecer o
desenvolvimento de determinadas funcdes perceptivas e motoras em relagcéo
estreita com as fun¢gdes mentais” (LE BOULCH, 1983).

E muito significativo o crescimento conceitual que teve a Educacéo Fisica nos
altimos tempos, deixando de lado o conceito do corpo como “instrumento do
espirito”. “E bom que se entenda que nds ndo temos um corpo, Nés SOMos 0 NOSSO
corpo, e é dentro de todas as suas dimensdes energéticas, portanto, de forma global
que deveriamos buscar razbes para justificar uma expressao legitima do homem
através das manifestacbes do seu pensamento, do seu sentimento, do seu
movimento” (MEDINA,1983).

5.4 Educacéo Fisica Escolar

Para Oliveira (2006), viabilizar (a aluna/ ao aluno) a aprendizagem referente a
conhecimentos especificos sobre 0 movimento humano que lhe permita, individual e
intencionalmente, (1) a utilizacdo de potencialidades para movimentar-se, genérica
ou especificamente, de forma habilidosa e, em correspondéncia, (2) a capacitacédo
para, em relacdo ao meio em que vive, agir (interagir, adaptar-se, transformar...) em
busca de beneficios para a qualidade de vida.

Na escola, a Educacdo Fisica seleciona e problematiza temas da cultura
corporal de movimento tendo em vista sua intencionalidade pedagdgica (que decorre

da escolha por determinados valores), aqui delimitada pela intencéo de propiciar aos
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alunos a apropriacdo critica da cultura corporal de movimento, associando
organicamente o saber movimentar-se, 0 sentir movimentar-se e o saber sobre esse
movimentar-se. (BETTI, 2005, p. 188)

Além da LDB, que estabelece as diretrizes e bases legais mais abrangentes
da Educacdo Nacional, ha algumas leis, portarias, decretos e outros documentos
legais que normatizam as atividades da Educacédo Fisica Escolar. No Art. 26, § 3°,
diz que a educacéo fisica deve ser integrada a proposta pedagodgica da escola, e é
componente curricular obrigatério da educacédo basica, sendo sua pratica facultativa
ao aluno: (...) IV - amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;
(Incluido pela Lei n° 10.793, de 1°.12.2003);V - (VETADO) (Incluido pela Lei n°
10.793, de 1°.12.2003).

5.5 Atividades Fisicas Adaptadas

As emocdes e os sentimentos podem ser manifestados pelos deficientes
(fisicos, mentais e sensoriais) atravées do movimento. O movimento proporciona ao
deficiente, através dos sentidos e da propriocepcdo, nocdes de espaco, esquema
corporal, expressao corporal, trazendo um melhor crescimento e desenvolvimento
como ser humanao.

A crianca que nasce deficiente desconhece as possibilidades de gestos, e é
por intermédio da percepcdo e de estimulos sensoriais que comeca a se
movimentar. No caso do DV, pode-se trabalhar ritmo corporal com musica para dar a
crianca oportunidades de conhecer o proprio corpo, com palmas, exercitando as
articulacdes e dizendo ao individuo que parte do seu corpo € aquela, mostrar 0os
movimentos que ele pode realizar e, com eles, comunicar-se com o mundo.

E necesséria toda esta parte inicial para que o individuo esteja apto a
desenvolver outras atividades. Como, por exemplo, 0s esportes, que necessitam de
algumas adaptacOes para proporcionar ao deficiente a participacdo plena no
mesmo. A Educacdo Fisica apresenta uma gama de possibilidades para a

manifestacéo e desenvolvimento do ser humano através do movimento revestido por



37
suas diferentes facetas: ludico, educativo, funcional, recreativo e competitivo. E,
além de diminuir as diferengas individuais na sociedade, a pratica desportiva € a
forma mais natural de facilitar o processo de reabilitacao.

Esta condicdo é atribuida a Educacdo Fisica por sua pluralidade, ética e
versatilidade, que torna possivel a transposicdo de barreiras sociais, econémicas,
culturais, étnicas e individuais, permitindo que todos, de alguma forma, possam
executar um gesto e praticar alguma atividade motoramente adaptada ou nao.

O individuo portador de deficiéncia (seja ela qual for) parece ser, em
consequUéncia de suas caracteristicas, um dos beneficiados em todas as etapas da
sua vida cotidiana, educativa e psicossocial, pois 0 movimento é parte central e
preponderante para o desenvolvimento de habilidades funcionais e ocupacionais,
ndo somente em sua propria organizacdo individual, mas também para a
estruturacdo das suas inter-relacdes com o ambiente fisico, social e cultural.

Normalmente, a aprendizagem motora baseia-se em grande parte no
funcionamento de varios sistemas sensoriais, principalmente o visual, o auditivo e o
proprioceptivo. Sabe-se, hoje, que a fase inicial da aprendizagem das habilidades
motoras apoia-se essencialmente na informacéo visual e que esta basicamente sob
o controle da visdo. Contudo, quando a execucdo se torna um habito, a retroacéo
proprioceptiva passa para o primeiro plano (Pereira, 1984).

Nas atividades fisicas adaptadas, deve-se levar em conta o déficit de motricidade
desportiva que muitos apresentam por uma reducao ou inexisténcia de oportunidades e
vivéncias ludicas na primeira infancia, época de extrema importancia no desenvolvimento
motor normal e de aquisi¢cdo de habilidades tateis e cinestésicas.

Alguns objetivos que se espera alcancar através da Educacdo Fisica Adaptada sao: 1.
Estimular melhorias fisioldgicas e aquisicdo de novos gestos motores, beneficiando a
sua locomocao, a reorganizacdo de atividades diarias e uma maior interagcédo social;
2. Propiciar momentos de satisfacéo e alegria em atividades ludicas individuais e
coletivas, aumentando a autoestima e a possibilidade de preenchimento de suas
horas ociosas; 3. Avaliar o padrao funcional do portador de deficiéncia, em relacéo a
performance musculo-articular e as habilidades remanescentes, grau de limitacao,

padrées de movimentos a necessidade de auxilios.
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6 TEMPO E O ESPACO ESCOLAR

[...] A Escola & um lugar de tempos, compassados, encompassados, onde o
tempo dos sons se mistura aos codigos, sinais e simbolos de movimento e
regras de convivéncia (...) € espaco, lugar de cheios e vazios, de sons, de
siléncios, de corpos; lugar de tempos para estar cheia e vazia, de
distribuicdo desses corpos, gestos, falas, olhares. Os espacgos fixam os
lugares e os papéis das coisas e das pessoas — lugar de aluno, de
professor, da direcdo, lugar de estudar, fazer reunido, de brincar; lugar de
estar sério, rir. Lugar de pensar? H& espacos Flexiveis, que permitem
mudancas circunstanciais; outros, sdo modificados na superficie, abrindo a
possibilidade da festa, do encontro. Mas ha, também, o espaco que
atravessa todas as paredes, resguardando o teto e as vigas (...) 0 espaco
do olhar, que tudo V&, vigia, controla, mas finge ndo estar vendo (...)
(EIZIRIK E COMERLATO, 1995).

6.1 O Espaco do Corpo (em Educacao Fisica)

O item IV do Decreto 69.450 regulamenta o0 uso do espaco para atividades
fisicas na escola: “Quanto ao espaco util, dois metros quadrados de area por aluno,
no ensino primario, e trés metros quadrados por aluno no ensino médio e no
superior”.

Um aluno de Ensino Fundamental ndo conseguiria, no espaco que a lei lhe
concede, dar um giro com os bracos abertos. Se alguém seguisse a lei ao pé da
letra, poderia colocar 50 criangas ao mesmo tempo em 100 metros quadrados, ou
seja, num quadrado de 10 metros de lado. Nesse exiguo espacgo nao seria possivel,
caso as turmas fossem de 50 criancas, saltar, girar, correr, enfim, ndo seria possivel
fazer nada que ndo fosse uma atividade semiestatica. Por sorte, as escolas nao
seguem com muito rigor decretos como esse e, na pratica, as turmas sdo menores e
0 espago um pouco maior.

Diante de uma legislacao tao restritiva como essa, pode-se até pensar que ela
teria origem na insensatez de algum legislador despreparado para o assunto. As
suas raizes, provavelmente, sdo mais profundas e, dificilmente, se poderia entendé-
la sem uma analise historica da submissdo ao poder que os corpos tém sofrido em

nossa civilizacao.
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Em Foucault, encontramos, na discussao sobre “A Arte das Distribuicfes”
(Foucault,1997), uma bela apreciagdo do problema da disciplina corporal, em que,
no século XVIII encontrava-se uma acentuada preocupa¢do com essa, de modo a
organizar uma nova economia do tempo e da aprendizagem.

O espaco da escola, seguindo o modelo das celas de conventos, quartéis,
hospitais, fabricas e, talvez, até de prisbes, foi transformando-se em um espaco
celular mais econdémico, determinando o lugar de cada um, a ordem das fileiras, a
reparticdo das tarefas, os gestos mais Uteis, ndo sO para tornar as pessoas mais
submissas, mas também para garantir “(...) uma melhor economia do tempo e dos
gestos”.

A preocupac¢do com a organizacdo do espaco escolar dirige-se a sala de aula,
o local onde encerravam os alunos para um controle facilitado da atividade. No
espaco fora da sala de aula acontecem duas atividades principais: a aula de
Educacéo Fisica e o recreio. O segundo é 0 espaco mais permissivo, mas, mesmo
assim, de certa forma, controlado, pois uma parte do tempo € consumida na
merenda, outra parte na formacdo de filas e colunas para entrar e sair da aula.
Existe ainda, em alguns casos, a divisdo do espaco de recreio entre as diversas
séries escolares, de modo que mais velhos e mais novos ndo se misturem. Tudo
isso, de alguma forma, permite que ndo se perca o controle sobre os alunos na hora
do recreio.

Resta aos alunos o espaco da aula de Educacéo Fisica. Essa disciplina, no
entanto, descende da organizacdo escolar que vem, em parte, das escolas
religiosas e, em parte, dos quartéis. Durante muito tempo, no Brasil, adotou-se
oficialmente para a Educacao Fisica o método francés, desenvolvido numa escola
militar francesa. Portanto, ndo se poderia esperar nada a ndo ser um espaco celular
rigidamente controlado, também, para as atividades fisicas.

Se o0 enquadramento disciplinar em sala de aula é tdo evidente pela prépria
disposicéo dos objetos e das pessoas, na Educacéo Fisica ele € mais sutil, exigindo
um conjunto de regras mais sofisticado. O papel que a Educacdo Fisica cumpre
nessa questao disciplinar — do qual a legislacdo € apenas um indicio — quando
recomenda separagfes por sexo, por aptiddo fisica, por localizagdo espacial, até
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hoje foi pouco estudado e, por isso mesmo, tornou-se um campo fértil para
pesquisas.

A Educacdo Fisica, ao longo dos tempos, esteve sempre presente na vida do
ser humano. Inicialmente, como necessidade de movimentos para a sobrevivéncia.
Depois, como divertimento através da danca e como ataque/defesa pelas diversas
formas de lutas. Esta visdo militar ainda existe sendo uma forte corrente de difusao
da pratica de exercicios fisicos. Na Idade Média, encontramos um periodo obscuro
para as praticas corporais. Com a Renascenca, passou a figurar pedagogicamente
nas Escolas Européias, tornando-se essencial a Educacéao.

Dificilmente encontram-se registros sobre atendimentos as pessoas
portadoras de deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica em escolas regulares.
Entdo, partindo dessa “falta” de informacéo, pode-se constatar que, durante muito
tempo, a Educacéo Fisica Adaptada nao existiu, até pelo menos o final da década
de 1980, deixando toda essa populacdo de pessoas portadoras de deficiéncias sem
0s beneficios que o exercicio fisico poderia trazer e agregar as suas vidas, como
fator de saude fisica e psicoldgica.

O ser humano esta sujeito a ocorréncia de alteracdes imprevistas, transitorias
ou permanentes, na sucessao e no ritmo do ciclo de mudancas evolutivas do seu
desenvolvimento global. Estas variacbes acontecem em qualquer idade e em
qualquer momento devido a mdultiplos fatores, sendo a deficiéncia visual uma
representacdo bastante significativa desta possibilidade.

A Educacdo Fisica apresenta uma gama de possibilidades para a
manifestacdo e desenvolvimento do ser humano através do movimento revestido por
suas diferentes facetas: ludico, educativo, funcional, recreativo e competitivo. E,
além de diminuir as diferencas individuais na sociedade, a pratica desportiva € a

forma mais natural de fisioterapia e reabilitagc&o.

A cegueira caracteriza-se pela caréncia ou comprometimento de um dos
canais sensoriais de aquisicdo da informacdo, no caso o visual. O portador de
deficiéncia visual tem a necessidade de potencializar a utilizacdo de outros sistemas

sensoriais, entre estes, o sistema haptico e a audicdo (Ochaita e Rosa,1995).

O individuo deficiente visual, em consequéncia destas caracteristicas, torna-

se beneficiado em todas as etapas da sua vida cotidiana, educativa e psicossocial,
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pois 0 movimento é parte central e preponderante para o desenvolvimento de
habilidades funcionais e ocupacionais, ndo somente na sua propria organizacdo
individual, mas também para a estruturacdo das suas inter-relagées com o ambiente
fisico, social e cultural.

Esta condicéo € atribuida a Educacéo Fisica devido a sua pluralidade, ética e
versatilidade que torna possivel a transposi¢cdo de barreiras sociais, econémicas,
culturais, étnicas e individuais, permitindo que todos, de alguma forma, possam
executar um gesto e praticar alguma atividade motoramente adaptada ou nao.

A atividade fisica para portadores de deficiéncia visual € de extrema
importancia no desenvolvimento do movimento corporal e de habilidades motoras,
objetivando n&o s6 a aptidao fisica, o esporte, a recreacéo e o lazer, mas melhores

condi¢cbes e maior variedade de movimentos.

Considera-se a pratica regular de atividades fisicas uma das formas mais
eficazes na prevencdo de deficiéncias secundarias, reducédo de condutas corporais
atipicas (maneirismos), coordenag¢do audiomotora, coordenacdo e melhoria do
equilibrio no deambular, facilitagcdo de gestos e atitudes na vida diaria, organizacao e
orientacdo temporal e espacial, lateralidade, esquema postural, diminuicdo nos
niveis de ansiedade, aumento da autoestima, favorecer a interacdo social, entre

outras.

6.2 Inquietagdes... E possiveis confusdes!

Pode-se questionar, partindo dessas informacdes, que corpo € esse? Que
brincar é esse? Para mim, essas duas questbes sdo de extrema importancia, pois
sédo “objetos” de estudo/ trabalho da Educacgéo Fisica. Também, por remeter aos
jogos e a ludicidade, presentes em muitos momentos didatico-pedagogicos das
aulas de Educacéo Fisica Escolar.

SituacOes de jogos e brincadeiras na infancia séo ferramentas iniciais que
oportunizam as primeiras interacoes e relacdes sociais, além do desenvolvimento

das capacidades fisicas, motoras e cognitivas, bem como o reconhecimento social
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dos colegas e companheiros no convivio de vivéncias grupais, as quais sao ricas na
construcdo de percepcbes e no desenvolvimento de valores morais e éticos, tais
como: respeito, solidariedade, iniciativa, lideranga, companheirismo, integracéo entre
tantos que possibilitam a qualquer um o direito de exercer seus direitos e
responsabilidades com iguais oportunidades.

A citagéo abaixo ilustra a importancia do brinquedo para a criancga:

[...] O brinquedo esta para a crianga assim como o trabalho esta para o
adulto; desta forma, a capacidade de brincar de forma prazerosa e
espontanea é sinal de saude mental e desenvolvimento cognitivo adequado,
enquanto a auséncia e a ocorréncia de inibicdes no brinquedo sdo sinais de
dificuldades a serem observadas e, muitas vezes, solucionadas por meio da
atividade ludica... (LEBOVICI, 1985).

Com relacdo ao corpo, inicialmente a Mae (o “Outro”, quem faz o papel
materno) tem a funcéo — da linguagem — de apresentar o corpo a crianca e, também,
as possibilidades deste perante o mundo, pois € um material visivel e audivel — na
maioria dos casos.

Toda motricidade da crianca é uma procura do mundo que a rodeia, para
realizar e realizar-se. O movimento corporal simples vé-se nos atos e, por si s0, hao
revela o homem. Falta, sim, enxergar a intengdo do movimento (sentimento,
erotismo, inteligéncia). E ver o rumo do movimento, sempre na dire¢do de buscar, no
mundo, as partes que faltam ao homem para ser humano. Uma promocao de
relacGes aperfeicoadas do sujeito com o mundo, de modo a produzir as acdes que o
tornem cada vez mais humano, ou seja, mais presente, mais consciente.

A motricidade vem a ser o ato motor, que é definido como uma ocorréncia
simples do comportamento realizada mediante os musculos esqueléticos para obter
um efeito elementar de adaptacdo ou de constru¢cdo de uma acao motriz.

O movimento se constr6i no momento em que € necessario agir e realizando
0 ato ele termina, deixa de existir. A Educacédo Fisica tem o papel de possibilitar que
a aprendizagem torne-se significativa, isto €, relacionada com a realidade concreta
vivida pela crianca.

Normalmente, a aprendizagem motora apoia-se, em grande parte, no
funcionamento de varios sistemas sensoriais, principalmente o visual, o auditivo e o

proprioceptivo. Sabe-se, hoje, que a fase inicial da aprendizagem das habilidades



43
motoras apoia-se, essencialmente, na informacéo visual, e que esta, basicamente,
sob o controle da visdo. Contudo, quando a execucdo torna-se um habito, a
retroagcao proprioceptiva passa para o primeiro plano (Pereira, 1984).

Nas atividades fisicas adaptadas, deve-se levar em conta o déficit de motricidade
gue muitos apresentam por uma reducao ou inexisténcia de oportunidades e vivéncias
ladicas na primeira infancia, época de extrema importancia no desenvolvimento motor

normal e de aquisi¢do de habilidades tateis e cinestésicas.

6.3 A Socializacdo, na Educacéo Fisica Escolar

No ambiente escolar, a socializacdo € fundamental e, de acordo com ideias
freudianas, a Educacao deveria encontrar a medida exata entre a necessidade de
realizar os desejos e as nhormas que regulam a vida em sociedade.

N&o € apenas repressao do adulto sobre a crianca, talvez quem eduque as
mais novas devesse entender a dificuldade que elas tém para se colocarem no
ponto de vista do outro. Uma das diferencas mais marcantes entre o comportamento
social da crianca da 12 (primeira) infancia e a da 22 (segunda) € o egocentrismo. As
de 22 infancia passam a integrar um espacgo que ndo tem mais centro, sendo apenas
um elemento entre outros, interagindo em intima dependéncia uns dos outros.

O desenvolvimento ndo se processa de acordo com uma relacdo matematica,
mas em producdes relacionadas com as condi¢des bioldgicas, econbmicas, sociais,
ecologicas culturais, ou seja, condi¢des de vida.

Na Educacédo Fisica, tratamos mais das condicdes da educacdo motora
(atividade fisica infantil, ludicidade da acao, jogo), e brincando temos mais espaco
para aprender, seja s6 ou em grupo. As criancas brincam de serem adultos: o que é
Sério para nos, para elas é brinquedo, mas nem tudo o que fazem é brincar. Parte da
transmissdo de aprendizagem se da no espaco privilegiado da cultura infantil. Os
indicios do comportamento social da crianga comecam cedo, seu relacionamento

com os brinquedos, etc.
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Existe uma intensa atividade de construcdo de regras que acompanham a
crian¢a desde o surgimento da linguagem até o final da 12 infancia. Acrescentam-se,
ainda, as regras disciplinares, quase sempre vindas dos adultos, as quais as
criancas acabam cedendo, mas ndo as usam como ser socializado.

E na fase escolar (dos 7 aos 11 anos) que a regra utilizada socialmente
manifesta-se com evidéncia. Na Educacdo Fisica, o convivio social regulado por
normas do grupo tem, no espaco da atividade fisica, o privilégio para sua
manifestacdo. O professor ndo deve apenas submeter a crianca as regras adultas,
deve, sim, estimula-las a utilizd-las como recurso de convivio. Ter ou nao ter
condicdbes de compreender o uso das regras dependera de suas condi¢cdes
anteriores de vida, e “a maneira mais eficaz de levar um individuo a integrar-se num
grupo é desenvolver primeiramente suas aptiddes pessoais e consolidar sua
‘imagem do corpo’.” (Le BOULCH, 1983).

Nas palavras de Freire: “O homem € um ser social. Para se chegar a isso, no
entanto, deve-se levar em conta o tempo de maturacdo biolégica, as coordenacdes
espaco-temporal, a formacdo da imagem corporal, o desenvolvimento do
pensamento, dos sentimentos e muitas outras atividades que ndo podemos esperar
de criangas pequenas”.

Tal posicdo nos permite refletir que a caréncia do ser humano e a
socializacdo do individuo sdo consequéncias de multiplos fatores, além do mais,

apontam para inUmeras referéncias a serem observadas na socializacéo do aluno.
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7 Intervencao Pedagodgica para Inclusdo de DV's nas  aulas de Educacéao Fisica

Inicialmente deve ser feita uma ambientacdo e um reconhecimento de
espacos fisicos, equipamentos e a sua orientacdo aos pontos principais de acessos
e limites de seguranca, como também estabelecer pontos de chegada/saida para as
atividades. A aquisicdo de uma nova habilidade deve ser relacionada com
movimentos musculares possiveis de serem examinados com as maos pelo aluno
deficiente visual.

A proposicdo de atividades deve ser compreendida de maneira clara e
objetiva. LEMBRAR SEMPRE: evitar longas explicacdes verbais, ser paciente,
atento e pratico, auxiliar com suas maos nos movimentos, ser expressivo, variar as
atividades, ser organizado e persistente, conversas bastante e elogiar para
estimular.

Nas atividades fisicas adaptadas com cegos e deficientes visuais, deve-se
considerar o déficit de motricidade desportiva que muitos apresentam por uma
reducdo ou inexisténcia de oportunidades e vivéncias ladicas na primeira infancia,
época de extrema importancia no desenvolvimento motor normal e de aquisi¢do de

habilidades tateis e cinestésicas.

7.1 Avaliacéo das Pessoas Portadoras de Deficiencia  Visual (PPDV)

Em funcdo disto, objetivando-se um trabalho sistematico e continuo, a
avaliacado das PPDV deve estar baseada nas condi¢cdes remanescentes em relacéo
a motricidade fina e ampla, coordenacdo, marcha, flexibilidade e amplitude articular,
equilibrio, orientacdo espacial e temporal, resisténcia muscular e discriminacéo

auditiva.
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7.2 Processo de interacédo do Deficiente Visual nae  scola regular

Pode-se considerar como procedimentos basicos a serem tomados com 0s
alunos deficientes visuais nas escolas regulares algumas informacdes importantes
sobre ele e sua deficiéncia através de: Histérico e diagndéstico da deficiéncia visual
(DV) do aluno; reais possibilidades cognitivas e motoras do DV; Processo de
conscientizacdo da classe de aula (grupo de insercao), da condicdo do aluno de
necessidades especiais; Conhecimento e reconhecimento dos espa¢cos ambientais;
Identificagdo e segmentacdo do movimento/gesto motor, com intuito de formagé&o
das vivéncias motoras; Conhecimento bésico de processos interativos; noc¢oes

espaciais, lateralidade, conducéo e orientacéo (estatica e dinamica).

7.3 Corpos Do6ceis

Pouco a pouco (apo6s 1762), o espago escolar desdobra-se, a classe torna-se
homogénea, ela agora s6 se compde de elementos individuais que vém se colocar
uns ao lado dos outros sob os olhares do mestre. A ordenacao por fileiras, no séc.
XVIII, comeca a definir a grande forma de reparticdo dos individuos na ordem
escolar: filas de alunos nas salas, nos corredores, nos patios; colocacdo que ele
obtém de tempos em tempos (semanas, meses, anos), alinhamentos das classes de
idades umas depois das outras, sucessao dos assuntos ensinados. Cada aluno,
segundo sua idade, seus desempenhos, seu comportamento, ocupa ora uma fila,
ora outra, ele se desloca o tempo todo numa série de casas, que marcam uma
hierarquia do saber ou das capacidades, devendo traduzir materialmente no espaco
da classe ou do colégio essa reparticdo de valores ou dos meritos.

A organizacdo de um espaco serial foi uma das grandes modificacdes
técnicas do ensino elementar. Determinando lugares individuais, tornou possivel o

controle de cada um e o trabalho simultdneo de todos. Organizou uma nova
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economia do tempo de aprendizagem, fez funcionar o espaco escolar como uma
maquina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar.

As disciplinas, organizando as ‘celas’, os ‘lugares’ e as ffileiras’, criam
espacos complexos, ao mesmo tempo arquiteturas, funcionais e hierarquicos. Séo
espacos que realizam a fixacdo e permitem a circulagdo, recortam segmentos
individuais e estabelecem ligac6es operatdrias, marcam lugares e indicam valores,
garantem a obediéncia dos individuos, mas também uma melhor economia do tempo
e dos gestos. Sao espacos mistos reais, visto que regem a disposicao de edificios,
de salas, de moveis. Construcdo de “quadros vivos”; multiplicidades organizadas.

O quadro, no séc. XVIll, é, ao mesmo tempo, uma técnica de poder e um
processo de saber. Trata-se de organizar o mdultiplo, de se obter um instrumento
para percorré-lo e domina-lo, trata-se de lhe impor uma “ordem”, uma “ordem” de
economia, que permite a medida das quantidades e a analise dos movimentos. Sob
a forma da “taxionomia”, tem por fungédo caracterizar (em consequéncia, reduzir as
singularidades individuais) e constituir classes (portanto, excluir as consideragdes de
namero).

Mas, sob a forma de reparticdo disciplinar, a colocacdo em quadro tem por
funcdo tratar a multiplicidade por si mesma, distribuir e, dela, tirar o maior nimero

possivel de efeitos.

7.4 A“Agonistica” do Espaco Pedagdgico

A possibilidade de pensar o espaco pedagdgico como espaco tensional, no
qual as lutas, as formas de disciplinamento e sujeicdo tém, como correlatas, as
possibilidades virtuais da resisténcia. Pensou-se muito mais na provocagao que
poderia se colocar nesse espaco, se a inquietacdo e a curiosidade, motores da
construcdo epistemoldgica de Foucault, pudessem se fazer mais presente, como
condicdes necessdrias as praticas e as estratégias da construcdo mais criativa de si

e dos outros.
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Ao analisar as praticas que constituiram o sujeito contemporaneo, passamos
pelo estudo das redes de poder que o “fabricaram”, pelos efeitos de poder que dele
decorreram, produzindo, entéo, formas estabelecidas e autorizadas de acdes sobre
0S outros.

Nietzsche (1956) acreditava que a disciplina era a corporificagcdo da vontade
de poder e que eram as artes em si que permitiram o desenvolvimento de for¢cas que
possibilitariam a construgdo de um estilo que pudesse lidar com o impacto constante
das forcas de sujeicdo. A tarefa de autoinvencdo jamais estaria completa, pois o
fluxo do tempo introduz mudancas que precisam ser integradas.

Para Foucault, o pensamento € a luta, o combate, e sdo inUmeras as
referéncias em sua obra ao agonismo, que se mostra claramente quando explicita o
que significa genealogia, sua ferramenta metodolégica fundamental; a relacéo
consigo era, da mesma forma, um trabalho de arte, praticado através dessa
liberdade. Ele pretendia alcancar a liberdade da raz&do e era um viajante com 0s
olhos abertos para o que se passava no mundo. Sua matéria de estudo era o
presente, o tempo presente; 0os mistérios que advém dos perigos de recusar 0s
dogmas, as verdades seguras, as restricdes do pensamento; andava por entre as
disciplinas constituidas, questionava seus pressupostos. Licbes de Foucault
poderiam ser (teis, como questionamento das evidéncias, como na abertura de
novas possibilidades de pensamento e de acéo.

A luta, a agonia, poderia ocorrer pela vontade de saber e pela coragem de
enfrentar o caminho desconhecido do distanciamento de si como dono da verdade,
como senhor do conhecimento, e o estabelecido de uma postura de indagagcdo em
face do diferente, do estranho, de outras formas de perguntar e de responder.

Ao se falar na agonistica do espaco pedagdgico, deve-se ressaltar a nocéo de
crise, e 0 desejo de compreendé-la como oportunidade a ser construida, desafio a
ser enfrentado, criado, através da tensédo, do conflito, possibilidades que podem ser
muito ricas de debate e aprendizagem.

Uma forma de combate pode ser identificar as diferentes formas de sujeicéo,
na qual a sala de aula poderia funcionar menos como um lugar de ajustes e
regulacdes e mais como um lugar de luta, no qual, por trds da superficie esfumacada

dos discursos pedagogicos, pudesse procurar os fundamentos epistemoldgicos de
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um novo espirito cientifico. Portanto, luta implica em sofrimento e, também, morte,
gue pode ser das certezas, do lugar assegurado, do objetivo a alcancar, do papel de
poder.

A agonistica tomada como espaco tensional de construcdo da aprendizagem
poderia permitir outras relacdes no espaco pedagogico, em que o perguntar poderia
dirigir o contelido e a agdo, e em que realmente tivesse a funcéo de procurar saber,
e ndo a confirmacao, ou o retorno, ou a cobranca do ja sabido e do ja dito.

Essa € a agonistica em que o interesse ndo esta em alcancar a verdade, a
certeza, mas o0 processo de buscar permanentemente e, muitas vezes, durante esse
processo, distanciar-se de si mesmo, “pensar diferente do que se pensava” (poder
mudar de opinido), ndo legitimando o certo, o ja sabido, mas levando ao
desassossego/ conflito daquele que conhece.

E uma das grandes contribuicdes de Foucault essa postura epistemoldgica da
curiosidade, que parte de tradi¢bes culturais vindas da ruptura e da descontinuidade
e avanca em direcd0 aos jogos consigo mesmo, na constru¢cdo de uma ética da
liberdade, de uma estética da existéncia, sendo na autoformacdo e no
autoconhecimento que construimos nossa liberdade.

A proposicdo de Foucault é a luta cotidiana para identificar a for¢ca que esta
embutida no poder, e as formas que este se reveste para produzir efeitos. E esse
combate coloca-se numa perspectiva diferente quando se compreende o sentido da
positividade do poder. Intrinsecamente, poder e saber ndo estdo relacionados, a ndo

ser pelo hifen que os une: poder-saber.

7.5 O Valor Psicopedagogico do Recreio

Sera o recreio um periodo de interrupcéo do processo educativo da escola?

O aluno precisa de muitas experiéncias vividas no recreio, com companheiros
gue tenham, aproximadamente, a sua idade e sejam de desenvolvimento mental
idéntico. Ao professor, competem também a missédo de ajudar o aluno a satisfazer

sua necessidade de independéncia e transmitir as principais nocdes sobre a
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participacdo social, a liberdade individual e as implicacbes nas quais estara
envolvido nesse processo.

O escolar necessita de grande oportunidade para crescer fisicamente e saber
usar grandes e pequenos grupos musculares, assim como ele ird aprender sobre o
trabalho, deve aprender a relaxar, descansar, deve desenvolver sua capacidade de
percepc¢ao nas relacdes entre tempo e espaco e movimento.

O jogo tem vantagem de ser algo funcionalmente compreendido e desejado
pela crianca. O que deve interessar na situacdo do recreio € que o aluno aja
ativamente, impelido por suas aspiracoes, interesses e necessidades. A participacéo
do professor deve partir da compreensao dessas necessidades, para conduzi-lo de
modo a se integrar numa personalidade mais equilibrada em si mesma e mais
ajustada ao ambiente social em que ela deve viver. A crianca se educara em
atividade, o principal € que ela realize as atividades de modo que realmente queira o
gue faz, embora néo lhe seja dado fazer o que quer. Desta forma, o recreio para
ambos ndo serd um intervalo como tem sido, especialmente para o professor, mas o

principal por que, para o aluno, o principal € o brinquedo e o jogo.

7.5.1 O Lazer como Objeto de Educagao

Para Requixa apud Marcellino (1987, p. 77), existe uma grande importancia
gue o homem seja educado racionalmente preparando para si mesmo uma arte de
viver, em que nao perca o equilibrio necessario entre o trabalho e o lazer. A
educacao para o lazer consiste no aprendizado para o uso do tempo livre.

Abordando aspectos que essa educacdo deve incluir, o sociologo enfatiza a
necessidade de se mostrar a importancia do lazer e o aprendizado como estimulo na
diversificacdo de atividades praticadas. Entretanto, a difusdo das ideias da
necessidade de lazer € fundamentada na sua importancia como instrumento de
significativo valor auxiliar no amplo esquema educacional em que se empenha a

nacao.
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Ao defender a educacéo para o lazer, € necessario que se esteja consciente

de seus riscos. E preciso observar que esses riscos ocorrem também no ambito da
instituicdo Escola, tal como funciona. Alids, ndo apenas no que diz respeito a
educacao para o lazer, mas a educacdo em geral, portanto, ndo podemos deixar de
observar, ainda que ndo se possa efetuar a separacdo entre a educacdo para o

lazer e a educacao em geral.
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8 TEMPO E O ESPACO NAO-ESCOLAR

8.1 Caminhadas pela Cidade

Eles sdo caminhantes, pedestres, cujo corpo os obedece cheios e vazios de
um “texto” urbano que escrevem sem poder |é-lo. Esses praticantes jogam com
espacos que ndo se véem, tém dele um conhecimento tdo cego como no corpo-a-
corpo amoroso. Cada corpo € um elemento assinado por muitos outros. Ao espaco
“geométrico” ou “geografico” das construcdes visuais, panopticas ou tedricas. Essas
praticas do espaco remetem a uma forma especifica de “operacbes” (maneiras de
fazer), a “uma outra espacialidade” (uma experiéncia antropolégica, poética e mitica
do espago) e a uma mobilidade opaca e cega da cidade habitada. O sistema do
lucro gera uma perda que, sob as multiplas formas da miséria fora dele e do
desperdicio dentro dele, inverte constantemente a producdo em “gasto” ou
“despesa”. Assim, funciona a Cidade-conceito, lugar de transformacfes e
apropriagdes, objeto de intervencbes, mas sujeito sem cessar, enriquecido com
novos tributos: ela €, ao mesmo tempo, a maquinaria e o heréi da modernidade. O
ato de caminhar € um processo de apropriagdo do sistema topografico pelo
pedestre; € uma realizacéo espacial do lugar; enfim, implica relagdes entre posicoes
diferenciadas, ou seja, “contratos” pragmaticos sob a forma de movimentos.

O aspecto “fatico” se entende por isso, isolado pelas ideias de Malinowski e
Jakobson (in LIMA e GOMES, 2000, p. 28), como a funcdo dos termos que
estabelecem, mantém ou interrompem o contato. As relacbes do sentido da
caminhada com o sentido das palavras situam duas espécies de movimentos
aparentemente contrarios, um de exterioridade (caminhar é sair); o outro, interior
(uma mobilidade do significante).

Relacbes entre praticas espaciais e praticas significantes: o crivel, o
memoravel e o primitivo. Designam aquilo que “autoriza” ou (faz possiveis ou criveis)

as apropriacfes espaciais, aquilo que ali se repete (ou se recorda) de uma memaria
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silenciosa e fechada, e aquilo que ai se acha estruturado e ndo cessa de ser
marcado por uma origem infantil.

Deste modo, abre clareiras, “permite” que se fagca 0 jogo num sistema de
lugares definidos. Torna o espaco habitavel. E uma falha no sistema que satura de
significados alguns lugares e os reduz a ela, a ponto de torna-lo “irrespiravel”.

Pela possibilidade que oferecem de esconder ricos siléncios e desfiar
histérias sem palavras, ou antes por sua capacidade de criar em toda a parte adegas
e celeiros, as legendas (lendas) locais (legenda: aquilo que se deve ler, mas também
aquilo que se pode ler) permitem saidas, meios de sair e de entrar e, portanto,
espacos de habitabilidade. Sem davida, o ato de caminhar e de viajar supre saidas,
idas e vindas, garantidos outrora por um legendéario que agora falta os lugares. A
circulacao fisica tem a funcéo itinerante das “supersticbes” de ontem ou de hoje. A
viagem (como a caminhada) substitui as legendas que abriram o espaco para o
outro. O que é que produz, finalmente, sendo, por uma espécie de inversao, “uma
exploracdo dos desertos de minha memoria”, a volta a um exotismo proximo pelas
andancas ao longe, e “a invencao” de reliquias e lendas, em suma, algo como um
“desenraizamento nas suas origens”. O que produz esse exilio caminhante € muito
mais precisamente o legendario que falta hoje no lugar préximo. E uma ficcdo que
tem, alids a dupla caracteristica, como o0 sonho ou a retérica pedestre, ser o efeito de
deslocamentos e de condensacoes.

Este ser ai se exerce em praticas do espaco, ou seja, em maneiras de passar
ao outro. A manipulagdo jubilatéria que permite ao objeto materno “partir’ e se
esconder, de estar ai sem o outro numa relacdo necessaria com 0 objeto
desaparecido é uma “estrutura espacial original.

O que importa neste jogo de iniciacdo como na “presa jubilatoria” da crianca
que, diante do espelho, se reconhece um (é ele, totalizavel), mas ndo é sendo o
outro (isto, uma imagem com a qual se identifica), € o processo desta “captacdo
espacial” que inscreve a passagem ao outro como a lei do ser e a do lugar. Praticar
0 espaco &, portanto, repetir a experiéncia re-formadora e silenciosa da infancia. E,
no lugar, ser outro e passar ao outro.

Assim, comecga a caminhada que Freud compara ao ato de pisar o solo da

terra-méae. Essa relacdo de uma pessoa consigo mesma comanda as alteracdes
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internas do lugar (os jogos entre suas camadas) ou os desdobramentos caminheiros
das histérias empilhadas num lugar (das circulacdes e viagens). A infancia que
determina as préaticas do espaco desenvolve, a seguir, 0os seus efeitos, prolifera,
inunda os espacos privados e publicos, desfaz as suas superficies legiveis e cria na
cidade planejada uma cidade “metaforica” ou em deslocamento.

Somente o “WC” (banheiro) abre uma porta para a fuga no sistema fechado.
E o fantasma dos amantes, a saida dos doentes, a escapatdria das criancas (“xixi!” —
um cantinho de irracional, como eram 0os amores e esgotos nas Utopias antigas).
Mas pondo de lado esse lapso abandonado aos excessos, tudo € bem

minuciosamente mapeado.

8.2 O Lazer e a Cultura da Crianca

A aplicacdo do termo “lazer” a infancia ndo é consensual, isso ocorre pelo
peso consideravel do aspecto tempo na conceituacdo do lazer. Em termos ideais, a
infancia seria marcada pelo descompromisso, pela falta de obrigagbes, o que
implicaria  na  impossibilidade da contraposicdao  obrigacao/ lazer e,
consequentemente, da demarcacédo de um tempo “livre”, ou disponivel, para essa
faixa etaria.

E até comum se falar na falta de linguagem e imaginacdo de criancas e
jovens. E nao faltam estudos tentando detectar cientificamente as causas para esse
efeito. De modo geral, o que se observa na nossa sociedade, com relacéo a crianca,
€ a impossibilidade de vivéncia do presente, em nome da preparacao para um futuro
qgue néo lhe pertence.

N&o se propde a instrumentalizagdo da infancia, mas até mesmo desta
perspectiva é fundamental a vivéncia do comportamento ludico da cultura da crianca.
Deve-se defender a necessidade de se respeitar o direito a alegria, ao prazer,
propiciados pelo componente lidico da cultura, base de sustentacdo para a efetiva

participacdo cultural e critica, criativa e transformadora.
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8.3 Espacos Fisicos da Escola: Exercem Influéncia n o Comportamento dos

Alunos?

Todos sabem que a escola € caracterizada por varias salas de aula e, por
menor que ela seja, também havera um patio.

Em escolas onde podemos observar que o espaco total é reduzido, este
acaba tornando-se inadequado para os alunos. As salas, quando sdo muito
pequenas, nem os professores sentem-se a vontade. O patio, que na maioria das
vezes também € a “sala de aula” de Educacdo Fisica, também denominada de
guadra poliesportiva, muitas vezes, ndo obedece aos padrbes/ metragens oficiais
das modalidades desportivas, sendo estes espacos adaptados as necessidades da
escola. E, para aquelas que ndo oferecem um ambiente coberto para ser utilizado
em dias de chuva, o recreio pode tornar-se verdadeiro caos.

Nessas escolas pequenas, é possivel notar uma grande circulagdo de alunos
nos corredores, justificados por ndo haver conforto ambiental. Entdo, eles pedem
para ir ao banheiro, por exemplo, como modo de fugir do desconforto, se

movimentar e, assim, diminuir a inatividade corporal.

8.4 Qual a Importancia do Corpo para a Producdo de  uma "ldentidade"?

[...] A gente vai a uma escola de 1° grau e as criangas estdo submetidas ao
castigo de ficar quatro horas por dia imobilizadas, mas estdo falando
constantemente. SG que ndo possuem o poder de linguagem que possuimos.
N&o sdo ouvidas porque falam com o corpo e o corpo nunca é ouvido.
Querem calar o corpo das criancas submetendo-o a imobilidade mais
violenta; ... Ampliando o drama da divisdo corpo — mente, temos a tragédia
ecoldgica, ou seja, por ndo nos sabermos corpo, também nédo percebemos
nossas relacdes corporais, que sdo relagbes corporais com as pessoas, com
o clima, com as plantas, as florestas, enfim, com todo o meio ambiente. Nos
estamos poluindo os mares, estamos matando os peixes, destruindo o0s
outros animais, as florestas tropicais; nés ndo percebemos a tragédia
ecolégica por nos faltar sensibilidade para nos percebemos como o corpo que
somos (...) Michel Foucault disse que o corpo, que estava sendo tédo
suplicado, tdo desgastado, tdo suprimido tinha suas razdes, que ele falava,
dizia coisas (...) (J. B. FREIRE, 1994, p. 31).
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A importancia do corpo para criancas e os adolescentes em idade escolar

(tanto meninos como meninas) fica resumida a pratica de atividades fisicas,
principalmente a do Futebol, seja na escola ou fora dela.

O corpo, bem como seu desenvolvimento, € de grande importancia para uma

melhor educacéo das criancas, de uma forma generalizada. Pode-se dizer que ainda

se pensa de acordo com o velho ditado grego “Corpo sédo, Mente s&”.

8.5 "Contradicdes": Espaco e Tempo Escolar e Nao-Es  colar

No Espaco e Tempo Escolares, as criangcas expressam-se mais atraves de
conversas, ha divisdo de idades pela organizacao das séries, existe a formacéo de
pequenos grupos — normalmente unidos por afinidades, algumas vezes havera
separacdo de meninas e meninos —, dependendo da atividade e, até mesmo, da
faixa etéria, possiveis "exclusdes" ficam mais “visiveis”.

J4, no Espaco e Tempo Nao-Escolares, o Corpo esta sempre em movimento,
existe mais espontaneidade e criatividade, por que, de certa forma, ha maior
liberdade de expressdo. Também se pode perceber uma maior socializacdo atravées
de jogos e atividades ludicas, e as diferentes idades brincam juntas, assim como
meninas e meninos também brincam juntos.

E notdrio que ha uma maior liberdade de acdo do corpo fora do espaco
escolar, mas isso é consequéncia da prépria escola, pois tenta disciplinar e regular o
corpo para trabalhar a mente.

Diante das observacdes, fica a curiosidade a respeito do porqué fora da
escola meninos e meninas brincarem juntos, mesmo com idades variadas, e quais
0s motivos da maior exclusdo dos alunos nas brincadeiras, e até mesmo em

atividades de aula, dentro da escola.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

“A nossa linguagem é légico-formal, positivista, idealista, metafisica; A nossa
subjetividade é produto do meio, da cultura, em sua grande parte” (MEDINA, 1983).

O homem € razédo e corpo ou pensamento e existéncia. Tal dualismo, além de
atingir ao homem, reflete-se em toda ordem cultural, estando, de um lado, os valores
materiais e, de outro, os espirituais; ha uma educacao do intelecto, da mente, e ha
uma Educacéo Fisica.

A crianga, quando nasce, ja traz consigo seus mistérios pessoais, mas a sua
marca caracteristica é a intensidade da atividade motora e a fantasia. A escola em si
pode ser considerada “CEGA” em relacdo a crianca, pois impde imobilidade e
siléncio, assim podando o desenvolvimento afetivo, motor psicoldgico, e até mesmo
0 cognitivo. S6 é possivel aprender em um espaco de liberdade, e uma sociedade
que queira ser livre ndo deveria conceber uma educacao que restrinja o direito de
liberdade das pessoas.

Durante o aprendizado, h4 momentos de imobilidade e de agitacdo, o
fundamental é que todas as situacdes de ensino sejam interessantes e estimulantes
para alunos e educadores. Corpo e mente devem ser entendidos como
componentes que integram um Unico organismo.

Para a educacdo do corpo, podemos encontrar na Educacdo Fisica 0s
instrumentos para 0 N0sso autoconhecimento e organizagcdo psicomotora. Assim, o
desenvolvimento de conceitos e estagios durante a vida, a relagéo existente entre a
Educacdo Fisica e a Escola, o descaso e despreocupacdo com a bagagem de
experiéncias e vivéncias, e com o prazer e a liberdade de movimentos das criancas
na e da Escola, precisam ser reavaliados, pois podemos perceber que, de algum
modo, o corpo, em muitas situacdes, é apropriado pela cultura, tornando-se, cada
vez mais, um suporte de signos sociais. Pode-se, ainda, dizer que o corpo e a mente
das criancas estdo sendo “violados” por um conjunto de regras sécio-econdémicas
gue sufoca, domestica, oprime, reprime, “educa”.

Considerando a relevancia dos dados apresentados, seria interessante a

realizacdo de uma pesquisa de campo, mapeando as escolas, os alunos, os
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professores e 0s processos de aprendizagem e adaptacdes que se fazem presentes

para a inclusdo de alunos deficientes visuais nas aulas de Educacéo Fisica.
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