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FISTULA ENTEROCUTANEA: COMO TRATAR
KARINE MENDONCA RODRIGUES; ROSAURA PACZEK

Introducdo: Fistulas sdo comunicagdes anormais entre duas superficies epitelizadas que ocorre na maioria das vezes como complicagdo
no pos-operatdrio, mas podem ocorrer de forma espontédnea em patologias, como na doenca inflamatdria intestinal, irradiagdo, doenca
diverticular e isquemia intestinal. O tratamento das fistulas enterocutaneas é complexo e exige do profissional enfermeiro conhecimentos
especificos no tratamento de feridas e estomias. Objetivo: O presente estudo relatard como é realizado o tratamento de fistula
enterocutdanea numa consulta de enfermagem especializada. Material e Método: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado em um servigo de referéncia para estomizados na cidade de Porto Alegre. Evolugdo acompanhada por registro
fotografico. Resultados: paciente do sexo feminino, portadora de doenga de Crohn, com fistulas enterocutédneas espontaneas na regido
abdominal, apresentando dermatites extensas e distribuidas em flanco abdominal esquerdo, dor intensa e sem conseguir utilizar
dispositivo devido as lesGes na pele. Apos consulta de enfermagem e intervencdo com pelicula protetora, bolsa adequada e hidrocoldide
em pé observamos melhora da pele, diminuicdo da dor e durabilidade do dipositivo. Conclusdo: Cabe ao profissional enfermeiro avaliar e
tratar o portador de fistula enterocutdnea, pois com o tratamento correto hd melhora da pele, auséncia de dor, maior durabilidade do
dispositivo, com conseqiiente melhora na qualidade de vida.
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