302 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

VISAO DO ACOMPANHANTE NO PROCESSO DO NASCIMENTO
JENEFER PAOLA LOPES DE OLIVEIRA; LENIR SEVERO CAUDURO

Introducdo a assisténcia a salde das gestantes vem tentando tornar o processo de parir e nascer num contexto de promogdo a saude da
mulher e do recém-nascido, tendo como propostas a diminuicdo de partos cirldrgicos, o melhor atendimento a esta mulher e seu
acompanhante. Toda a parturiente tem o direito de escolher alguém de sua confianga para assisti-la no processo de trabalho de parto,
parto e pos-parto imediato, desta forma o parto ocorre de uma forma tranquila. O acompanhante traz inUmeros beneficios para a
parturiente e o bebé no processo do nascimento. Objetivo descrever a percepcao do acompanhante durante o pré-parto e trabalho de
parto, em um hospital privado de Porto Alegre. Material e Método trata-se de um estudo qualitativo de carater descritivo e exploratério. A
coleta de dados ocorreu apds a aprovacao do comité de ética da instituicdo hospitalar. Utilizou-se uma entrevista semi estruturada para a
coleta de informacgdes, no periodo de 25 de agosto até 01 de setembro de 2009. Os sujeitos foram seis acompanhantes de gestantes que
estiveram presentes no Centro Obstétrico da instituigdo, foram excluidos os acompanhantes menores de idade, e acompanhantes de
mulheres submetidas a cesarea de urgéncia. Resultados e conclusdes a andlise de informacdes foi feita de acordo com a analise de
contelido, onde emergiram trés categorias Tranquilidade e fortalecimento dos lagos familiares, Acolhimento da equipe e Experiéncia do
acompanhante no processo de parir. O estudo evidenciou a importancia da comunicagdo entre equipe e o acompanhante, sendo que se
este estiver preparado conseguird desempenhar seu papel trazendo beneficios para a mulher e o bebé. Os hospitais devem estar
preparados para recepcionar estes acompanhantes, sanando suas dulvidas, confortando-os, tornando uma experiéncia agradavel para
acompanhante, a mulher e uma equipe de saulde inserida no atendimento humanizado as familias que procuram a instituigéo.
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