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Trata-se de um projeto de pesquisa multicéntrico desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul e pela Universidade
Federal de Santa Maria, tendo como objetivos avaliar o nivel de adesdo ao tratamento antirretroviral em criangas e adolescentes com
AIDS e desvelar a percepgdo e a vivéncia, em relacdo ao tratamento antirretroviral e a adesdo, na perspectiva da familia, da crianca e do
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adolescente que vive com AIDS, em Porto Alegre e Santa Maria (RS). Estudo de natureza comportamental epidemioldgica, cuja
populagdo alvo sdo os familiares e/ou cuidadores de criangas e os adolescentes. A metodologia apresentou duas etapas: a primeira
quantitativa referente a adesdo ao tratamento antirretroviral de criangas e adolescentes e a segunda qualitativa relacionada a mesma
tematica. As questGes éticas sdo preservadas de acordo com a Resolugdo 196/96 Conselho Nacional de Saude. Essa apresentacdo aborda
um recorte da etapa qualitativa. A coleta de informagdes foi por meio de oficinas realizadas com os cuidadores, com os adolescentes e
com as criangas, visando compreender algumas questdes pertinentes a percepgdo e a vivéncia do tratamento medicamentoso. Destaca-
se que a categoria siléncio, evidenciada na interpretagdo dos trés grupos, caracteriza-se pela preocupacdo de ndo comentar sobre a
doenga e o tratamento na sociedade e, até mesmo, em casa, devido ao receio de ser discriminado. Constatou-se a necessidade em
esconder ou disfarcar os medicamentos com o intuito de ndo revelar o diagndstico, acarretando, por vezes, dificuldades em relagdo a
adesdo a terapia medicamentosa. A correta realizagdo do tratamento pode ser afetada, pois, muitas vezes, o adolescente ou a crianca
deixam de tomar o remédio quando estdo em companhia de alguém que ndo conhece sua condigdo soroldgica.
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