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AVALIACAO COMPARATIVA DE INDICADORES DE CONTROLE METABOLICO EM PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 ACOMPANHADOS EM
AMBULATORIO DE MEDICINA INTERNA E EM AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR ESPECIALIZADO EM DIABETES DO HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE.
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Introducdo: o diabetes mellitus (DM) é uma das doencgas crOnicas mais prevalentes na populagdo. Requer cuidados médicos continuos e
acompanhamento ambulatorial, além de submeter o paciente ao auto-monitoramento e educagdo a fim de prevenir complicagdes agudas
e crbnicas. Objetivos: comparar metas de controle glicémico, pressorico e lipidico em amostras de pacientes atendidos no Ambulatério de
Medicina Interna (AMEI) e no Ambulatério Multidisciplinar de Diabetes (AMET), do HCPA. Materiais e Métodos: a populagédo do estudo foi
composta por amostragem consecutiva, da revisdo de prontuario de pacientes com DM 2, atendidos no AMEI e AMET, por trés meses
consecutivos no ano de 2009. Foram coletados dados referentes a hemoglobina glicosilada (HbAlc), LDL, HDL, triglicerideos (TG),
pressdo arterial (PA) e tipo de tratamento utilizado. Resultados e Conclusdo: o controle glicEmico dos pacientes estudados mostrou que a
HbA1c(%) média das Ultimas trés aferigbes no AMEI foi 8,19 e no AMET 9,69.
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