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INTRODUÇÃO: A hernioplastia inguinal é um procedimento comumente realizado na prática médica.No Serviço de Cirugia Geral do 
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) são realizadas aproximadamente 400 hernioplastias inguinais por ano. Dados mais precisos 
são desconhecidos, sendo de suma importância que médicos em treinamento cirúrgico tenham um banco de dados e estatísticas sobre as 
hernioplastias realizadas em seu hospital. OBJETIVOS: Avaliar restrospectivamente e criticamente as hernioplastias inguinais realizadas 
de Janeiro a Julho de 2006 no HCPA. MÉTODOS: Foram revisados prontuários eletrônicos e registros médicos de pacientes com 
diagnóstico de hérnia inguinal atendidos no HCPA. RESULTADOS: Foram avaliados 145 pacientes. 92,14% são homens e 8,27%, 
mulheres. 30,34% são trabalhadores braçais e 8,27% trabalham em cargos administrativos. As principais comorbidades entre eles foram 
hipertensão arterial 64,51% (n=62), diabetes 30,95% (n=42), eventos cardiovasculares 27,27% (n=44) e neoplasia 24,39% (n=41). 
114 pacientes apresentaram hérnia sintomática e 12 tiveram encarceramento. No pré-operatório, 43,44% localizaram-se à direita. O 
tempo médio cirúrgico foi aproximadamente de 1 hora e 44 minutos. 17,97% (n=128) já havia realizado algum reparo prévio. Das 
complicações precoces (menos de 30 dias), o seroma foi a mais comum (11 pacientes). Quanto à modalidade de internação, 104 foram 
pernoite e o tempo médio de pós-operatório foi aproximadamente 12 dias. CONCLUSÃO: As complicações pós-operatórias na amostra 
estudada não foram expressivas e houve predominância da internação tipo pernoite. Um número expressivo de pacientes da amostra já 
havia realizado reparo prévio. Conclui-se que o HCPA é um Hospital referenciado para realização de herniorrafias inguinais. 

 




