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Introducdo: Gordura epicardica é um deposito de gordura visceral que pode ser medido na ecocardiografia. Os principais determinantes
bioldgicos da sua distribuicdo nas populagdes investigadas sdo desconhecidos. Objetivo: Identificar quais varidveis estdo
independentemente associadas a espessura da gordura epicardica em pacientes com Sindrome Metabdlica. Métodos: Mediu-se em 53
individuos com SM (Idade 43+-8anos; IMC=34,4+-2,9Kg/m?2; PAS=129+-12mmHg; FC=86+-11bpm) a gordura epicardica e dados
demograficos (sexo, idade, altura, IMC, Relagdo Cintura-Quadril), clinicos (PAS, PAD, FC, Hipertensdo, Tabagismo) e laboratoriais
(Glicose, Insulina, Glicose 2h-75glicose, Triglicerideos, Prot-C-Reativa). Definiu-se a gordura epicardica como a camada hipoecdica entre
a superficie epicardica e o pericardio parietal, considerado-se a média de 3 batimentos consecutivos nas janelas paraesternal longitudinal
e transversal, na sistole e na diastole. Utilizou-se um modelo de regressédo linear multipla. Resultados: Dentre as varidveis investigadas,
idade e frequéncia cardiaca no repouso foram independentemente associadas com a espessura da gordura epicardica, medida tanto na
sistole (Idade: Beta=0,55; t=4,7; P<0,001 e FC: Beta=0,26; t=2,2;P=0,03) como na diastole (Idade: Beta=0,59; t=5,1; P<0,001 e FC:
Beta=0,23; t=2,1;P=0,04). ConclusGes: Em uma amostra de individuos com Sindrome Metabdlica, somente a idade e a frequéncia
cardiaca estiveram associadas com a gordura epicardica, sugerindo que fatores demograficos ndo metabdlicos possam ter um papel
importante na sua composicdo. Entretanto, as caracteristicas demograficas homogéneas desta amostra limitam a avaliagdo simultdnea
dos demais fatores metabdlicos, sugerindo a expansédo da investigacdo para estudos de base populacional.
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