302 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

REGRESSAO PRECOCE DOS PARAMETROS DA FUNCAO DIASTOLICA EM INDIVIDUOS COM SINDROME METABOLICA SUBMETIDOS A
MUDANCA DE ESTILO DE VIDA

ADRIANA MACARI; BRUNO SCHNEIDER ARAUJO; MURILO FOPPA; ANGELA B. S. SANTOS; MAURICIO JUNGES; BRUCE B DUNCAN;
BEATRIZ G SELIGMAN; NADINE CLAUSELL

INTRODUCAO: Fatores que compdem a Sindrome Metabdlica (SM) estdo associados a aumento de risco para doenca cardiovascular e
diabetes. Intervengdes sobre a SM poderiam minimizar a morbimortalidade dessas doengas. OBJETIVO: Avaliar os efeitos de um
programa de mudanga de estilo de vida nos parédmetros ecocardiograficos de funcdo diastdlica em individuos com SM. METODOS:
Avaliagdo dos dados de um ensaio clinico randomizado em 75 pacientes com SM submetidos a 3 estratégias de dieta e exercicio fisico,
combinando: 1) recomendagbes para restricdo de gorduras ; 2) orientacdo para restricdo de aclcares e maior ingesta proteica; 3)
recomendacdes gerais de exercicios; 4)caminhadas monitoradas; 5)exercicio supervisionado. Realizou-se avaliagdo clinica, laboratorial,
ecografia vascular e ecocardiografia para avaliar a funcdo diastdlica, no inicio do programa e em 12 semanas. A analise conjunta de toda
a amostra foi comparada com teste t pareado. RESULTADOS: 64% dos participantes deixaram de apresentar SM, sem diferencas
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significativas entre as 3 estratégias, com redugdo significativa de: IMC, relagdo cintura-quadril, pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
resposta inflamatéria, HOMA IR e melhora da vasodilatacdo arterial. Ndo houve alteragdo nos parametros geométricos do ventriculo e
atrio esquerdos. O padrdo diastdlico mostrou aumento da onda A (Inicio:63,5+14 cm/s; 12sem:60,2+12cm/s; P<0,05) com redugdo da
pressdo de enchimento do ventriculo esquerdo (redugdo da E/E":Inicio 6,23+1,3cm/s; 12semanas 5,98+1,3cm/s; P<0,05).
CONCLUSOES: Intervencgbes pragmaticas no estilo de vida sdo capazes de reverter a SM em curto periodo de tempo. Os parametros da
funcdo diastdlica sdo capazes de refletir precocemente estas alteragdes metabdlicas.

Rev HCPA 2010; 30 (Supl.) 41





