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Objetivos: descrever a evolugdo dos pacientes apos ligadura elastica como profilaxia primaria de sangramento, o nimero de bandas
elasticas por ligadura, relatar o tempo de erradicagdo, taxas de sangramento e complicagdes. Pacientes e Métodos: foram selecionados
todos os pacientes de setor de gastroenterologia pediatrica do HCPA, no periodo de janeiro de 2007 a margo de 2010, submetidos a
ligadura elastica, sem histdria prévia de sangramento e sem outro tipo de profilaxia primaria. Resultados: dezoito criancas foram
submetidas a ligadura elastica como profilaxia primaria. A principal doenca de base foi hepatite auto-imune (5 casos - 27,7%). A média
de idade dessas criangas foi de 10,2 (+ou- 4,6) anos. A maioria dos pacientes apresentava varizes grau II (15 casos - 83,3%), 27,7%
apresentavam manchas vermelhas, 33,3% apresentavam varizes gastricas e 22,2% gastropatia hipertensiva. A mediana de bandas
eldsticas colocadas na primeira ligadura foi de 1 banda elastica (1 a 4 bandas). Até a erradicacdo foram necessarias em média 1 (1 a 3)
endoscopias com ligadura, sendo que 4 pacientes ainda estdo em programa. Nao foi relatado complicagdes das ligaduras e a taxa de
sangramento durante um acompanhamento médio de 15,7 (+ou- 8,0) meses foi zero. Dos dezoito pacientes, quatro foram
transplantados durante o acompanhamento (22,2%) ConclusGes: pacientes submetidos a profilaxia primaria de sangramento digestivo
com ligadura eldstica ndo apresentaram sangramento apdés uma média de 15,7 meses de evolugdo. A mediana de bandas por
procedimentos foi 1 banda elastica. Na maioria dos casos, uma sessdo foi suficiente para a erradicagdo, sem relato de complicagGes.
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