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Introducdo: Evidéncias indicam relagdo entre o conhecimento dos fatores de risco (FR) cardiovascular, mudancas do estilo de
vida (MEV) e adesdo ao tratamento. Avaliacdo desses resultados é fundamental para direcionar as acdes educativas em saude;
contudo, no Brasil ndo ha instrumentos validados para essas questdes. Objetivo: Validar para a lingua portuguesa do Brasil um
instrumento de conhecimento dos FR cardiovascular, MEV e adesdo em uma amostra de pacientes com doenga arterial
coronariana (DAC) atendidos em ambulatério de cardiologia. Delineamento: Estudo metodoldgico. Método: O processo de
validagdo constituiu-se de traducgdo, sintese, retro-traducgdo, analise por comité de especialistas, reprodutibilidade e avaliagdo da
consisténcia interna. Incluiram-se pacientes com DAC, idade = 18 anos, ambos os sexos; Instrumento original com 28 questdes,
na adaptacdo foi incluido uma questdo sobre o conhecimento dos FR (total 29 quest&es); instrumento dividido em avaliacdo dos
FR, conhecimento geral (escore 1), conhecimento especifico (escore 2), MEV (escore 3) e adesdo farmacoldgica. Resultados:
Incluiram-se 240 pacientes, 65+10 anos de idade; 25 responderam a etapa do teste e reteste (reprodutibilidade) com
coeficiente de correlagao intraclasse de 0,97. Para os 240 instrumentos o alfa de Cronbach foi de 0,75; no escore 1: 0,71; no
escore 2: 0,62; no escore 3: 0,73 e na adesdo farmacoldgica foi de 0,2. ConclusGes: Considerou-se validado para uso no Brasil o
instrumento com questdes relacienadas ao conhecimento geral dos FR, o de conhecimento especifico e o escore de MEV. As
questdes sobre adesdo nao foram validadas.





