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um momento de capacitacdo presencial realizado por membros da comissdo do PE, de
modo a aprofundar o conhecimento. Consideragoes finais: Esta forma de capacitacao
tem facilitado o acesso dos novos profissionais ao modelo institucional, proporcionando
conhecimentos a execugao de suas atividades na pratica clinica, com a implementacao
das cinco etapas do PE, atreladas ao uso das taxonomias de enfermagem, o que qualifica
os registros e colabora para uma assisténcia mais segura.

Descritores: Educacdo Continuada em Enfermagem; Processo de Enfermagem;
Registros Eletronicos de Saude

ESTIMATIVA DE TEMPO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM BASE NO TEMPO
DE INTERVENGOES DA NIC: RESULTADOS PRELIMINARES

Ana Carolina Fioravanti Eilert da Silva; Thiane Mergen; Simone Silveira Pasin; Amalia de
Fatima Lucena

Introdugdo: O tempo €& uma importante variavel na realizagdo dos cuidados de
enfermagem e permite analisar aspectos como carga de trabalho dos profissionais, seus
custos, e consequentemente, subsidiar a qualidade assistencial. Neste contexto, a
Nursing Interventions Classification (NIC), sistema de linguagem padronizada com
diversos cuidados de enfermagem, descreve uma estimativa do tempo despendido a sua
realizagdo. Porém, ndo ha estudos que evidenciem este tempo no cenario brasileiro.
Objetivo: Descrever os resultados preliminares da estimativa do tempo despendido para
a realizagdo dos cuidados de enfermagem em um hospital brasileiro. Metodologia:
Recorte de estudo maior, descritivo e de mapeamento cruzado entre cuidados realizados
em hospital universitario e intervencgdes da NIC entre fevereiro e julho de 2021. A amostra
constituiu-se de 804 profissionais de enfermagem de diferentes areas. O critério de
inclusdo foi estar ativo durante a realizacdo da pesquisa e o de exclusao, foi a licenca
prolongada de profissionais. Os dados obtidos em instrumento construido pelos
pesquisadores foram organizados em planilhas, com os resultados analisados por
estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética da instituicao, sob o
protocolo n°190579. Resultados: Foram analisados 1491 cuidados de enfermagem do
sistema de prescricdo do hospital e mapeados na NIC para embasar a construcdo do
instrumento de coleta de dados e obter o tempo despendido na sua realizagdo. O
instrumento possibilitou aos profissionais participantes do estudo assinalar uma de trés
opcgdes de tempo, uma delas apresentada na NIC. No Centro de Terapia Intensiva, foram
elencados 162 cuidados de enfermagem, submetidos a avaliacdo dos profissionais da
area. Foram obtidas 124 respostas, de 100 técnicos de enfermagem e 24 enfermeiros.
Obtiveram correspondéncia entre o tempo estimado na NIC e em sua realizacdo 34
cuidados de enfermagem.. Dentre os cuidados com o maior numero de respondentes e
com o mesmo tempo de execucdo na instituicdio e na NIC se encontrou: “Alterar
posicionamento do sensor de oximetria”, “Realizar higiene ocular”, “Umidificar narinas” e
“Trocar frasco de aspiracdo e extensor’. Consideragdes finais: A mensuracdo do tempo
despendido pela enfermagem para a realizagdo do cuidado é importante para subsidiar
seu gerenciamento, estimar a necessidade de recursos humanos e os custos financeiros.
Descritores: Cuidados de Enfermagem; Gerenciamento do Tempo; Processo de
Enfermagem

ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PERMANENTE SOBRE PROCESSO DE
ENFERMAGEM EM UMA REDE DE SAUDE HOSPITALAR- RELATO DE EXPERIENCIA
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