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PROCESSO DE ENFERMAGEM COM SISTEMAS DE CLASSIFICAGAO APLICADOS
A UM PACIENTE COM LESAD POR PRESSAO DECORRENTE DO COVID-19

Marcia Elaine Costa do Nascimento; Shana Marques, Andreia Barcellos Teixeira Macedo;
Dudris Baratz Menegon; Taline Bavaresco

Introducdo: Devido a instabilidade hemodindmica e imobilidade, pacientes com
COVID-18 podem desenvolver lesdo por pressado (LP). Para uma adequada reparagao
tecidual, ter um processo de enfermagem subsidiado por sistemas de classificacao que
contemple a adequada avaliagao, diagndstico de enfermagem, intervengies e resultados
associados & pele e inovagbes tecnoldgicas, articulado com a equipe multidisciplinar e
com outros setores institucionais @ necessario. Objetive: Descrever o processo de
enfermagem com sistemas de classificacio aplicado a um paciente com LP decomente
da COVID-19 19 Método: Estudo de caso realizado em setor de terapia intensiva e cinico
&m um hospital pdblico do sul do Brasil, entre junho a outubro de 2021. A coleta de dados
ocormew pelo exame clinico & dados do prontudrio. A evolugao da LP se deu pelo
resultado Cicatrizacio de feridas: segunda intencio @ indicadores necrose. granulagao,
exsudato, formacdo de cicafriz @ tamanho reduzido da ferida da Mursing Outcomes
Classification (MOC), mensurado pela escala Likert de 5 pontos (1 pior escore e 5 o
desejdvel). Relato de caso. Paciente de 30 anos, com 135 dias internados, sendo 120
na terapia intensiva, por Sindrome Respiratdria Aguda associada a COVID-18.
Desenvolveu LP estagio IV na regido sacra, com 17x17cm e osteomielite. A média do
escore NOC na primeira avaliagio foi de 16 pontos. O Diagndstico de Enfermagem LP da
MANDA-| associada 4 imobilidade fol elencado e prescritos os cuidados com Ulcera por
pressao da Mursing Interventions Classification (NIC) e protocolo assistencial, incluindo
condutas de promo¢ao de educacdo ao paciente e A familia. Paciente foi transferido para
unidade de intemagao, com melhora na pontuagae MOC (26 pontos), com comunicagao
efetiva, para continuidade dos cuidados. Durante toda a internacio realizaram-se oito
sessbes de Laser de baixa poténcia (Therapy EC/DMCE) com comprimento de onda de
GE0nm & BBONM concomitantes (1J/cm®), além da terapia topica. Ma alta hospitalar
referenciou-se para o time de reabilitagio e seguiu acompanhamento no ambulatério da
instituicao. A familia fol capacitada para o cuidado domiciliar. O paciente evolui com
melhora global, realizando seu autocuidado com auxilio. Consideragtes finals: A
incorporacio de novas tecnologias e a transicdo do cuidado de enfermagem no
tratamento de LP otimizam o processo cicafricial e a qualidade aszsistencial, sustentada
pelo uso de sistemas de classificagdo nas etapas do processo de enfermagem.
Descritores: Lesao por pressaoc; Processo de enfermagem; Terapia a Laser de Baixa
Poténcia



