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CONSULTA DE ENFERMAGEM COM INOVAGAO TECNOLOGICA DE PACIENTE COM
LESAO POR PRESSAO E OSTEOMIELITE EM DECORRENCIA DE LESAO MEDULAR

Taline Bavaresco; Marina Mesquita dos Santos; Tatielle Eduarda da Silva de Souza

Introdugdo: A lesdo medular nivel T9, secundaria a ressecgdo de ependimoma, pode
causar alteragbes motoras, sensitivas, autondmicas e psicoafetivas. Uma das
consequéncias mais comuns, pela carga mecanica continua e cisalhamento é a Lesdo por
pressdo (LP). A osteomielite também pode ocorrer, fato que justifica a utilizagdo de
curativos tecnologicos e terapia adjuvante como a laserterapia. Objetivo: Descrever a
consulta de enfermagem com inovagdo tecnolégica de uma paciente com lesdo LP e
osteomielite em decorréncia de les3o medular. Método: Estudo de caso realizado durante
a pratica disciplinar do curso de graduacdo em Enfermagem, entre julho e setembro de
2022, no ambulatério de feridas de um hospital universitario do Sul do Brasil. A coleta de
dados foi realizada durante as etapas da consulta de enfermagem e prontuario eletrénico.
O acompanhamento do processo de cicatrizagio foi realizado pelo resultado Cicatrizagdo
de feridas: segunda inten¢do, com os indicadores: granulagao, necrose, tunelizagdo,
umidade e formagdo de cicatriz, mensurados em escala de Likert de cinco pontos (1 pior
escore e 5 desejavel) da Mursing Outcomes Classification [NOC). Além do
acompanhamento também pelos registros fotograficos em prontudrio. Relato de caso:
Foram realizadas guatro consultas com intervalo guinzenal de paciente feminina, 43 anos,
com lesao medular ha 20 anos, cadeirante, com LP em estagio IV ha 16 anos, na regido
isquiatica esguerda e osteomielite ha 9 meses. Na primeira consulta, LP apresentou um
escore NOC de 7 pontos (granulagio 2, necrose 3, tunelizagdo 1, umidade 1, formagdo de
cicatriz 1), medindo 1,5x1,3x5cm e bordas irregulares. Na quarta consulta o escore
aumentou para 16 pontos (granulagdo 4, necrose 4, tunelizagdo 3, umidade 2, formagio
de cicatriz 3), medindo 1,5x0,9x5cm, com bordas irregulares. O raciocinio clinico foi
pautado pelo diagnéstico de enfermagem LP. A laserterapia de baixa poténcia para
bicestimular (660nm) a tunelizacdo e analgésica (808nm) em area perilesao foi aplicada.
Disposigdo para Autocuidado Melhorado, pela expressdo de desejo de melhorar o
conhecimento sobre estratégias de autocuidado e melhora na independéncia na
execucdo das atividades didrias também foi elencado. Consideragdes finais: A utilizacdo
de inovagdes tecnolégicas no tratamento de LP e os sistemas de classificagdo qualificam
a operacionalizagdo e documentagdo da consulta de enfermagem na pratica clinica de
feridas em cendrio ambulatorial e no ensino da graduagdo.
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