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RESUMO

A acupuntura, € uma pratica milenar da medicina tradicional chinesa a qual, a partir das
técnicas utilizadas em humanos, foi adaptada dando origem a acupuntura veterinaria. Na teoria
ocidental, a acupuntura gera uma resposta sensorial, onde haverd liberacdo de
neurotransmissores como endorfinas e opiaceos naturais, proporcionando efeitos terapéuticos.
A aplicacdo da acupuntura na medicina felina é de extrema delicadeza, necessitando de um
manejo especializado, além da atencdo & anatomia desses animais. A técnica de acupuntura
consiste na aplicacdo das agulhas em pontos especificos conhecidos como acupontos. A
estimulacao dos acupontos pode dar-se por meio de outras técnicas, ampliando as possibilidades
terapéuticas. Esse compilado de evidéncias mostra que a acupuntura é uma alternativa eficaz
no tratamento de felinos, em condi¢des como dor crénica, doencas musculoesqueléticas,
dermatopatias e em pacientes oncoldgicos, além de ter muitos beneficios quando utilizada em
conjunto com técnicas ocidentais. O trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica acerca da acupuntura felina, abordando sua origem, como € vista atualmente,
teorias orientais e ocidentais, técnica correta de aplicacéo e principalmente as evidéncias de sua
eficacia no tratamento de dores crénicas, patologias ortopédicas, neurolédgicas e dermatoldgicas

em felinos domésticos.

Palavras-chave: Acupuntura Veterinaria. Acupuntura em felinos. Evidéncias da acupuntura

veterinaria. Terapia em felinos.



ABSTRACT

Acupuncture is an ancient practice of traditional Chinese medicine which, based on the
techniques used on humans, was adapted to give rise to veterinary acupuncture. In Western
theory, acupuncture generates a sensory response, where neurotransmitters such as endorphins
and natural opiates are released, providing therapeutic effects. The application of acupuncture
in feline medicine is extremely delicate, requiring specialized handling and attention to the
anatomy of these animals. The acupuncture technique consists of applying needles to specific
points known as acupoints. Stimulation of the acupoints can be done using other techniques,
broadening the therapeutic possibilities. This compilation of evidence shows that acupuncture
is an effective alternative for the treatment of felines, in conditions such as chronic pain,
musculoskeletal diseases, dermatopathies and cancer patients, as well as having many benefits
when used in conjunction with Western techniques. The aim of this paper is to carry out a
literature review on feline acupuncture, covering its origins, how it is currently viewed, Eastern
and Western theories, the correct application technique and, above all, the evidence of its
effectiveness in treating chronic pain, orthopedic, neurological and dermatological pathologies

in domestic cats.

Keywords: Veterinary acupuncture. Acupuncture in cats. Evidence for veterinary acupuncture.

Therapy in cats.
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1 INTRODUCAO

A acupuntura € uma técnica milenar da medicina tradicional chinesa, que teve origem entre
2.000 e 3.000 anos antes de Cristo na Asia oriental. Seu objetivo é reestabelecer o equilibrio do
organismo em caso de desordem devido a sua atuacao a nivel local, regional e geral. (Haltrecht,
1999; Nestler, 2002; Gloria, Isabela, 2017).

A técnica da acupuntura consiste na correta contencdo do paciente e insercdo de agulhas
especificas em pontos de alta concentracdo de terminacbes nervosas denominados de
acupontos. Essa estimulacdo, gera uma resposta sensorial, onde haverd liberacdo de
neurotransmissores como endorfinas e opidceos naturais (Nestler, 2002; Hummel; Vicente,
2018). As agulhas utilizadas dependerdo do porte do paciente e localizacdo dos pontos
definidos pelo médico veterinario de acordo com o protocolo pré-estabelecido, assim como o
tempo e a frequéncia de cada sessdo. Além disso, a duragcdo dependera da resposta a terapia e
patologia de cada paciente (Hayashi; Matera, 2005; Foganholli et al., 2007).

Atualmente, vem sendo muito explorada na clinica veterinaria, para tratar diversos
problemas de salde, principalmente crbnicos, sejam eles animais pequenos, grandes,
domeésticos, de producdo ou até mesmo silvestres. No tratamento de felinos domésticos, ela tem
se mostrado muito eficiente em diversas condig¢des clinicas como dor cronica, problemas
respiratdrios, articulares, suporte/bem-estar, entre outros. Essa técnica terapéutica, pode ser
utilizada sozinha ou em conjunto com a medicina tradicional ocidental, fornecendo uma
qualidade de vida e bem-estar superior para os felinos domésticos.

Por tratar-se de uma medicina tradicional chinesa, ainda ha poucos estudos cientificos
sobre a eficacia da acupuntura em felinos, o0 que torna o presente trabalho relevante para a
comunidade cientifica e académica. O trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica acerca da acupuntura felina, abordando sua origem, como é vista atualmente,
teorias orientais e ocidentais, técnica correta de aplicacao e principalmente as evidéncias de sua
eficacia no tratamento de dores cronicas, patologias ortopédicas, neurologicas e dermatologicas

em felinos domésticos.



2 REVISAO LITERARIA

2.1 Histdria da acupuntura

A medicina tradicional chinesa (MTC) teve sua origem ha cerca de mais de 3.000 anos,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude e os Institutos Nacionais de Saude, sendo a
acupuntura a sua linha mais popular e talvez a mais antiga, além de ser a mais utilizada até hoje
no mundo (Nestler, 2002).

A origem da palavra é latina onde acus significa agulha e punctura significa picada, ou
seja, consiste na utilizacdo de agulhas finas que serdo inseridas na pele com a finalidade de
estimular pontos especificos do corpo denominados de acupontos, liberando bloqueios de
energia e reestabelecendo o equilibrio do corpo, a partir da estimulacdo do organismo para se
curar naturalmente. A estimulacdo dos acupontos gera uma resposta sensorial, na qual ha a
liberacdo de neurotransmissores, incluindo endorfinas e opidceos naturais, que agem como
mensageiros quimicos, interligando o cérebro com os receptores da pele. Desta forma, promove
analgesia, relaxamento muscular, alteracdes na circulacdo, entre outros beneficios, uma vez
que, envolve o sistema nervoso central e periférico. E considerada uma forma de tratamento da
medicina complementar, com subsequente alivio e bem-estar para o paciente. Para animais de
estimacdo, had muitos beneficios na utilizacdo da técnica, como alivio da dor, melhoria no
funcionamento dos 6rgéos internos, estimulo da circulacdo sanguinea e sistema imunoldgico
(Haltrecht, 1999; Nestler, 2002; Gloria, Isabela 2017; Hummel; Vicente, 2018).

No surgimento da técnica de acupuntura, as agulhas eram grandes, solidas, de varios
formatos, tamanhos e materiais, como 0ssos, pedras, entre outros. Porém, foram adaptadas a

praticas ocidentais, com agulhas finas, solidas e, principalmente, estéreis (Xie; Preast 2007).

Com o passar do tempo, a MTC foi sendo deixada de lado e chegou a ser proibida
temporariamente. Com a cria¢do da Republica Popular da China, houve a retomada da técnica
e surgimento de politicas que visavam o treinamento, a pesquisa e a pratica da MTC. Em 1970,
o0 Estados Unidos da Ameérica (EUA) demonstrou interesse cientifico nessa medicina, uma vez
que Richard Nixon, um norte americano, visitou a China e retornou para seu pais de origem
com informagdes e conhecimento a respeito da técnica estimulando, assim, o interesse de
pesquisadores e isto resultou em posteriores estudos e artigos sobre a acupuntura nos EUA.
Essa foi uma grande oportunidade para a medicina tradicional chinesa mostrar seu potencial e
ganhar visibilidade mundial (Klide; Kung, 1977 apud Thume, 2020; Xie; Preast, 2012 apud



Thume, 2020). A acupuntura vem sendo extensivamente estudada como um método de
tratamento eficaz em diversas doencas, seja na medicina humana ou na medicina veterinaria,
principalmente apds ser reconhecida como ciéncia pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
em 2002, que publicou o “WHO traditional medicine strategy 2002-2005”, com o objetivo de
garantir o uso apropriado, seguro e eficaz da medicina tradicional (World Health Organization,
2002).

2.1.1 Surgimento da acupuntura na veterinaria

Na antiguidade, a acupuntura foi muito utilizada por agricultores em animais de grande
valor e importancia na producéo agricola, como suinos, cavalos, bovinos entre outros. J4 em
caes e gatos, demorou a ser incorporada no ocidente (Xie; Preast, 2007). Esta medicina passou
por um tempo onde basicamente ficou desaparecida, sem novas atualiza¢des, porém, com a
criacdo da Republica Popular da China, houve maior atencdo e busca por melhorias desta
pratica. Em setembro de 1956, foi realizado o primeiro congresso nacional de colegas
veterindrios em Beijing, quando foi sugerido a integracdo dos conhecimentos da medicina
veterinaria ocidental com a MTC (Klide; Kung, 1977 apud Thume, 2020; Xie; Preast, 2012
apud Thume, 2020).

A MTC é uma medicina oriental, possui uma abordagem mais individualizada, sendo
muito benéfica para a analgesia e prevencdo de doencas em alteracdes cronicas. Defende que a
doenca € decorrente de um desequilibrio no organismo, e considera que 0 corpo é uma estrutura
energética integrada. Desta maneira lida bem com casos crénicos, os quais a ocidental tem mais
dificuldade e, acredita-se que a restauracao do equilibrio do corpo promovera uma regulacéo
por si so das alteracdes (Xie; Preast, 2007).

Em contra partida, a medicina ocidental possui um metodo mais mecanico, lidando bem
com casos agudos e técnicas cirdrgicas avancgadas, onde os médicos procuram analisar a doenga
€ 0 Seu processo evolutivo para encontrar a causa e o tratamento. A medicina ocidental trabalha
de maneira assertiva com o rebanho, e ndo somente com o individuo, concentrando-se em
exames fisicos e vacinas anuais como medida preventiva, priorizando o tratamento de sintomas
especificos e 0 uso de protocolos padronizados. Possui a utilizacdo de farmacos que apresentam
resposta muito mais rapida. Enquanto a oriental ndo faz uso, evitando os efeitos colaterais dos
medicamentos (Xie; Preast, 2007).

Desta maneira, € possivel aproveitar os pontos fortes de cada uma das medicinas e
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minimizar os pontos fracos com a integracdo de ambas (Xie; Preast, 2007).

Segundo Jean Joaquim (CFMV, 2014), presidente da Associacdo Brasileira de
Acupuntura Veterinaria (ABRAVET), os animais apresentam uma longevidade maior, 0 que
torna a acupuntura muito importante em patologias decorrentes do envelhecimento, como
degeneracfes Gsseas, musculares e do sistema nervoso. Além disso, menciona a eficacia no
combate a sequelas da cinomose e lesdes neuronais. Sua utilizacéo se estende em todos as areas
da veterinaria como no tratamento de equinos com lesdes de coluna, bovinos com problemas
no aparelho locomotor, mas a area que mais temos a utilizacdo dessa técnica, ainda € nos

animais de companbhia.

2.1.1.1 Acupuntura no Brasil

Em 1810, com a vinda de imigrantes chineses para o Rio de Janeiro, houve o inicio da
praticada MTC. Jadem 1908, a acupuntura comegou a ser aplicada de forma restrita as colénias
japonesas. Em 1958, houve a difusdo desse conhecimento no Brasil pelo Friedrich Spaeth,
fisioterapeuta que passou a ensinar acupuntura em S&do Paulo e Rio de Janeiro. Na primeira
impressao, a acupuntura nao foi aceita pela classe médica e foi muito marginalizada, sendo
considerada “crendice”. Posteriormente, Friedrich em conjunto com os doutores Ermelino
Pugliesi e Ary Telles Cordeiro, fundaram em 1961 o Instituto Brasileiro de Acupuntura (IBRA),
a primeira clinica institucional de acupuntura no pais. Em 1972, foi fundada a Associagédo
Brasileira de Acupuntura (ABA), com o intuito de oferecer cursos de formacao em acupuntura,
seminarios, simposios, congressos, e incentivar a disseminacdo desta técnica (Nascimento,
1998; Rocha et al., 2015; ABA, 2020).

Em 1980, houve movimentos de ONGs e da sociedade civil, juntamente com uma
demanda de atendimentos publicos com a medicina denominada complementar. Isso fez com
que o sistema publico de saude incluisse profissionais acupunturistas, mas ainda havia a
polémica entre médicos e “ndo-médicos”. Em marco de 1986, houve a declaracdo de Veneza,
onde os participantes do coloquio "A Ciéncia Diante das Fronteiras do Conhecimento",
organizado pela UNESCO, abriram o questionamento dos valores e se passou a enxergar nao
mais medicinas contraditorias, mas sim complementares, unindo ciéncia e tradi¢éo (Declaracédo
de Veneza, 1986; Nascimento, 1998; Rocha et al., 2015)

Em 1999, no Brasil, a acupuntura foi instalada na tabela do Sistema de Informacéo
Ambulatorial (SAI/SUS), através da Portaria n° 1230/GM. Em 2006, o Ministério da Saude

reforcou sua pratica com a publicacdo da Portaria 971, que aprovou a Politica Nacional de
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Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde (SUS), ficando definido
que sejam integrados abordagens e recursos que busquem estimular 0s mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e de recuperacao da satude no SUS (Ministério da Salde. Secretaria de
atencdo basica, 2006).

Em 1980, o professor Tetsuo Inada foi um dos principais percursores da acupuntura
veterinaria no Brasil, formado pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, ensinava a
técnica a partir da transposicdo de humanos para animais. Em 1994, ocorreu 0 1° Simpdsio
Brasileiro de Acupuntura Veterinaria, onde houve a presenca de dois professores: Oswald
Kothbauer da Faculdade de Veterinéria da Universidade de Viena, pioneiro da hipoalgesia
cirirgica, e do Professor Wang Qing Lan, Vice-reitor da Faculdade de Veterinaria da
Universidade de Beijing na China. O 1° congresso Brasileiro de acupuntura veterinaria ocorreu
em 1999, onde foi fundada a Associagdo Brasileira de Acupuntura Veterinaria (ABRAVET)
(Scognamillo-Szab; Bechara 2010). Essa associacdo possui como objetivo desenvolver e
divulgar a acupuntura, contribuir para o aperfeicoamento técnico dos profissionais, assim como
organizar e promover eventos de carater cientifico, intercambio, unido entre os profissionais,

defender os interesses assegurados pela legislacdo e zelar pela ética (ABRAVET, 2024?).

2.1.1.2 Atualidade da acupuntura veterinaria no Brasil

Atualmente na sociedade ocidental, os cdes, gatos, passaros, entre outros, possuem uma
conexdo e importancia emocional como companheiros, sendo necessario a compreensao de
novas teorias e técnicas afim de melhorar o bem-estar e cuidado com eles. Ha& muitos
profissionais que trabalham exclusivamente na area de acupuntura no Brasil, seja prestando
servico em clinicas veterinarias gerais, clinicas especializadas nesta medicina, ou até mesmo
em domicilio (Xie; Preast 2007; Faria; Scognamillo-Szabo, 2008).

Em fevereiro de 2014, o CFMV reconheceu a especialidade de acupuntura veterinaria,
sendo de responsabilidade da ABRAVET a concessao do titulo. O candidato ao titulo, passara
por prova escrita e analise de curriculo. essa atitude consiste em conceder o titulo com critérios
rigidos e por instituicbes renomadas de confianca. No Brasil, ha diversos cursos de poés-
graduacdo, possui 0 primeiro programa de residéncia em acupuntura da América Latina na
Universidade Estadual de Sdo Paulo (UNESP), e a maior parte dos veterinarios com titulo estéo
em Sao Paulo, mas também no Rio de Janeiro, Minas Gerais e Rio Grande do Sul (CFMV,
2014).
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2.2 Teorias utilizadas na acupuntura

O fator Qi (pronuncia-se tchi) é considerado a energia vital circulante, ou seja, mantém a
vida do animal. Essa energia, no organismo, flui por todos os 6rgéos, circulando pelos canais
de energias interligados, como se fosse uma teia conectando todas as partes do corpo. Esses
canais sdo chamados de meridianos, percorrem por baixo da pele e ndo sdo visiveis fisicamente,
mas sdo mensurados por potenciais neuroelétricos, mostrando a sua existéncia e distribuicdo
através do corpo. Fazem a regulacdo e controlam as atividades funcionais do corpo. Segundo a
MTC, os acupontos sdo as regides de entrada e saida de energia onde pode-se manipular e
restaurar o equilibrio do organismo, e ficam localizados ao longo dos meridianos. Alteracdes
nesse fluxo manifestam sinais de acimulo ou deficiéncia de energia e, desta maneira, ao inserir
a agulha na pele, hd uma alteracao da carga elétrica da hipoderme gerando uma corrente que ira
igualar a diferenca existente entre a pele e a agulha, normalizando esse desequilibrio (Altman,
1997 apud Faria; Scognamillo-Szab, 2008; Cruz; Ribeiro; Mello, 2018).

2.2.1 Teoria oriental yin-yang

O yin e yang representam opostos, e tudo que existe esta relacionado a um lado, na
natureza por exemplo o yin representa frio, escuriddo, nebulosidade, fraqueza e passividade, ja
0 yang represente sol, calor, luz, brilho, forca e movimento. Quando se trata do corpo humano,
podemos dividir em yin sendo a regido interna, ou seja, 0ssos e tenddes, e yang que seria a
regido externa, ou seja, a pele, a energia yang protege contra invasdes patogénicas por exemplo.
No corpo de um animal. podemos dividir aléem de interno e externo. em regido dorsal sendo
yang, local que bate a luz, e a regido ventral como sendo yin, local que estad sempre na sombra,
em relacdo ao sistema nervoso temos o parassimpético sendo yin pois predomina a noite durante
0 descanso, j& o simpatico se caracteriza pelo yang, pois predomina durante o dia e a atividade
fisica. Yin esfria e yang aquece, quando temos yang em excesso temos a famosa febre, e quando
0 yin se sobressai temos o calafrio. Um tratamento yang consiste em aquecer, aumentar a
energia, tonificar, ja um tratamento yin, consiste em resfriar, diminuir a energia, como em uma
sedacdo. O objetivo é sempre levar ao equilibrio e harmonia do corpo (Nestler, 2002; Xie;
Preast 2013).

A deficiéncia traz sintomas de funcionamento minimo, enquanto o0 excesso traz sintomas
de congestdo e bloqueio. Em doencas cronicas do envelhecimento e intervengdo cirdrgica

geralmente temos uma energia deficiente, podemos ter sintomas como mau humor, palidez,
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fraqueza, respiracéo dificultosa e pulso fraco. J& 0 excesso pode estar ligado a dietas irregulares,
desequilibrio emocional, lesdes externas, geralmente apresentando inchaco e dor (Xie; Preast,
2013).

2.2.1.1 Como funciona o diagnostico a partir do yin-yang

Para que o corpo permaneca saudavel existe uma faixa de equilibrio que se deve manter,
ja que o desequilibrio entre yin-yang acarreta em uma doenca. Para um diagndstico temos um
conjunto de acdes, observacao, questionamento, medicdo do pulso, audicdo e olfato. O ideal é
sempre encontrar aonde estdo os desequilibrios a partir da apresentacdo externa do paciente,
podendo compreender o yin e yang e a sua apresentacdo de excesso ou deficiéncia, isso é
caracterizado também por idade, cronicidade e sinais clinicos. Vale salientar a importancia da
observacdo e do questionamento para compreender os habitos e os sintomas do paciente,
podendo assim chegar ao diagndstico preciso (Nestler 2002; Xie; Preast 2013).

O médico da MTC, analisa alguns aspectos do paciente para chegar ao diagnéstico, sdo
eles: sensacdo (frio ou calor), transpiracdo, dores e sua localizacdo, habitos de urina e
evacuacdo, alimentacdo, sede, respiracao, alteracdes auditivas, pulso e cor da lingua. Existem
aproximadamente 28 pulsos e eles auxiliam na compreensédo da natureza da doenca.

Existem alguns estados de desequilibrio que serdo citados a seguir:

1. Excesso de yin: ou seja, excesso de frio, as propriedades de resfriamento de yin estdo
acima do yang. O tratamento € dissipar ou reduzir o frio.

2. Excesso de yang: ou seja, excesso de calor, ocorre quando 0 yang estd acima do
equilibrio, o yin ndo consegue resfriar o yang. O tratamento é dissipar o calor ou reduzir.

3. Deficiéncia de yin: calor falso, ocorre quando o yang estd em seu estado normal e o
yin esta abaixo do seu equilibrio. O tratamento € nutrir o yin.

4. Deficiéncia de yang: frio falso, ocorre quando o yin esta no seu estado normal, mas
0 yang esta abaixo do seu nivel de equilibrio, yang € incapaz de equilibrar com yin. O tratamento

é tonificar o yang.

Com essas informacbes o medico veterinario capacitado pode iniciar o plano de

tratamento, com um diagndéstico mais preciso (Nestler 2002; Xie; Preast 2013).

2.2.2 Teoria da acupuntura ocidental em medicina veterinaria
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A acupuntura é definida no ocidente como uma medicina complementar e alternativa,
uma vez que nao faz parte das suas préprias tradi¢cdes de cuidados com a saude, sua evolucao é
constante a medida que surge estudos sobre o seu funcionamento (World Health Organization,
2002).

A acupuntura é feita através da estimulagdo de um ou mais acupuntos, que serao
estabelecidos conforme as queixas do tutor e uma andlise fisica do paciente, além do historico
e encaminhamento. Ao inserir agulhas finas nestes pontos, ha a deformacdo do tecido
conjuntivo levando a estimulacéo do local. Esse processo gera um sinal para a medula espinhal,
onde se tem uma sensagdo de “choque” sendo irradiado pelos meridianos, muito importante
nesse tratamento. Esses fatos mostram que a acupuntura age por uma estimulagdo continua em
terminacbes nervosas, resultando em uma resposta do organismo, sendo definida como um
mecanismo de neuromodulacdo. Desta maneira, temos a alteracdo dos sinais neuronais por
conta das substancias quimicas e neurotransmissores liberados com a insercdo das agulhas,
afetando a plasticidade neuronal (mudancas na forcga, ou estruturas fisicas dos neurdnios) e a
comunicacdo entre as células nervosas. Assim, ha a desmistificacdo da acupuntura ter um efeito
placebo (Hayashi; Matera 2005; Foganholli et al., 2007).

Estudos mostram que além da antinocicepcdo, devido a neuromodulacao, temos também
vasodilatacdo e aumento do fluxo sanguineo, estimulacdo da regeneracao tecidual, relaxamento
muscular, regulacdo da propriocepcado, restauracdo da funcdo articular, muscular e controle
emocional. A acupuntura estimula a liberacdo de substancias quimicas e neurotransmissores
como a adenosina, encefalina, beta-endorfina e dinorfina. Os resultados da acupuntura estdo
relacionados a intensidade, duracgdo e frequéncia (eletroacupuntura) do estimulo no acuponto.
Frequéncias elétricas menores liberam encefalina e beta-endorfina, enquanto frequéncias mais
altas liberam dinorfina. Esses estimulos repetidos treinam o organismo a manter os efeitos a
longo prazo. A estimulagdo também ocorre com as citocinas, proteinas envolvidas na regulacéo
do sistema imunoldgico e respostas anti-inflamatorias (Langevin; Churchill; Cipolla 2001,
Hayashi; Matera 2005; Hummel; Vicente, 2018).

Em relacdo aos mecanismos da analgesia mencionado como efeito da acupuntura, o
modelo neuro-humoral sugere que a agulha estimula aferentes A-delta de neurénios periféricos,
que sdo fibras nervosas perifericas especificas responsaveis principalmente por transmitir
informacdes sensoriais relacionadas a dor aguda e rapida, ativando diferentes niveis do sistema
nervoso e desencadeando uma cascata quimica que inibe a dor (Langevin; Churchill; Cipolla
2001; Hayashi; Matera 2005; Hummel; Vicente, 2018).
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2.3 Técnica de acupuntura em felinos domeésticos

Muitos animais sofrem com problemas comportamentais e sentimentais, como
agressividade, medo, ansiedade, sindrome da ansiedade por separacdo. A acupuntura pode ser
muito benéfica por ser uma das maneiras menos invasivas de tratamento. A técnica adequada
deve sempre ser aplicada por um veterinario capacitado com um plano de tratamento adequado
(Foganholli et al., 2007).

Apbs a analise do animal, é definido o diagndstico e plano de tratamento contendo 0s
acupuntos a serem estimulados. A contencao do animal deve ser feita de maneira confortavel e
deve ser a minima necessaria para o seu bem estar e conforto, associando essa experiéncia a
algo positivo para o felino. A posicao do animal vai depender dos pontos a serem estimulados
podendo ser, em sua maioria, decubito lateral ou em estacdo. Uma estratégia muito boa é a
utilizacdo do prdprio tutor para conter o animal, se possivel pode ser no colo, ou no chéo, e se
necessario pode ser realizada a contencdo com a ajuda de uma cobertinha ou toalha, de maneira
gue o animal se sinta confortavel. A presenca do tutor faz com que o felino se mantenha mais
calmo e relaxado ajudando e potencializando no resultado da terapia. Apds a correta contencéo,
sera realizada a insercdo das agulhas, finas, descartaveis e feitas de aco inoxidavel. Nesta
espécie pode-se utilizar agulhas com 1,27 cm de comprimento e 0,16 a 0,22 mm de diametro,
sendo utilizada de acordo com o porte do paciente e localizagdo do ponto (Xie; Preast 2013
apud Figueiredo et al. 2018). Sua aplicacdo deve ser realizada de maneira rapida, evitando uma
reacao agressiva do paciente devido a sensacdo da sua insercdo (Figueiredo et al. 2018). Essas
agulhas permaneceram de 20 a 30 minutos no animal. Sua insercdo, profundidade, angulo e
remocdo precisam de treinamento para o0 uso correto e resultado positivo da técnica (Hayashi;
Matera 2005, Hummel; Vicente, 2018; Silva, Gomes, 2023).

Para a localizagcdo dos pontos é preciso utilizar algum padrdo, os animais mesmo de
pequeno porte possuem muita diferenca de tamanho, sendo necessario padronizar de alguma
maneira. Com isso, ¢ muito utilizado uma medida chamada de “cun”, uma unidade de medida
variavel e depende do corpo do préprio animal, que corresponde a largura da Gltima costela do
animal. Em animais muito pequenos pode ser dificil de localizar os acupontos por sua
proximidade. A maioria dos pontos séo localizados a partir de musculos e protuberancias, sendo
muito importante o conhecimento da anatomia dos felinos (Xie, Preast 2007 apud Silva, Gomes,
2023).

A frequéncia ira depender do diagndstico e de cada caso, por exemplo, em casos agudos

a aplicacéo costuma ser feita de duas a trés vezes por semana, e casos cronicos é recomendado
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uma vez na semana, conforme o animal for estabilizando o intervalo aumenta para 15 dias, ap6s
uma vez ao més e a cada trés a seis meses. Em muitos casos é recomendado aumentar a
frequéncia novamente em épocas de muito frio ou muito calor, dependendo do quadro que o

animal apresenta (Hayashi; Matera 2005).

2.4 Estimulacéo dos acupontos

Os acupontos sao os locais de entrada e saida de energia no organismo, regides de grandes
concentracdes de terminagOes nervosas sensoriais, podendo-se manipular e restaurar o
equilibrio do organismo através desses pontos (Altman, 1997 apud Faria; Scognamillo-Szab,
2008). Os pontos em pequenos animais, podem ser utilizados sozinhos ou com uma combinacao
pelo plano de tratamento individual de cada animal. Além disso, cada plano possui uma ou
varias funcBes quando estimulados, e vale ressaltar a importancia de um profissional treinado,
pois a ma utilizacdo dos acupontos pode ocasionar uma piora durante 48 horas no quadro, ou
apresentar apenas uma melhora parcial e temporaria (Foganholli et al., 2007).

A acupuntura tradicional consiste na insercdo de agulhas nos acupuntos, porém, eles
podem ser estimulados de outras maneiras como moxabust&o, eletroacupuntura, laserpuntura,
acupressao, entre outras (Faria; Scognamillo-Szab6, 2008).

A moxabustdo em animais consiste na aplicacdo de calor nos acupontos, de maneira
indireta com uma distancia de 0,5 a 1 cm, através de um bastdo composto por folha de Artemisia
vulgaris. Tem como objetivo remover o Qi estagnado nos meridianos, ativar a circulacdo de Qi
e tonificar o Yang. Em termos ocidentais, basicamente ele faz a estimulacdo do sistema nervoso
central, da circulacdo sanguinea e a estimulacdo imunoldgica. Essa técnica costuma ser
recomendada para problemas crénicos, como musculares, e problemas em que ha piora no clima
frio, e € contraindicada para pacientes que apresentem febre, lesbes de pele, problemas
psiquicos, filhotes, idosos muito debilitados, fémeas prenhes, e areas proximas de vasos
grandes, genital, mama e face (Hayashi; Matera 2005; Cruz; Ribeiro; Mello, 2018).

A eletroacupuntura consiste na aplicagdo de estimulo elétrico através da agulha
previamente inserida, o que gera estimulos mais intensos e percutaneos sobre 0s acupontos,
possibilitando também a escolha das frequéncias. A analgesia sera aumentada e o efeito da
acupuntura prolongado, sendo mais utilizado para dores cronicas e osteoartite (Hayashi; Matera
2005; Faria; Scognamillo-Szab, 2008)
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Outra maneira de estimular os acupontos ¢ atraves da acupressao. A técnica € feita com
os dedos, realizando massagem, e o ponto € pressionado de maneira firme por cerca de 5 a 10

minutos (Faria; Scognamillo-Szab, 2008).

2.5 Evidéncias da eficicia da acupuntura em casos clinicos

Narda (2007) cita as doencas tipicas tratadas em felinos com o uso da acupuntura, como
dor na coluna ou pélvica, suporte renal, problemas urolégicos, artrite, e corrobora os efeitos
benéficos principalmente em regibes articulares. Especialista intensivos, cirurgides e
anestesistas, utilizam um ponto de reanimacdo, para situacGes respiratdrias ou parada cardiaca,
0 ponto Vaso Governador 26 (VG26), localizado no sulco entre o labio superior e 0 nariz
(Narda, 2007). Ha estudos experimentais que a colocacdo da agulha no filtro nasal de felinos
aumenta a resisténcia ao choque hipovolémico (Altman, 1979 apud Scognamillo-Szab; Bechara
2001). Sessenta e nove casos de depressdo respiratoria ou apneia durante inducdo ou
manutencdo da anestesia geral em cées e gatos, foram tratadas com a aplicacdo de agulha no
acuponto VG26. Apos a insercao da agulha, a respiracao foi restaurada a taxas normais ou quase
normais dentro de 10 a 30 segundos. Em casos de apneia com parada cardiaca e auséncia de
sinais vitais, a taxa foi de 43% de recuperacdo com a estimulacdo do ponto de 4 a 10 minutos
(Janssens; Altman; Rogers, 1979).

No pos-operatdrio pode promover a restauracdo da circulacdo e a eliminacdo do edema,
também é uma aliada em pacientes oncologicos, podendo fornecer uma qualidade de vida
superior, permitindo a realizacdo do tratamento e conforto, além de promover recuperacao apos
a quimioterapia ou cirurgias (Narda, 2007). A acupuntura na medicina felina foi descrita como
eficiente no tratamento de carcinoma inflamatério mamario (Gomes et al., 2012) e no
tratamento de hiperplasia mamaria (Simas et al., 2011).

Nascimento et al. 2019, realizou um estudo com 30 gatas submetidas a
ovariohisterectomia, as quais foram divididas em trés grupos igualmente: controle, estimulagéo
dos acupontos com laser e estimulagdo de acupontos via estimulo elétrico. O laser pré-
operatorio e a eletroacupuntura reduziram a necessidade de analgesia de resgate durante as
primeiras 24 horas ap6s a ovariohisterectomia. Enquanto, 50% dos gatos tratados apenas com
tramadol necessitaram de analgesia de resgate no pos-operatério, os tratados com acupuntura
apenas 10% necessitaram de analgesia suplementar pos-operatoria.

O estudo retrospectivo de 98 felinos submetidos a acupuntura realizado por Figueiredo et

al (2018) mostra que 69,7% dos felinos em reabilitacdo e com dor crénica tratados com
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acupuntura obtiveram resultados positivos. A maioria dos pacientes possuiam afec¢des no
sistema nervoso, e o tratamento foi considerado eficaz quando o escore neurolégico passava de
grave ou muito grave para normal ou leve alteracdo, ou quando 0s pacientes recuperavam a
capacidade normal de deambulacgéo ou recuperacao de controle neuromuscular. Além disso esse
estudo menciona que cinco felinos com auséncia de nocicepgéo recuperaram a habilidade de
andar com uma média de 6,2 sessfes para a melhora da deambulacéo. Esse estudo evidencia
que essa espécie responde tdo bem como os cées apos tratamento com acupuntura. Holanda,
Almeida e Nishikata (2021), relatam o caso de um paciente felino que sofreu trauma cranio
encefélico devido acidente envolvendo uma moto, apds o tratamento com acupuntura
demonstrou melhora progressiva.

Em felinos, ha a dificuldade de diagnosticar dor cronica, sendo assim seu tratamento
também se torna complexo. A acupuntura além de tratar problemas de dor agudas e crénicas
com sucesso, também possui 0 minimo de efeitos colaterais (Wrigth, 2002). A maioria dos
felinos tem boa tolerancia com a insergdo de agulhas, sendo uma opc¢éo viavel e interessante
para a terapia analgésica principalmente em casos crénicos, em que ha poucas op¢oes
farmacoldgicas para a espécie (Monroe; Robertson 2004). O caso relatado por Garlini, Chioro
e Rossow (2023), mostra que a acupuntura em associagcdo com a ozonioterapia levou o felino
de 13 anos que tinha falta de propriocepcdo dos membros pélvicos, constipacdo e retencao
urinéria, com diagndéstico de sindrome da cauda equina, a recuperar a propriocep¢do dos
membros pélvicos, além de voltar a defecar e urinar sem estimulacdo. Foi utilizado dexa-
citoneurin a cada 48h por 3 dias, com o objetivo de auxiliar a inflamacao na regido afetada e
controle de dor, apos esse periodo o tratamento foi feito com acupuntura e ozonioterapia.

Formenton et al. 2018, relatou o caso de uma paciente felina com lesdo no plexo braquial
do membro toracico esquerdo, a qual ndo apoiava 0 membro e a propriocepcao estava ausente,
para seu tratamento foi prescrito amitriptilina 1,5 mg em gel transdérmico, houve a colocagdo
de bandagem e o encaminhamento para sessdes de acupuntura. Na sua primeira consulta foi
realizada uma sessdo de acupuntura e dois dias ap0s a sessdo, em seu retorno, o animal ja
apoiava 0 membro, além de apresentar suas caracteristicas emocionais voltando ao estado
normal. Dessa maneira, a acupuntura é indicada como uma opcdo para disturbios
musculoesqueléticos e para alivio de dores, devido a sua capacidade de promover a analgesia.

Além disso, no estudo realizado por Figueiredo et al. (2018), 7,1% dos felinos
apresentavam doencas do trato urinario, sendo a segunda categoria de doenca mais comum.
Foram citadas doenca renal crénica, incontinéncia urindria, cistite e calculos de estruvita, sendo

que todos os felinos que aderiram ao tratamento apresentaram melhora. Segundo Tozzetti e
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Angelo (2009), em casos de insuficiéncia renal cronica, o processo é degenerativo e a
acupuntura ndo consegue reverter o prognostico. Porém, ela € de grande auxilio no controle dos
sintomas, no estimulo da funcéo renal e na diminuicdo na velocidade da progressao da doenca,
0 que é prioridades em funcéo do bem-estar animal. A acupuntura é realizada sempre ao término
da sessdo de hemodialise e, uma vez que atingidos os niveis bioquimicos de ureia, creatinina e
fosforo proximo de valores fisiologicos, ndo sendo mais necessarias sessdes de hemodialise,
mantem-se o tratamento com acupuntura.

Segundo Martin (2007), com o desenvolvimento e a evolucdo da acupuntura veterinaria,
ha sucesso na resolucdo de uma patologia de dificil solugcdo, o megacélon na espécie felina.
Figueiredo et al. (2018), no estudo retrospectivo de 98 felinos, relatou o caso de uma felina com
hipomotilidade intestinal e agenesia anal, na qual foi aplicado eletroacupuntura em dois
acupontos especificos, e sua resposta foi imediata recomecando a defecar logo apos a primeira
sessdo, obtendo alta apds a terceira. A acupuntura e eletroacupuntura apresentam aumento de
motilidade em humanos, e nos animais tem sido muito relatada. Além disso, nesse estudo cinco
felinos com patologias gastrointestinais obtiveram melhora.

Em casos de dermatopatias, 0s acupontos devem ser selecionados visando a liberacdo de
substancias como endorfinas e moduladores relacionados a analgesia e poder ansiolitico, assim
ajudam na reducdo da dor e do estresse, sendo importante para diminuir comportamentos
repetitivos causados por estresse. A acupuntura também pode trazer alivio aos sintomas de
problemas de pele que ndo tém origem psicoldgica, embora seja importante investigar mais a
fundo a causa aprofundada do problema (Lucena; Lima, 2021).

E muito importante ressaltar que animais muito assustados, caquéticos, esgotados ou
muito idosos, ndo devem ser submetidos a acupuntura. Fémeas prenhes sofrem o risco de
aborto, sendo vedada a utilizagcdo (Foganholli et al., 2007). Em relacdo as complicacoes
prejudiciais da utilizacdo da acupuntura, Leung, Zhang e Cheng (2009) observaram
sangramento e danos aos tecidos e 6rgéos sob os locais de puncéo, que podem ser resultado de
negligéncia, se administrada corretamente, a acupuntura ndo deve lesar nenhum 0Orgédo, 0s
efeitos adversos, que na maioria das vezes sdo inofensivos, ndo devem representar ameaga para
0 destinatério.

Segundo a OMS a acupuntura ndo deve ser utilizada para o tratamento de tumores
malignos. A aplicacdo de agulha no local do tumor deve ser proibida, mas a acupuntura pode
ser utilizada como medida complementar, em combinagdo com outros tratamentos, seja para o
alivio de sintomas como a dor, ou para aliviar os efeitos colaterais da quimioterapia, fornecendo

maior bem-estar e qualidade de vida. A terapia deve ser evitada em pacientes com distdrbios
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hemorragicos e de coagulacdo, ou que estejam em terapia anticoagulante. Deve-se tomar
cuidado com o material a ser utilizado, agulha fabricada com material de qualidade garante a
seguranca do paciente para que ndo haja complicacdes como a quebra da agulha durante a
sessdo. A negligéncia no uso de técnicas assepticas pode levar a uma infeccdo local. Quando
tal infeccdo for detectada, medidas apropriadas devem ser tomadas imediatamente, ou o
paciente encaminhado para tratamento médico (World Health Organization, 1999).
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3 CONCLUSAO

A acupuntura apresenta uma grande importancia historica e, com o passar dos anos, tem
evoluido e se adaptado para a medicina veterindria. Mesmo a técnica vinda de tradigdes, se
mostra ser extremamente relevante para o tratamento de patologias felinas, inclusive das
consideradas de prognostico ruim, trazendo conforto e bem-estar animal, a partir da modulagéo
do sistema fisioldgico dessa espécie.

Sendo assim, a acupuntura deixa de ser uma técnica antiga, mas sim uma pratica valiosa,
que em conjunto com as técnicas ocidentais, proporcionam alivio e melhora na qualidade de
vida dos felinos. Desta forma, faz-se importante o conhecimento desta técnica pelos médicos
veterinarios a fim de utiliza-la como opc¢do terapéutica para as diferentes alteracBes que
acometem os felinos, bem como no tratamento de doencas crénica. A realizacdo dessa pratica
por um profissional capacitado é fundamental para garantir a correta aplicacdo e eficacia desse
tratamento, além de certificar a seguranca do paciente.
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