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Resumo:

Introducdo: A dor ndo faz parte do processo de envelhecimento, e sim acompanha processos morbidos
caracteristicos dessa populacao(PIMENTA;CAMPEDELLI, 2002), que se caracterizam por danos cronicos e
agudos em que a queixa de “dor” € prevalente e se constitui num sintoma dificil de ser diagnosticado, avaliado e
tratado, dado a sua natureza subjetiva. Esta é uma realidade vivenciada pelos idosos no contexto hospitalar,
constatada por Crossetti et al. (2008) ao concluirem que o diagnéstico de enfermagem (DE) “dor aguda”
representou o 9° DE prevalente em idosos, dentre as 51 categorias diagndsticas identificadas. Neste contexto, as
escalas para a mensuracdo da dor vém se constituindo importantes instrumentos no processo de cuidar do idoso,
proporcionando adequagdo das intervengdes de enfermagem, na medida em que sua aplicagdo possibilita que ele
fale sobre a sua dor, conferindo objetividade a subjetividade(PEDROSO; CELICH, 2006). Souza e Hortense
(2004) propde uma escala unidimensional de categoria numérica para a avaliacdo da dor, que consiste em uma
régua graduada de O(zero) a 10, em que O(zero) significa a auséncia de dor, 1 a 3, dor leve, 4 a 6, dor moderada,
7 a9, dor intensa e 10, dor insuportavel. A complexidade em avaliar, diagnosticar e intervir no fendbmeno dor no
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idoso e a necessidade de definir instrumentos que possam auxiliar o enfermeiro na adequacao das intervengdes
prescritas a estes individuos, motivou a realiza¢do deste estudo. Objetivos: mensurar os niveis de intensidade da
dor manifesto pelo em pacientes idoso na admissdo e na alta hospitalar através da escala proposta por Souza e
Hortense(2004); verificar se existe associacdo entre os niveis de intensidade de dor manifesto pelo no idoso no
momento da admiss@o e da alta hospitalar; verificar se existe associagdo entre as varidveis sexo, idade, grau de
instru¢do e nivel de intensidade da dor; e verificar se existe associagdo entre os niveis de intensidade de dor
manifesto pelo idoso na admissdo e na alta hospitalar com as intervencdes de enfermagem especificas para dor,
prevalente durante o periodo de internacdo. Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo exploratdrio
descritivo, que terd como campo os setores de triagem da emergéncia adulto e as unidades de internacdo clinica
de um hospital universitdrio. A populacdo compreendera pacientes idosos que procurarem atendimento na
unidade de emergéncia com queixas de dor. Critérios de inclusdo: pacientes idosos, que manifestem dor no
momento da admissdo no setor de triagem, que ndo tenham se submetido a procedimentos cirurgicos no ultimo
més e que tenham sido admitidos nesta unidade e transferidos para as unidades de internag@o clinica. Critérios de
exclusdo: pacientes com idade inferior a 60 anos, com deméncia, desorientados auto e alopsiquicamente e que
tenham se submetidos a procedimentos cirurgicos no periodo de internagdo. A amostra serd calculada através de
teste piloto com vinte sujeitos, o que também servird para adequacdo do instrumento de coleta de dados. Coleta
de dados: terd as seguintes etapas: 1°)aplicacdo da escala numérica para a mensuragdo do nivel da intensidade da
dor no setor de triagem; 2°)identificacdo das intervengdes de enfermagem especificas para o DE dor 3°)
aplicacdo da escala de categoria numérica para a mensuracdo do nivel da intensidade da dor no momento da alta
do paciente. Os dados coletados serdo registrados em formuldrio especifico. Andlise dos dados: serd feita através
de: estatistica descritiva, teste t-student, andlise de varidncia de medidas repetidas e regressdao linear multipla.
Aspectos éticos: o projeto serd submetido a avaliagdo por parte do comité de ética e pesquisa da institui¢ao
campo do estudo. Serd assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos sujeitos da pesquisa,
assim como o Termo de Responsabilidade para o Manuseio do Prontudrio pelo Pesquisador Responsavel.
Consideragdes finais: projeto aguardando parecer do comité de ética e pesquisa.
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