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RESUMO: O equilíbrio corporal está relacionado com a integração entre o sistema vestibular, sistema visual e o
sistema proprioceptivo. As informações geradas por esses receptores são conduzidas ao sistema nervoso central,
que as organiza e processa, promovendo a manutenção do equilíbrio. A perda auditiva, tontura e zumbido são os
sintomas mais comumente encontrados na prática clínica, estudos referem que 80% da população a partir dos 75
anos apresentam esses sintomas. O aumento do risco de quedas, em contrapartida ao declínio funcional, causa
perda substancial da independência e piora na qualidade de vida dessa população. Em relação a população
infantil, pesquisas evidenciam a relação entre vestibulopatias infantis e a redução na qualidade de vida,
salientando os impactos adversos nos aspectos da vida dessas crianças nas áreas sociais, linguagem escrita e oral,
desenvolvimento motor e desenvolvimento cognitivo.​​ Com isso, foi desenvolvido o trabalho “Reabilitação da
Função Vestibular” na disciplina de Avaliação Audiológica III no ano de 2023/1, disciplina ministrada pela
Professora Dra. Pricila Sleifer, que tem por objetivo abordar a importância da Avaliação e Reabilitação do
Sistema Vestibular, conscientizar e divulgar a importância de uma intervenção qualificada. Além disso,
escrevemos um capítulo no livro APORTES TEÓRICOS, PRÁTICA E INOVAÇÃO EM CIÊNCIAS DA
SAÚDE, Volume 2, que foi aprovado e a publicação prevista para dia 17/11/2023. O capítulo teve objetivo de
relatar os principais protocolos usados na Reabilitação da Função Vestibular (RFV) e como essa abordagem pode
beneficiar pacientes de todas faixas etárias, de maneira não invasiva e com resultados imediatos quando
realizados por profissionais treinados, como fonoaudiólogos. Além disso, buscamos divulgar informações para
estudantes e profissionais da saúde sobre a atuação da fonoaudiologia na RFV, beneficiando e melhorando a
qualidade de vida.
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