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RESUMO

Introducédo: A hospitalizacdo pode causar desconforto, medo e angustia, e quando
se trata de um paciente pediatrico, esses sentimentos podem afetar também os seus
cuidadores. A presenca de um acompanhante durante a internagdo promove o bem-
estar, cuidado integral da crianca, fornece apoio emocional, além de ser uma rede
de cuidado e protecdo, para que se sinta mais confortavel apesar do ambiente ser
desconhecido ou assustador. Devido aos cuidados exigidos e muitas vezes por
longos periodos de internacdo ou reinternacdes frequentes, esses cuidadores
enfrentam situacdes estressantes, fora da sua rotina, que consequentemente afetam
a sua qualidade de vida como, sono, lazer, trabalho, e alimentagéo. Objetivo: O
objetivo trabalho foi verificar os estudos relacionados a qualidade de vida e
alimentacdo dos cuidadores de pacientes pediatricos a partir de uma revisdo
narrativa de estudos publicados. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com estudos realizados no periodo de 2002 a 2023. A busca dos estudos
foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS),
Pubmed, Scielo e Google Académico. As palavras-chave utilizadas foram qualidade
de vida, crianca, cuidadores, cuidador, hospitalizacdo, alimentacdo, saude,
acompanhantes. Também foram utilizados descritores como Consumo alimentar,
estado nutricional, acompanhantes de pacientes, qualidade de vida relacionada a
saude. Resultados: Foram selecionados 25 estudos, sendo destes, 12 estudos que
abordaram a tematica da vivéncia/experiéncia/participacdo do cuidador na
hospitalizagdo, 12 estudos abordaram sobre a qualidade de vida dos
cuidadores/pais/familiares, e 1 estudo abordou sobre o perfil nutricional dos
cuidadores. Em relagcéo aos 25 estudos usados no presente trabalho, 13 citam sobre
a alimentacdo dos cuidadores durante a hospitalizacdo. Conclusdo: Os achados
indicam que a hospitalizagdo do paciente pediatrico interfere negativamente na
qualidade de vida e alimentar do seu cuidador principal. A ingestao alimentar desses
cuidadores é pouco explorada na literatura. A presente revisdo realizada destaca a
necessidade de investigacbes mais aprofundadas sobre essa tematica, visando
fornecer dados mais robustos a comunidade cientifica.

Palavras-chave: qualidade de vida, crianga, cuidadores, familia, hospitalizacéo,
alimentacao, saude.



ABSTRACT

Introduction: The hospitalization may cause discomfort, fear and agony, and when it
is about a pediatric patient, these feelings may also affect their caretakers. The
presence of a companion during hospital stay promotes full child care, provides
emotional support, in addition to being a network of care and protection so that the
child feels more comfortable besides being in a strange and scary environment. Due
to the precautions demanded and the long periods of hospital stay or frequent
hospital readmission, these caretakers face stressful situations apart from their
routine, that consequently affect their quality of life, such as their sleep, leisure, work
and eating habits. Objective:The objective of this paper is to verify the studies
related to quality of life and eating habits of these people who are caretakers of
pediatric patients from the perspective of a narrative review from the published
studies. Methods: That is a narrative review from the literature, having the studies
being done along 2002 and 2023. The research of these studies was made at the
data base of Virtual Health Library (BVS), Literatura Latino-Americana (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS), Pubmed, Scielo and
Google Academic. The key words used were quality of life, child, caretakers,
hospitalization, eating habits, nutritional state, companion. Also, descriptors such as
dietary intake, nutritional state, patient companions, quality of life related to health.
Results: There were 25 studies selected, among these, 12 studies were about the
living/experience/participation of the caretaker along the hospital stay, 12 were about
caretakers quality of life and 1 was about the nutritional profile of the caretaker. From
the 25 studies used in this paper, 13 bring up the dietary intake of the caretakers
throughout hospital stay. Conclusion: The findings point that the pediatric patient
hospitalization interfere negatively on the quality of life and eating habits of the main
caretaker. The food ingestion of this caretaker is little explored along the literature.
This present review aims to highlight the necessity of further investigation about this
theme with the objective of provide more profound data to the scientific community.

Key words: quality of life, child, caretakers, family, hospitalization, dietary intake,
health.
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1 INTRODUCAO

A hospitalizacdo € uma situacdo incomum e dificil para o ser humano, e
guando o paciente se trata de uma crianca, o0 ambiente hospitalar pode causar ainda
mais tensdo, medo e ansiedade, uma vez que inclui fatores como mudancas de
rotinas e de condi¢cGes de saude, além do afastamento social e familiar (GOMES et
al., 2012).

O diagnéstico de uma doenca representa um desafio para o paciente e sua
familia. Ocorre uma grande mudanca no cotidiano, fazendo-se necessario mudar a
vida e rotina dos envolvidos para conviver com a doenca e suas implicacdes, que
incluem dor, sofrimento, internacdes e/ou reinternacdes frequentes, limitacdes, e
efeitos indesejaveis causados pelo tratamento. Isso resulta em instabilidade familiar
e angustia emocional para os pais e/ou cuidadores (NASCIMENTO et al., 2005).

Um estudo da literatura destacou diversas situacdes que afetam a qualidade
de vida do acompanhante durante a internacdo hospitalar pediatrica. Uma pessoa
adoecida requer mais cuidados, e quando se trata de pacientes criancas, esses
cuidados se intensificam mais, necessitando de auxilio para atividades como, banho
e alimentacdo. Esse contexto pode impactar significativamente a qualidade de vida
do cuidador, prejudicando aspectos como sono, alimentagcdo, lazer, e gerando
questdes emocionais como estresse e ansiedade. Esses impactos reverberam de
maneira abrangente em sua rotina, trabalho, vida familiar e social, tornando-se um
processo desgastante tanto para a crianca quanto para sua familia (GOMES et al.,
2012).

Além de condicbes inadequadas para o0 descanso fisico, 0s
cuidadores/acompanhantes também podem enfrentar problemas no que diz respeito
a alimentacdo. Essas pessoas tém direito de receber alimentacdo prevista em lei,
ofertadas no refeitorio da instituicdo hospitalar enquanto estiver acompanhando o
paciente na sua internacdo, ou entdo podem consumir alimentos custeados por
meios préprios no refeitério seguindo os horarios estabelecidos por cada hospital
(MINISTERIO DA EDUCACAO, 2020).

Em suma, € de extrema importancia a presenca de um acompanhante junto
com a crianca em uma unidade hospitalar, porem a sua qualidade de vida durante

esse periodo pode ser impactada por questbes emocionais e praticas da sua rotina,
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podendo prejudicar seu autocuidado com a sua saude, como a qualidade do sono,

lazer, emocional, e sua alimentagéao.
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2 JUSTIFICATIVA

Levando em consideragcdo a importancia do tema, da perspectiva do
cuidador durante a hospitalizacdo do paciente, de cuidar também de quem cuida,
consideramos relevante conhecer as publicacbes ja existentes na literatura a
respeito dentro dessa area, proporcionando uma compreensdo mais aprofundada
sobre os desafios e vivéncias que essas pessoas passam durante esse periodo
dificil e desafiador, a fim de contribuir efetivamente para o bem-estar desses
cuidadores, e consequentemente refletindo em uma melhora da qualidade dos

cuidados prestados ao paciente, justificando a execucéo do presente trabalho.
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3 OBJETIVOS
Verificar estudos relacionados a qualidade de vida e alimentacdo dos

cuidadores de pacientes pediatricos a partir de uma revisdo narrativa de estudos

publicados.
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4 CONCLUSAO

A hospitalizagdo do paciente pediatrico interfere na qualidade de vida e
alimentar do seu cuidador principal. E crucial reconhecer a importancia do cuidador
no acompanhamento do paciente pediatrico e implementar estratégias de suporte
para garantir que esses individuos estejam capacitados, tanto fisicamente quanto
emocionalmente, para fornecer o melhor cuidado possivel a crianca durante o
processo de hospitalizacdo e tratamento, sem negligenciar sua saude.

A ingestdo alimentar desses cuidadores é pouco explorada na literatura. E
reconhecido que, devido ao ambiente desafiador e as diversas situacdes
enfrentadas, a alimentacdo do cuidador ndo assume prioridade, sendo muitas vezes
negligenciada e substituida por refeices mais rapidas e praticas, caracterizadas por
baixo teor nutricional. Essa pratica pode servir como indicativo para o
desenvolvimento de doengas cronicas, tais como obesidade, diabetes e hipertenséo.
Contudo, a revisdo realizada destaca a necessidade de investigacbes mais
aprofundadas sobre essa tematica, visando fornecer dados mais robustos a
comunidade cientifica. Deve ser dada uma atencdo especial as medidas

intervencionais que possam contribuir para a melhoria desse cenario.
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