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RESUMO

O objetivo desse trabalho € oferecer uma plataforma web gratuita, para rotulagem de ali-
mentos pelas normas mais recentes da Anvisa. As principais plataformas de rotulagem
atuais realizam cobrancas para realizar essa atividade, ou impdem limites que tornam o
resultado muito restrito, o que pode resultar em rotulagens fora dos padrdes obrigatérios
vigentes. Ao entregar uma rotulagem gratuita e atual, a plataforma desenvolvida nesse
trabalho garante assim que produtores de alimentos, com baixo poder aquisitivo, possam
se adequar a legislacdo vigente e diminui sua barreira de entrada no mercado alimenti-
cio. Na plataforma proposta, o usudrio pode utilizar os dados de alimentos ja cadastrados
no sistema, bem como inserir seus proprios dados customizados caso necessario. Tam-
bém € possivel adicionar informacdes referentes ao alimento pronto e a medida caseira,
com o intuito de gerar uma tabela nutricional e alertas de maneira automatizada e exata.
ApOs sua implementagdo, a plataforma € avaliada através de uma pesquisa com usudrios
responsaveis pelo seu teste. Por meio dessa avaliacdo, sua exatidao e confiabilidade sdao
mensuradas, a fim de definir sua usabilidade em larga escala. Os resultados demonstram
que a plataforma atendeu seu objetivo e gerou rotulagens corretamente. Além disso, os
feedbacks dos usudrios indicam que novas melhorias e features podem ser adicionadas a

plataforma no futuro.

Palavras-chave: Desenvolvimento de software. Desenvolvimento web. Anvisa. Rotula-

gem de alimentos.



Software for food labeling according to Anvisa standards.

ABSTRACT

The goal of this work is to provide a free web platform for food labeling according to the
latest Anvisa regulations. Current labeling platforms often charge fees for this activity or
impose limits that result in very restricted outcomes, potentially leading to labels that do
not comply with current mandatory standards. By delivering free and up-to-date label-
ing, the platform developed in this work ensures that food producers with low purchasing
power can comply with current regulations and reduce their entry barriers into the food
market. In the proposed platform, users can utilize data for foods already registered in
the system and input their own customized data if necessary. It is also possible to add
information regarding the prepared food and household measurements, to generate a nu-
tritional table and alerts in an automated and accurate manner. After its implementation,
the platform is evaluated through a survey with users responsible for testing it. This eval-
uation measures, its accuracy and reliability to determine its usability on a large scale.
The results demonstrate that the platform achieved its goal and generated labels correctly.
Additionally, user feedback suggests that new improvements and features can be added to

the platform in the future.

Keywords: Software development, Web development, Anvisa, Food labeling.



Figura 3.1
Figura 3.2
Figura 3.3
Figura 3.4
Figura 3.5
Figura 3.6

Figura4.1
Figura4.2
Figura 4.3
Figura4.4
Figura 4.5

Figura 5.1
Figura 5.2
Figura 5.3
Figura 5.4
Figura 5.5
Figura 5.6
Figura 5.7

Figura 6.1
Figura 6.2
Figura 6.3
Figura 6.4
Figura 6.5
Figura 6.6
Figura 6.7
Figura 6.8
Figura 6.9

LISTA DE FIGURAS

Pé4gina inicial do FOOd CheCKer ........cccuviiiriiiiiiiiiieieieee e 13
Pé4gina de receita do FOod Checker ...........coooiiiiiiiniiiiiiiiiiiiieccecee, 14
Tabela nutricional gerada no Food Checker ..........ccccooveviiiniiniiniinnecneenee. 15
Criagdo de receita no ROtulos Online..........ccceevveeeiiieniiienieeniieeieeeeeeee, 16
Adicao de ingredientes do R6tulos Online ...........ooecveevviiieniiiennieenieeeieeen, 17
Tabela nutricional gerada por R6tulos Online...........coeccvvevieeeiieeniieeenieeenen. 18
VISAO ZETAL ....eiiniiiieiie et et 20
Protétipo da tela inicial........occueeeriieiiieeiiiecicece e 20
Prot6tipo da busca e selecdo de alimentos.........c..eeeevveeeevriiiieenniieeeeiiee e, 21
Protétipo da inser¢do de novo alimento...........coceeevieeriieenieennieenieeeeeeee, 21
Modelo da tabela utilizada no banco de dados..........ccocveeviiiiniiiniiiennieenen. 24
Insercao de Nnome da reCEItA.......uueiiiriiiieiriiieeeeiie e 25
Insercdo de ingredientes da base de dados ..........coooveeriiiiiniiiniieiniieiieee, 26
Modal para inser¢ao de ingrediente.........coovevueercieenieenienieeieeneeee e 26
Listagem de ingredientes selecionados...........ccocveerieeriiienieennieeniee e, 27
Insercdo dos dados fINALS .....cccvveeriieriiieeiiie et 28
Impressdo da tabela nutricional gerada ..........cccceeveeiiiniiniiieniiniinieeeeee 29
Tabela nutricional gerada............ccccoevviiiiiiiiiiniiiiieeee e 29
Etapa de CONEXTO......coviiiiiiiiiiieiie ettt 31
Perguntas de caracterizacdo do usudrio parte 1 .........cccceeevieenniiiniciniicnnnen. 32
Perguntas de caracterizacdo do USUATIO PArte 2 .........cceveeerieerniieenieeniieeennnen. 33
Resultados da caracterizacao do usudrio parte 1 .......ccocceevveeeiiieeniieennieennnen. 34
Resultados da caracterizacdo do usudrio parte 2 ..........cceceeeveeereeneeenieenneennne. 34
Resultados da caracterizacdo do usudrio parte 3 ..........cceceeeveeneenieeneeeneennne. 35
Perguntas de experiéncia do usudrio parte 1........c.ccccceevienieenienieniieeniennieene 35
Perguntas de experiéncia do USUATIO PATLE 2........ceevuiierieeeniieenieeeniieenieeeeee. 36
Resultados de experiéncia do usudrio parte 1..........ccoceeceeiieniencienneeneennne. 36

Figura 6.10 Resultados de experiéncia do USUArio parte 2........ccceveevueervercreenneeneennenn. 37



SUMARIO

1 INTRODUCAO 8
2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS... ...10
2.1 PHP... ...10
2.2 Laravel ..10
2.3 SQLite A1
2.4 HTML 11
2.5 JavaScript... A2
2.6 Vue.js . . w12
3 TRABALHOS RELACIONADOS ..13
3.1 Food Checker A3
3.2 Rétulos Online 13
3.3 Analise comparativa 14
4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO ..19
4.1 Levantamento de requisitos ....... .19
4.2 Desenvolvimento da aplicacao ... . ..19
4.2.1 VISAO ZETAL ..o s 19
4.2.2 PrOtOUIPAGAOD ...eeuveeireriteetienieeriteett et st ettt stt et e b et s et e te e bt e saeesaneeneenseesaneeane 20
4.2.3 Requisitos técnicos para o desenvolvimento da aplicac@o..........cceceeeveeerriveennennne 22
4.2.4 Desenvolvimento do backend e instancia¢do do banco de dados..........cccceeenneen. 22
4.2.5 Desenvolvimento do frontend.............eeevviieieriiiieiiiiiee et 23
5 DEMONSTRACAO DA APLICACAO.... .25
5.1 Insercao de dados.. .25
5.2 Insercao de ingredientes .. 25
5.3 Listagem de ingredientes. .26
5.4 Dados finais para rotulagem ...... .26
6 AVALIACAO COM USUARIOS ... .30
6.1 Metodologia .30
6.2 Contexto da pesquisa 30
6.3 Dados de caracterizacao do usuario... .30
6.4 Experiéncia do usuario com a plataforma.... .31
6.5 Consideracoes sobre a avaliacao w32
7 CONCLUSAO .38
REFERENCIAS .39




1 INTRODUCAO

A forma como a sociedade humana consome alimentos passou por mudangas sig-
nificativas desde o advento da Revolucdao Industrial. Devido a crescente urbanizagao,
o consumo de alimentos processados e ultraprocessados tornou-se uma ocorréncia fre-
quente entre a populacdo urbana. Paralelamente a outros sectores industriais, a inddstria
alimentar tem registado progressos notdveis, ao ponto de a maioria dos produtos encon-
trados nos supermercados serem atualmente submetidos a algum tipo de processamento
ou conterem aditivos, que tém a fun¢do de aumentar o prazo de validade dos produtos.
Além deste cendrio, os padrdes alimentares também mudaram, sendo cada vez mais co-
mum os individuos expressarem preocupacdes sobre a presenga de componentes como
gliten, acucares ou alérgenos nos alimentos. Neste contexto, a rotulagem dos alimentos
tem assumido um papel de extrema importancia, pois proporciona aos consumidores o
acesso a informacdes nutricionais essenciais.

Na maioria dos paises a rotulagem de alimentos € regulamentada, e o Brasil ndo
foge a regra, sendo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa)' a entidade res-
ponsdvel por esta atribuicdo. Frequentemente, novas normas sdo introduzidas e regras
de rotulagem sofrem alteracdes, como ocorreu recentemente por meio da Resolugdo da
Diretoria Colegiada - RDC N° 429 (RDC-429, 2020) e pela Instru¢do Normativa - IN
N° 75 (IN-75, 2020), ambas de 8 de Outubro de 2020 promulgadas pela prépria Anvisa.
Devido ao grande nimero de regras, a rotulagem de alimentos no Brasil pode se tornar
complexa. A execucdo desta tarefa pode ser feita por profissionais especializados, porém
esta alternativa apresenta um custo que pode se tornar inacessivel para pequenos produ-
tores. Outra possibilidade seria a utilizacdo de um software de etiquetagem como o Food
Checker (FOODCHECKER, 2023), porém, ¢ importante ressaltar que grandes recursos
do aplicativo, como a etiquetagem, exigem assinatura paga, o que € outro obsticulo para
0s pequenos produtores.

Este projeto foi idealizado com o intuito de atender a produtores de alimentos que
ndo possam arcar com assinaturas de plataformas pagas nem mesmo a ajuda de profissio-
nais na drea. A plataforma tem como objetivo ser de fécil usabilidade e acesso ao usudrio,
por isso ela se encontra acessivel pela web. A partir dela o usudrio poderd inserir uma
lista de ingredientes utilizados na preparagao da receita, bem como sua por¢cdo e nome do

produto, a fim de gerar sua tabela nutricional. Caso o usudrio utilize em sua receita um

'Mais informacdes podem ser encontradas no site da Anvisa: <http://www.anvisa.gov.br/>



ingrediente que ndo se encontra na base de dados da plataforma, ele pode inserir esse novo
alimento, assim como todas as suas propriedades centesimais, e utilizd-lo na geracdo da
tabela nutricional normalmente.

O desenvolvimento da plataforma web foi feito utilizando um framework da lin-
guagem PHP (PHP, 1995) chamado Laravel (LARAVEL, 2011) em conjunto com o banco
de dados relacional SQLite (SQLITE, 2000) para o backend (server side) da aplicacdo. Ja
para o frontend (client side) foi utilizado o framework JavaScript (JAVASCRIPT, 1995)
chamado Vue.js (VUE, 2014), a linguagem de marcacio HTML (HTML, 1991), assim
como o Vite (VITE, 2021), Vuex (VUEX, 2017), Axios (AXIOS, 2014) e Tailwind CSS
(TAILWINDCSS, 2017). Ap6s o desenvolvimento, sdo realizados experimentos com
usudrios a fim de analisar esses resultados e definir a viabilidade da plataforma no mer-
cado.

O restante do texto estd organizado da seguinte forma. O capitulo 2 descreve os
conceitos e as tecnologias utilizadas. O capitulo 3 aborda os trabalhos relacionados sendo
finalizado com uma comparagdo. O capitulo 4 descreve a definicdo do projeto, levanta-
mento de requisitos e desenvolvimento da aplicagcdo. O capitulo 5 faz a demonstracdo da
aplicagdo, exemplificando seu funcionamento. O capitulo 6 aborda os resultados obtidos
do experimento realizado com usudrios. Por fim, no capitulo 7 se encontra a conclusao

do projeto e apontamentos para trabalhos futuros.
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2 TECNOLOGIAS UTILIZADAS

Neste capitulo sdo apresentadas as tecnologias utilizadas para o desenvolvimento
do projeto. Para o desenvolvimento do backend foi utilizado o framework Laravel (LA-
RAVEL, 2011) com a linguagem de programacao PHP (PHP, 1995) utilizando o banco de
dados relacional SQLite (SQLITE, 2000), além da biblioteca Laravel-Excel (SPARTNER,
2013).

Para o desenvolvimento do frontend foi utilizado o HTML (HTML, 1991) e Ja-
vaScript (JAVASCRIPT, 1995) em conjunto com o framework JavaScript Vue.js (VUE,
2014). Para facilitar o desenvolvimento Vue também foram utilizados o Vuex (VUEX,
2017) para gerenciamento de estados entre componentes, a ferramenta de build e servidor
Vite (VITE, 2021), a biblioteca JavaScript axios (AXIOS, 2014) para realizar requisi¢oes
HTTP e o Tailwind CSS (TAILWINDCSS, 2017) para facilitar a estilizacio do HTML.

2.1 PHP

O PHP (PHP, 1995), acronimo para Hypertext Preprocessor, ¢ uma linguagem
de programacao procedural e de propdsito geral amplamente utilizada em ambiente Web
por possibilitar uma fécil integracdo com o HTML (HTML, 1991). O PHP necessita ser
executado em um servidor Web para que a aplicagdo funcione. Gragas ao poder do PHP
€ possivel utiliza-lo para processar todos os arquivos HTML no servidor. Porém, nem
sempre uma aplicagdo Web exige somente arquivos HTML para existir, muitas vezes é
necessdrio tratar dados da aplicagdo e até mesmo utilizar um banco de dados, em ambos
os casos 0 PHP também fornece essa possibilidade nativamente.

Todos os motivos citados anteriormentes foram levados em conta na escolha dessa
linguagem de programacao para o desenvolvimento do projeto. Ela € bem versatil e, por
ser muito popular, apresenta muita documentagdo disponivel. Nao ao acaso, é ampla-

mente utilizada para desenvolvimento de aplicacdes Web de pequena a grande escala.

2.2 Laravel

O Laravel (LARAVEL, 2011) € um framework MVC (Model, View, Controller)

para o PHP (PHP, 1995) com sintaxe propria e fornece vdrias funcionalidades a fim de



11

tornar o desenvolvimento mais facil e rdpido de maneira eficiente. O Laravel faz uso
de um ORM (Object Relational Mapper) chamado Eloquent (ELOQUENT, 2013), for-
nece recursos para roteamento, abstracdo de camada de banco de dados e agendamento
de tarefas. Além disso utiliza o Composer (COMPOSER, 2012) para gerenciamento de
dependéncias e instalacio de biblitoecas PHP.

Esse framework foi escolhido para o desenvolvimento por conta de suas carac-
teristicas citadas anteriormente, além de apresentar bastante documentagao facilitando o
aprendizado. Além disso, a biblioteca PHP, Laravel-Excel, foi escolhida para fazer de ma-
neira mais simples as exportagdes dos dados de alimentos, que se encontram em tabelas

.xIsx, para o banco de dados do projeto.

2.3 SQLite

O SQLite (SQLITE, 2000) € um sistema de gerenciamento de banco de dados re-
lacional (SGBDR) open source diferente dos banco de dados tradicionais, ele ndao opera
como um processo de servidor separado que aguarda conexdes. Em vez disso, ele arma-
zena os dados dentro de si proprio em um tnico arquivo, tornando o facil de copiar e fazer
backup. Para grandes aplicacOes, essa abordagem ndo € ideal pois o arquivo do SQLite
aumentaria cada vez mais de tamanho. Entretanto, para esse projeto de rotulagdo isso ndo
¢ um problema pois se usard um banco estatico, isto €, sem nova inser¢ao de dados no

banco.

2.4 HTML

O HTML (HTML, 1991), HyperText Markup Language, é a linguagem padrao
para estruturar conteido na web. O HTML define a estrutura basica de uma pagina web
utilizando tags para marcar elementos de conteudo. As tags formam uma 4rvore hierar-
quica que criam a estrutura do documento e € o que permite exibi¢do de texto, imagens,
formuldrios entre outros elementos interativos. O HTML € geralmente utilizado em con-
junto com CSS, Cascading Style Sheets, (CSS, 1996) para estilizar as paginas web e seus

elementos.
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2.5 JavaScript

O JavaScript (JAVASCRIPT, 1995) é uma linguagem de programacdo de alto ni-
vel, interpretada e orientada a objetos, ele se tornou para desenvolvimento Web. Original-
mente criada para tornar as pidginas da Web interativas, o JavaScript agora é amplamente
empregado em diversos contextos, incluindo o lado do cliente (navegador) e o lado do
servidor. Ele permite a manipulag@o dindmica de elementos HTML (HTML, 1991), in-
teracdo com o usudrio, atualizacdo assincrona de conteido além de ser compativel com

uma variedade de bibliotecas e frameworks.

2.6 Vue.js

O Vue.js (VUE, 2014) € um framework JavaScript para desenvolvimento de in-
terfaces de usudrio que foi projetado para facilitar o desenvolvimento de aplicacdes Web
interativas. O Vue permite a criacdo de componentes reutilizaveis e facilita a integragao
com outras bibliotecas ou projetos existentes.

Com o objetivo de melhorar o desenvolvimento em Vue, o Vite (VITE, 2021) foi
escolhido como ferramenta de build e servidor de desenvolvimento. O Vite fornece um
servidor de inicio ripido e eficiente, otimizac¢do de builds de producdo e suporte nativo a
modulos ES (ECMAScript).

O Vuex (VUEX, 2017) € um gerenciador de estados para Vue que visa facilitar o
compartilhamento e a sincronizagdo de estados entre componentes € por esse motivo seu
uso foi coinsiderado benéfico para o desenvolvimento do projeto.

O Axios € uma biblioteca JavaScript para realizar requisicoes HTTP. Sua escolha
se deve ao fato de ele apresentar simplicidade em seu uso e boa integracdo com fra-
meworks JavaScript.

O Tailwind CSS (TAILWINDCSS, 2017) é um framework de estilizacdo voltado
para o desenvolvimento Web. Dentre suas principais vantagens esta o fato de ser respon-
sivo por padrdo e a reutilizagdo de classes a fim de diminuir a quantidade de CSS (CSS,

1996) gerado. Por conta disso, o Tailwind foi utilizado no desenvolvimento do projeto.
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3 TRABALHOS RELACIONADOS

Nesse capitulo sao abordados trabalhos relacionados com o tema de rotulagem de

alimentos em ambito nacional e, no fim, € apresentada uma comparacio entre eles.

3.1 Food Checker

O Food Checker (FOODCHECKER, 2023) é uma ferramenta comercial online
que visa facilitar o trabalho de profissionais de assessoria em alimentos. Por conta disso,
ela apresenta muitas funcionalidades como criar planos de agdo e relatérios, elaborar
fichas técnicas e rétulos, controle de documentacao técnica, dentre outras funcionalidades.
Para a rotulagem, a plataforma possui alimentos cadastrados em seu banco de dados,
porém também oferece a opcao ao usudrio de cadastrar um novo alimento de seu interesse.

Na Figura 3.1, é exibida a tela inicial da plataforma para um cliente. E possivel

perceber todas as acdes possiveis de serem feitas para esse cliente na barra superior.

Figura 3.1: Pagina inicial do Food Checker

Legislades | Rel

food @ enecker Agenda [5G

as = Checklists | Planos de Agio | Documentos | Receitas | Rotulagem | Fichas Técnicas | POP's  Treinamentos  Equipe  Relatérios  Configuragdes ~

3 Cliente

5555 (11) 99999-9999

Fonte: https://foodchecker.com.br

Na Figura 3.2 € exibida a tela para inser¢do de uma nova receita, que podera ter

sua rotulagem feita. Na Figura 3.3 se encontra o rétulo gerado para uma receita.

3.2 Rétulos Online

O Rétulos Online (ROTULOSONLINE, 2023) € uma plataforma comercial online
que conta com os recursos de geracdo de rotulagem e ficha técnica. Ela tem como objetivo

atrair produtores de alimentos como seus clientes, para que eles ndo tenham a necessidade
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Figura 3.2: P4gina de receita do Food Checker

Agenda | Clientes | Fornecedores Saffas  Legislagdes | Relatbrios

Checklists | Planos de Agio | Documentos | Receitas | Rotulagem | Fichas Técnicas  POP's  Treinamentos  Equipe  Relatérios  Configuragdes =

B Dicas @

Pr
Nome: Categoria Unidade de Medida:+  Cédigo:

Peso Bruto Fator de Corregao: © ndice de Cocgao: © Peso Liquide

Observagdo:

¢ BI EE=E= =222 8B L o

Fonte: https://foodchecker.com.br

de contratar um profissional em assessoria de alimentos. A plataforma possui seu préprio
banco de dados que € atualizado constantemente com novos alimentos e suas informagdes
nutricionais.

A Figura 3.4 exibe a secdo inicial da rotulagem para inser¢ao dos dados bdsicos
da receita. A Figura 3.5 exibe a sec@o de ingredientes da rotulagem, que consiste na
insercdo dos ingredientes utilizados na receita, bem como suas quantidades. A Figura 3.6

demonstra um exemplo de tabela nutricional gerada pela plataforma.

3.3 Analise comparativa

Analisando as duas plataformas € possivel perceber que elas apresentam propos-
tas diferentes: o Food Checker tem um foco muito maior no profissional em assessoria
de alimentos, apresentando funcionalidades mais complexas e necessdrias a esse ramo,
enquanto o Rétulos Online foca mais no pequeno produtor de alimentos, com funcionali-
dades mais simples, porém essenciais.

Ambas as plataformas possuem uma se¢ao especifica para inser¢ao dos ingredien-
tes e quantidades utilizados na receita, bem como oferecem ao usudrio a op¢ao de inserir
ingredientes customizados, com suas devidas propriedades centesimais. Apds a geracao
da tabela nutricional, nas duas plataformas é possivel extrair um arquivo com a tabela
gerada.

Na monetizagdo, elas se diferenciam. A plataforma Food Checker é totalmente
paga, cobrando mensalidades por um valor alto, se comparado ao Rétulos Online, po-

rém justificdvel dado o seu alto nimero de fungdes extras que sdo uteis aos profissionais
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Figura 3.3: Tabela nutricional gerada no Food Checker
Vertical A Vertical B Linear

Bolo de Coco

Informacao Nutricional

Porgdo de 60g (1 fatia)

Quantidade por porgdo %VD("

Valor Energetico 211kcal = 880k) 11%
Carboidratos 259 8%
Proteinas 2,9¢ 4%
Gorduras Totais 119 20%

Gorduras Saturadas 8.1g 37%

Gorduras Trans Zero 0%
Fibra Alimentar Total 149 6%
Sodio 104mg 4%

f=\0

(*)% Valores dianios com base em uma dieta de 2.000kcal ou

Fonte: https://foodchecker.com.br
da area de alimentos. O Rétulos Online também apresenta uma monetizacdo por meio
de assinatura mensal, porém com um valor bem mais baixo, apresentando inclusive uma
opc¢ao grétis. A desvantagem desse plano gratis é a auséncia de algumas fungdes impor-
tantes e também a limitacdo no nimero de ingredientes, o que torna seu uso invidvel para
fins comerciais. Sendo assim, para que um produtor possa fazer uso de algum dos dois

softwares, é necessario investir em um plano de assinatura.



16

O

Figura 3.4: Criacdo de receita no Rétulos Online

Q, Buscar...

Ver Receita [ Bolo de Cenoura ]

Receita Ingredientes Imagem Alergénicos

Criada: 14/11/2022 09:09 Atualizada: 14/11/2022 09:15
Titulo

Bolo de Cenoura

Medida Glaten Lactose
Gramas (g) v Contém Gluten - Selecione

Porgoes Embal. Peso Final (g/mi) Porgao (g/mi) Medida Caseira
20 175 50 1 Fatia

Modo de Preparo (Opcicnal)

m Transformar em Ingrediente

Fonte: https://www.rotulosonline.com.br/
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Figura 3.5: Adicdo de ingredientes do Rétulos Online

Q. Buscar...

Ver Receita [ Bolo de Cenoura ]

Receita Ingredientes

Ingrediente

Selecione

Cenoura Cru(a)

Farinha de trigo branca
AcUcar cristal

Ovos

Oleo de soja

Fermento em po quimico

PESO BRUTO

Imagem

Alergénicos
atd (g/mi)

0
300 [# Editar
300 [# Editar
240 [# Editar
200 [# Editar
120 [# Editar
15 [# Editar

1175 g/ml

© 2022 | Gestor Mercado € uma marca registrada.

Fonte: https://www.rotulosonline.com.br/

W Remover
W Remover
W Remover
W Remover
W Remover

W Remover
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Figura 3.6: Tabela nutricional gerada por Rétulos Online

-8 [ ] M # -

Inicio » Receitas > Ver Receita

« B Gerar PDF

INFORMAQAO NUTRICIONAL
Porcées por embalagem: 20
Porgao: 50 g (1 Fatia)
100g | s0g %VD*

Valor energético (kcal) 301 150 8
Carboidratos (g) 43 22 7

AcUcares totais (g) 22 n

AgUcares adicionados (g) 20 0 20

Proteinas (g) [ 5 25 5
Gorduras totais (g) 12 6.1 g

Gorduras saturadas (g) 2.2 11 5

Gorduras trans (g) 0.1 0 1
Fibras alimentares (g) 1.4 0.7 3
sédio (mg) 204 102 5

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porgao.

CONTEM GLUTEN

INGREDIENTES: Cenoura Cru(a), Farinha de trigo branca, Aglear cristal, Oves, Oleo de soja,
Fermento em pd quimico

ADICIONADO.

Fonte: https://www.rotulosonline.com.br/
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4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O objetivo deste capitulo é apresentar e detalhar todo o processo de construcao
do projeto desde o seu inicio, na fase de levantamento de requisitos, até as etapas de

desenvolvimento.

4.1 Levantamento de requisitos

Para compreender melhor os desafios e necessidades para a realizacdo de uma
rotulagem de alimentos, um grupo de 3 profissionais da empresa Sodexo foram contata-
dos. Tais profissionais atuam como analistas em pesquisa e desenvolvimento de alimentos
na sede da empresa em Porto Alegre. Duas sessdes de conversas foram feitas de forma
online, a fim de selecionar requisitos necessarios para a producdo de um MVP (minimo

produto vidvel) do software. Com isso, os seguintes requisitos foram levantados:

e E necessdrio que exista uma lista de alimentos, dos quais o sistema conheca suas

propriedades centesimais a fim de utiliza-las para os cédlculos de rotulagem;

e Opcao de buscar um alimento especifico dentro da lista de alimentos, por conta de

seu grande tamanho;

e O usudrio precisa conseguir inserir novos alimentos, bem como suas propriedades
centesimais, caso o preparo de uma receita necessite de um alimento que nao se

encontra na lista do sistema;

e Listar todos os alimentos selecionados pelo usudrio até o momento, bem como sua

quantidade e possibilidade de remocao da lista;
e Permitir ao usudrio inserir as informacdes a cerca das por¢des e medida caseira;

e Fornecer ao usudrio a tabela nutricional com todos os seus requisitos obrigatdrios

4.2 Desenvolvimento da aplicacao

4.2.1 Visao geral

O projeto foi planejado para ser um software Web que, além de realizar a rotu-

lagem alimenticia, também fornece ao usuario uma lista de alimentos ja com os dados
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necessdrios para realiza¢do do rétulo. Por conta disso, a estrutura da aplicagdo conta com
um banco de dados que se comunica com o backend que por sua vez fornece os dados ao
frontend para uso do usudrio, como demonstrado na Figura 4.1. A organizacao para o de-
senvolvimento do projeto consistiu no uso de um checklist com todos os itens necessarios
a serem feitos em cada etapa do desenvolvimento. Quando um item era implementado, ele
era marcado como feito e o proximo item do checklist tinha seu desenvolvimento iniciado.

Figura 4.1: Visdo geral

Banco de dados » Backend »> Frontend

4.2.2 Prototipacio

Ap6s o levantamento de requisitos, iniciou-se a fase de prototipacdo da interface
de usudrio a fim de garantir que todos os requisitos seriam atendidos. A interface foi
feita pensando em simplicidade e objetividade para o usudrio, modularizando as etapas
necessdrias para a rotulagem e tornando assim esse processo mais intuitivo.

Na Figura 4.2, encontra-se o protétipo da tela inicial que contém, (1) o primeiro
bloco para identificagdo da receita, (2) bloco para selecao ou insercao de ingredientes
e suas quantidades utilizadas, (3) bloco para verificacdo dos ingredientes selecionados
e (4) bloco para insercao de informagdes adicionais necessdrias para cédlculos da tabela

nutricional.

Figura 4.2: Protétipo da tela inicial

Nome: * Unidade de medida: *

gramas (g) ~

Ingredientes:

Escolha os ingredientes: Quantidade:

Pasta de Amendoim
Nao encontrou o alimento? Adicionar novo alimenta

Ingrediente Peso Brute Peso Liquide Valor de referéncia para consumo:
+ Farinha de trigo 1009 1009 m 60 9~

« Aglicar cristal 509 509 m Quantidade:
1

Medida caseira

Fatia

Preview do valor de referéncia;

Porgao de 60g (1 fatia) contém x keal ou y kJ

Foi prototipado também a busca e selecao de alimentos da base de dados do sis-

tema pelo usudrio, como consta na Figura 4.3. A ideia foi deixar o campo de busca visu-
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almente atrativo ao usudrio e de fécil utilizacdo, por isso seu posicionamento no inicio da
sessdo de ingredientes.

Figura 4.3: Protétipo da busca e selecdo de alimentos

Nome: * Unidade de medida: *

gramas (g) -

Ingredientes:

Escolha os ingredientes: Quantidade:
Farinha
Farinha de Trigo

Farinha de Mandioca

Farinha de Rosca Valor de referéncia para consumo:

60

« Farinha de trigo 100g 100g

« Agticar cristal

==

50g 50g Quantidade:

1

Medida caseira

Fatia

Preview do valor de referéncia:

Porgdo de 60g (1 fatia) contém x keal ou y kJ

Na Figura 4.4 é demonstrado o protétipo do modal para inser¢ao de alimento pelo
usudrio, caso ele ndo o encontre na lista presente no sistema. Para os cdlculos nutricio-

nais, muitos dados sdo necessdrios, tornando assim a maioria dos campos nesse modal

obrigatdrios para a inser¢do do usudrio.

Figura 4.4: Proté6tipo da insercdo de novo alimento

Categoria: *
Cereais e derivados

Umidade(%):

Quantidade: *

Adicionar
gramas (g) v

Para a listagem de alimentos disponivel no sistema, foi implementada uma tabela
conforme a Figura 4.5 contendo todos os campos necessdrios para cada alimento, a fim

de realizar uma rotulagem precisa e correta.
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4.2.3 Requisitos técnicos para o desenvolvimento da aplicacao

Para o desenvolvimento da aplicagdo, foi necessdrio realizar a instalacdo de algu-

mas ferramentas e pacotes:

e PHP em sua versdo 8.1
e Gerenciador de dependéncias em PHP Composer em sua versdo 2.2.9
e Node 16.2 para rodar o frontend em JavaScript

e Visual Studio Code 1.85 para edicdo de codigo.

A criagdo inicial da api aconteceu utilizando o comando "composer create-project
laravel/laravel label-generator-api”. Com a api criada, o arquivo .env necessitou ser
alterado para que a aplicacdo utilizasse do banco de dados SQLite. Para o frontend bastou

utilizar o comando "npm create vue @latest".

4.2.4 Desenvolvimento do backend e instanciacao do banco de dados

O Laravel € um framework MVC (Model, View, Controller), sendo que a model
representa uma tabela do banco conectado ao Laravel e que pode ser alterada por fungdes
nativas ou customizadas. A view seria o frontend, porém como o Vue foi escolhido para
essa funcgdo, ela ndo serd utilizada. Por fim o controller que, utilizando da model, contém
toda a légica e fungdes PHP acessadas por chamadas HTTP.

O primeiro passo no desenvolvimento da api foi utilizar o comando "php artisan
make:model Food -m" que cria os arquivos de model e migration para Food, a tabela do
banco de dados. No arquivo de migration, foram setadas todas as colunas demonstradas
na figura 4.5, com seus respectivos tipos, assim como na model. Com esses arquivos ja
criados e finalizados, foi necessario utilizar o comando "php artisan migrate" para que o
Laravel, utilizando a migration criada, crie a tabela corretamente no banco conectado a
api.

Para popular a tabela Food foram escolhidos os dados presentes na Tabela Brasi-
leira de Composi¢do de alimentos (TACO) fornecidos pelo Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Alimentagdo da Unicamp (NEPA, 1983). Tais dados constam em um arquivo .xIsx
que contém até 66 colunas de dados por alimento. Para o ambito de rotulagem nutricio-
nal, nem todos os dados s@o necessarios, portanto o arquivo precisou ser formatado para

conter apenas as colunas necessdrias a aplicagao.
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Com o arquivo .xlsx formatado corretamente, foi criado um arquivo FoodIm-
port.php, relacionando cada coluna do arquivo .xIsx a uma coluna da tabela no banco,
esse passo € necessdrio para que o Laravel-Excel (SPARTNER, 2013) possa popular a
tabela corretamente. O tltimo passo para popular a tabela foi criar um comando php cus-
tomizado para utilizar a biblioteca Laravel-Excel corretamente, o comando criado foi o
"php artisan app:import-data" e , ap6s utilizado, os dados foram inseridos corretamente
na tabela Food. Por fim, foi criado um controller(FoodController), utilizando da model
Food, além de uma rota HTTP("/food") para retornar todos os dados presentes na tabela

Food no banco de dados da api.

4.2.5 Desenvolvimento do frontend

Durante a prototipacao da interface, foi decidido que ela seria modularizada, por-
tanto o seu desenvolvimento se deu por partes: (1) bloco de identificacao contendo apenas
o input para nome da receita; (2) bloco para selecao e insercao de ingredientes consistindo
em um input com as opgdes de ingredientes vindas do banco, um input para quantidade
utilizada, além de um modal que se abre para inser¢ao de um novo ingrediente, inexistente
na base de dados; (3) bloco de verificacdo dos ingredientes selecionados apresentando
uma lista com todos os ingredientes selecionados pelo usudrio, bem como suas quantida-
des e possibilidade de remocao; (4) bloco para inser¢do de informacdes necessdrias para
calculo da tabela nutricional, sendo inputs para peso da receita apds preparo, peso do
alimento na embalagem, por¢cao de referéncia, medida caseira e quantidade em medida
caseira.

Todos os blocos da interface utilizam do Vuex (VUEX, 2017) para instanciacio
dos valores fornecidos nos inputs, bem como dados de ingredientes selecionados. Quando
um bloco instancia um dado com Vuex, tal dado pode ser acessado e modificado por toda
a aplicacdo, tornando assim mais fécil o seu uso.

Por fim, apds o usudrio clicar em "Rotular” a rotulagem € feita pelo sistema. O
algoritmo do sistema utiliza dos dados presentes no Vuex para realizar os calculos e regras
definidos pela Anvisa em sua norma mais recente. A rotulagem € entdo fornecida ao

usudrio, com sua tabela nutricional e possiveis alertas.
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Figura 4.5: Modelo da tabela utilizada no banco de dados

Food

PK id bigint Nao Nulo
name varchar(255) MNao Nulo
umidade varchar(255) Mulo
energia varchar(255) Nao Nulo
proteina varchar(255) Nao Nulo
lipideos varchar(255) Nao Nulo
colesterol varchar(255) MNao Nulo
carboidrato varchar(255) Nao Nulo
fibra_alimentar  varchar(255) Nao Nulo
cinzas varchar(255) Nao Nulo
calcio varchar(255) Nao Nulo
magnesio varchar(255) MNao Nulo
manganes varchar(255) Nao Nulo
fosforo varchar(255) Nao Nulo
ferro varchar(255) MN&éo Nulo
sodio varchar(255) Nao Nulo
potassio varchar(255) MNao Nulo
cobre varchar(255) Nao Nulo
zZinco varchar(255) Nao Nulo
retinol varchar(255) Mulo
re varchar(255) MNulo
rae varchar(255) MNulo
tiamina varchar(255) Nao Nulo
riboflavina varchar(255) Nao Nulo
piridoxina varchar(255) N&o Nulo
niacina varchar(255) Nao Nulo
vitamina_c varchar(255) MNao Nulo
saturados varchar(255) Nao Nulo
mono_insaturad  varchar(255) Nao Nulo
poli_insaturados wvarchar(255) N&o Nulo
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5 DEMONSTRACAO DA APLICACAO

Neste capitulo serd feita a rotulagem da "Sopa de cebola da tia Matilda", uma
simulacao de uma situacdo real de uso do projeto. A aplicagdo foi projetada com o intuito
de representar blocos, sendo cada um destinado a um passo necessario para a realizagdo
de uma rotulagem. Dessa forma, nos passos seguintes sdo demonstrados cada passo em

seu respectivo bloco.

5.1 Inserc¢ao de dados

Ao entrar na pagina inicial, o primeiro bloco a ser preenchido pelo usudrio é um
input de texto com um titulo bem sugestivo, "Nome da receita”, acima dele. Trata-se de

um passo bem simples, demonstrado na Figura 5.1.
Figura 5.1: Insercdo de nome da receita

Nome da receita:

Sopa de cebola da tia Matilda

5.2 Inserc¢ao de ingredientes

O préximo bloco encontrado pelo usudrio € o de insercao de ingredientes utiliza-
dos na receita, bem como suas quantidades. Aqui, o usudrio € apresentado a uma barra
de pesquisa que, a partir do texto inserido, lista os ingredientes correspondentes presentes
na base de dados da aplicacdo. A lista € seleciondvel e quando um ingrediente € esco-
lhido pelo usudrio, ele é mostrado na parte de "Ingrediente selecionado"”. Ao seu lado
se encontra um input com um titulo autoexplicativo "Quantidade (g/ml)" e um botao que
ao ser clicado, adiciona o ingrediente e sua quantidade na lista de ingredientes da receita.
Além disso, caso o usudrio ndo encontre um ingrediente correspondente na base de dados
ou deseje informar seus proprios dados nutricionais, ele pode clicar em "Adicionar novo
alimento”. Com essa acdo, um modal € exibido na tela contendo campos para inser¢ao
de nome, quantidade utilizada, assim como de todos os campos obrigatdrios, destacados
pelo asterisco vermelho, e extras de dados nutricionais do alimento. Na Figura 5.2 € de-

monstrado por completo o bloco de inser¢ao de ingredientes e na Figura 5.3 o modal para
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insercdo de novo ingrediente.

Figura 5.2: Insercdo de ingredientes da base de dados
Ingredientes:

Lista de ingredientes:

Bolo de laranja
N&o encontrou o ingrediente? Adicionar novo alimento Quantidade (g/ml):
Ingrediente selecionado: Cebola, crua 400

Figura 5.3: Modal para insercao de ingrediente

Considere os valores para uma porgdoe de 100 g/ml
Nome *
Calabresa

Energia(kcal)* Proteina(g)” Gorduras totais(g) Colesterol(g) Carboidrato(g)”
312 17 28 0

Fibra Alimentar(g)* Cinzas(g) Calcio(g) Magnesio(g) Manganes(g)
0

Fosforo(g) Ferra(g) Sadio(g) Paotassio(g) Cobre(g)
1500

Zinco(g) Retinol(g) RE(g) RAE(g) Tiamina(g)

Riboflavina(g) Piridoxina(g) Niacina(g) Vitamina C(g)

Gorduras:
Saturadas(g) Mono-insaturadas(g)” Poli-insaturadas(g)*
11 0 0

Qual quantidade desse alimento vocé ira utilizar?
50

5.3 Listagem de ingredientes

Ap6s completar a insercdo dos ingredientes, o usudrio pode conferir o bloco de
listagem com todos os ingredientes selecionados, bem como suas quantidades, como de-
monstrado na Figura 5.4. Caso necessario, € possivel excluir um ingrediente clicando no

icone de lixeira correspondente.

5.4 Dados finais para rotulagem

Por dltimo, no bloco de dados finais se encontram alguns inputs para: inser¢ao
de peso da receita apés o preparo, peso do alimento contido na embalagem, porcdo de
referéncia para consumo, medida caseira e quantidade em medidas caseiras. Além disso,

caso o usudrio ndo sabia qual medida caseira utilizar, abaixo do input de medidas caseiras
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Figura 5.4: Listagem de ingredientes selecionados

Ingrediente Quantidade
Alho, cru 3
Farinha, de trigo 8
Creme de Leite 150
Batata, inglesa, cozida 300
Cebola, crua 400
Caldo de came, tablete 20
Manteiga, com sal 36
Calabresa 50

ele pode clicar em "Checar regras” para assim utilizar o recomendado pela legislagao.
Ao final desse bloco, se encontra um preview para visualizacdo da medida caseira na
tabela nutricional como o botdo final que, ao ser clicado, realizard a rotulagem da receita
seguindo todas as regras da legislacdo vigente. Na Figura 5.5 se encontra o ultimo bloco
da plataforma, contendo os dados finais inseridos pelo usudrio.

Apo6s a geracdo da rotulagem, o usudrio € redirecionado para uma pédgina com
um pop-up para impressao da rotulagem do alimento, como consta na Figura 5.6. Apds
imprimi-la ou baixa-la, o usudrio segue tendo acesso a pagina contendo apenas a rotula-

gem, como demonstrado na Figura 5.7.
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Figura 5.5: Insercdo dos dados finais

Peso da receita apos preparada(g/ml) ~
600

Peso do alimento na embalagem(g/ml) ~
400

Porcgao de referéncia para consumo: *

230 gramas (g) ~

Medida caseira: *
Fracéo v
Checar regras

Quantidade em medida caseira: *
1

Preview do valor de referéncia:
Porcao de 250g (1 Fracéo)
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Figura 5.6: Impressao da tabela nutricional

10012024, 2078 Labei Generator .
Imprimir 1pagina
Sopa de cebola da tia Matilda

Destino Salvar como PDF

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 1
Porgao de 200g (1 Fragao)
100g Porgao %VD*
Valor energético (Kcal) 190 380
Carboidratos (g) 5 Layout Retrato
Proteinas (g) 4
Fibra Alimentar (g) 22
S6dio (mag) 914
Gorduras Totais (g) 9.89 Mais definigoes
Gorduras Saluradas (g) 71
Gorduras Monainsaturadas (g) 26
Gorduras Polii (@ 0.19
Magnésio (mg) 14
(mg) 0.13
Fosloro (mg)
Potéssio (mg)
Riboflavina (mg)
Colesterol (mg)
Caloio (g)
Tiamina (mg) 0.08
Vitamina C (mg)
Zinco (mg) 032

Paginas

“*Valores dirios com base em uma dieta de 2000Kcal ou 8400kJ. Seus valores didrios podem ser
maiores ou menores de suas

Utilize os seguintes alertas em sua embalagem:

127001517 3sbel

Figura 5.7: Tabela nutricional gerada
Sopa de cebola da tia Matilda

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 1
Porcéo de 200g (1 Fracdo)
100g Porgédo %VD™

Valor energético (Kcal) 190 380 19
Carboidratos (g) 15 30 10
Proteinas (g) 4 8 16
Fibra Alimentar (g) 22 44 18
Sodio (mg) 914 1828 91
Gorduras Totais (g) 989 1958 979

Gorduras Saturadas (g) 71 14 70

Gorduras Monoinsaturadas (g) 26 52 26

Gorduras Poliinsaturadas (g) 0.19 0.38 19
Magnésio (mg) 14 28 6.7
Manganes (mg) 013 026 87
Fésforo (mg) 75 150 21
Potéassio (mg) 240 480 14
Riboflavina (mg) 0.03 0.06 5
Colesterol (mg) 29 58 19
Calcio (g) 37 74 74
Tiamina (mg) 0.08 0.16 13
Vitamina C (mg) ] 10 10
Zinco (mg) 0.32 0.64 58

*Valores didrios com base em uma dieta de 2000Kcal ou 8400kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas

Utilize os seguintes alertas em sua embalagem:

a ) ] GORDURA s! ] N
ALTO EN | IRYRAT YOS ALTO EM
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6 AVALIACAO COM USUARIOS

Neste capitulo sao apresentados os resultados obtidos através de uma pesquisa de
opinido feita com usudrios, com o objetivo de validar os requisitos atendidos pelo projeto
e se o objetivo foi alcancado. Essa pesquisa foi feita por meio de um formulério online,
visando coletar dados acerca da experiéncia do usudrio pds uso. Com a obtencao de tais
dados, € possivel avaliar, a partir de métrica qualitativas e quantitativas, se a plataforma é

bem sucedida em seu objetivo final, rotular alimentos pelas normais vigentes da Anvisa.

6.1 Metodologia

Uma avaliacdo foi feita com usudrios através de um link de acesso a plataforma
web que foi hospedada num servidor com todas as configuracdes necessarias para dispo-
nibilizacdo do projeto. A interface ou passos a serem seguidos ndo foram informados aos
usudrios, eles receberam apenas a instru¢do de criarem algumas rotulagens por conta pro-
pria. A avaliacdo foi dividida nas etapas: contexto da pesquisa, dados de caracterizacao

do usudrio e experiéncia do usudrio com a plataforma.

6.2 Contexto da pesquisa

A primeira etapa contém o contexto da avaliacao e informa aos usudrios o objetivo
da pesquisa, bem como o tempo aproximado para preenchimento das respostas, como

consta na Figura 6.1.

6.3 Dados de caracterizacao do usuario

A segunda etapa visa coletar dados para entender o perfil dos usudrios e suas
caracteristicas. As perguntas realizadas podem ser conferidas nas Figuras 6.2 e 6.3.
Foram convidados oito usudrios para a pesquisa, sendo metade de profissionais da drea
de alimentos e a outra metade de leigos no assunto. Os convidados receberam o link de
acesso a pesquisa individualmente e todos responderam.

Na sequéncia de Figuras 6.4, 6.5 ¢ 6.6 é possivel notar que a faixa etdria dos

usudrios ficou bem fragmentada, sendo os grupos de 25 a 39 anos e 40 a 59 anos os com
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Figura 6.1: Etapa de contexto

Formulario de pesquisa de TCC: Software
para rotulagem de alimentos
pelas normas da Anvisa

Este formuldrio visa coletar informagdes de usudrios de forma andnima, com o intuito de
avaliar uma plataforma web criada no curso de Engenharia da Computagdo da UFRGS
para o TCC chamado "Software para rotulagem de alimentos pelas normas da Anvisa". O
objetivo & os usudrios conseguirem realizar rotulagens de alimentos intuitivamente pelo
uso da plataforma.

Tempo extimado para conclusdo: 10 minutos

Fg Néo compartilhado

Proxima Limpar formulario

maior expressao, 3 usudrios em cada, enquanto os grupos de menos de 24 anos e mais
de 60 apresentaram somente 1 usudrio em cada. As mulheres foram maioria na pesquisa,
sendo 5 os usudrios enquadrados nesse grupo. No nivel de escolaridade, apenas um usué-
rio declarou-se no grupo de ensino médio completo, enquanto todos os outros finalizaram
o ensino superior. A drea de formacdo foi outro dado com bastante fragmentacao sendo
as ciéncias bioldgicas o maior grupo com 3 usudrios, seguido das ciéncias humanas com
2. Tanto ciéncias da saude, quanto engenharia apresentaram somente 1 usudrio, além de
um outro usudrio que declarou sua drea como "Outra". Por fim, € interessante notar que
metade dos usudrios se declararam com alto nivel de experiéncia em rotulagem, sendo 2
no nivel 4 e 2 no nivel 5, enquanto a outra metade se enquadra no nivel 1 e 2, com pouca

experiéncia.

6.4 Experiéncia do usuario com a plataforma

A terceira etapa busca compreender o quao satisfatorias foram as experiéncias dos
usudrios em todas as etapas da rotulagem de alimentos por meio do uso da plataforma, as
perguntas feitas sdo demonstradas nas Figuras 6.7 ¢ 6.8.

Os resultados apresentados na Figura 6.9 demonstram que 3 usudrios ndo neces-
sitaram inserir alimentos novos para fazer suas rotulagens, enquanto isso foi necessario
para os outros 5. Dos usudrios que inseriram alimentos, 3 classificaram a experiéncia

como positiva e 2 como neutra. A Figura 6.10 mostra que 5 usudrios acharam positiva
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Figura 6.2: Perguntas de caracteriza¢do do usudrio parte 1

Dados de caracterizagdo do usuario

Faixa etaria *

O até 24 anos
O de 25a 39 anos
O de 40 a 59 anos

@ 60 anos ou mais

Género *

O Feminino

O Masculino

@ QOutro

Escolaridade *

@ Ensino fundamental incompleto
(O Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

O
O
@)
O

a experiéncia de insercdo dos dados finais, enquanto 2 acharam extremamente positiva
e 1 neutra. J4 o grau de satisfacdo com a rotulagem feita pela plataforma foi marcado
como grau 5 por 5 usudrio e 4 por 3 usudrios, demonstrando uma grande aceitagdo com o

resultado final da plataforma.

6.5 Consideracoes sobre a avaliacao

A maiora dos usudrios, 5 no total, declararam terem tido a necessidade de inserir
alimentos. Mesmo que a listagem de alimentos fornecida pela Unicamp seja muito am-

pla, uma grande melhoria para o sistema seria a inser¢do de novos alimentos ao banco
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Figura 6.3: Perguntas de caracteriza¢do do usudrio parte 2

Area de formacdo *

Ciéncias exatas e da terra
Ciéncias biologicas
Ciéncias humanas
Ciéncias da saude
Linguistica, letras e artes

Engenharias

OO0OO0OO0O0O0@®

Qutra

Nivel de experiéncia em rotulagem de alimentos *

Inexperiente O O O O @ Experiente

de dados. Para isso, dados da USDA ! poderiam ser utilizados em conjunto com os j4
existentes, para fornecer aos usudrios uma lista com maior cobertura de alimentos.

As respostas individuais também foram averiguadas, a fim de encontrar possiveis
padrdes nas experiéncias dos usudrios. A partir delas, foi notado que todos os usudrios
que classificaram como neutra sua experiéncia ao inserir alimentos, também marcaram
valores baixos em seu grau de experiéncia com rotulagem de alimentos. Tal fato pode
indicar que a inser¢c@o de alimentos precise ser mais simples e intuitiva para garantir uma
melhor experi€ncia a essa parcela dos usudrios. Outra percepcao interessante dos dados
individuais € a de que, dos 3 usudrios que deram nota 4 para o grau de satisfacdo com
a rotulagem, todos apresentavam uma maior experiéncia com rotulagem de alimentos,
demonstrando que para um publico mais especializado, a plataforma ainda carece de fun-
coes. A Unica sugestdo recebida com a pesquisa enfatiza exatamente esse tltimo ponto,
sendo ela a seguinte: "Seria interessante oferecer a opcao de poder mostrar também os

campos nao obrigatorios no rétulo”.

'U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE: <https://www.usda.gov/>



Figura 6.4: Resultados da caracterizacdo do usudrio parte 1

Dados de caracteri 30 do usuario

Faixa etaria IO copiar

B respostas

@ até 24 anos

@ de 253 39 anos
@ de 40 a 59 anos
@ 60 anos ou mais

|_|:| Copiar

Género

8 respostas

@ Feminino
@ Masculing
@ Outro

Figura 6.5: Resultados da caracterizacdo do usudrio parte 2

Escolaridade D copiar

8 respostas

@ Ensino fundamental incompleto
@ Ensino fundamental complato
@ Ensino médio incomplato

@ Ensino médio completo

@ Ensino superior incompleto

@ Ensino superior completo

|_|:| Copiar

Area de formacio

8 respostas

@ Ciéncias exatas e da terra
@ Ciéncias bioldgicas

@ Ciéncias humanas

@ Ciéncias da salde

@ Linguistica, letras e artes
@ Engenharias

® Outra




Figura 6.6: Resultados da caracteriza¢iao do usudrio parte 3

Nivel de experiéncia em rotulagem de alimentos |_|:| Copiar

g respostas

3 (37,5%)

2 (25%) 2 (25%)

1(12,5%)

0 (0%)

Figura 6.7: Perguntas de experiéncia do usudrio parte 1

Experiéncia do usuario com a plataforma

Marque o que mais se assemelha com a sua experiéncia ao realizar rotulagens *
pela plataforma

O Todos os alimentos que precisei utilizar j& estavam pré-cadastrados no sistema

Em menos da metade das rotulagens foi necessério inserir um alimento e seus
dados no sistema

no sistema

O Em mais da metade das rotulagens foi necessario inserir um alimento e seus dados
O Em todos as rotulagens foi necessario inserir um alimento e seus dados no sistema

Classifique sua experiéncia ao inserir um alimento e seus dados no sistema *

O Extremamente positiva
Positiva
Neutra

Negativa

O O O

Extremamente negativa
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Figura 6.8: Perguntas de experiéncia do usudrio parte 2

Classifique sua experiéncia durante a insergdo dos dados finais referentes a
receita

O Extremamente positiva
Positiva
Neutra

Negativa

o
®)
o)
O Extremamente negativa

Defina o seu grau de satisfagdo com as rotulagens feitas pela plataforma *
Muito insatisfeito O O O O O Muito satisfeito

Gostaria de deixar algum comentario ou sugestdo? *

Sua resposta

Figura 6.9: Resultados de experiéncia do usudrio parte 1

drio com a plataforma

Marque o que mais se assemelha com a sua experiéncia ao realizar rotulagens pela IO copiar
plataforma

8 resposias

@ Todos os alimentos que precisei utilizar
j& estavam pré-cadastrados no sistema

@ Em menos da metade das rotulagens foi
necessario inserir um alimento & seus
dados no sistema

& Em mais da metade das rotulagens foi
necessario inserir um alimento e seus
dados no sistema

@ Em todos as rotulagens fol necessdrio
inserir um alimento e seus dados no s.

Classifique sua experiéncia ao inserir um alimento e seus dados no sistema |_|:| Copiar

8 respostas

@ Extremamente positiva

@ Fositiva

@ Neutra

@ Negativa

@ Extremamente negativa

@ Né&o precisei adicionar um alimento




Figura 6.10: Resultados de experiéncia do usudrio parte 2

Classifique sua experiéncia durante a inser¢do dos dados finais referentes a receita |_|:| Copiar

g8 respostas
@ Extremamente positiva
@ Fositiva
© Meutra
@ Negativa
@ Extremamente negativa
Defina o seu grau de satisfacdo com as rotulagens feitas pela plataforma |_|:| Copiar
B respostas
6
5 (62,5%)
4
2
0 ((l)%J 0 (tl)%J 0 (t‘)%l
0
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7 CONCLUSAO

Esse projeto foi de grande importancia para agregar varios conhecimentos adqui-
ridos durante todo o curso que, em conjunto, culminaram em uma plataforma que fornece
acesso gratuito a rotulagem de alimentos pelas normas da Anvisa. O resultado alcancado é
de suma importincia para que mais produtores autdnomos ou com pouco poder aquisitivo
possam se enquadrar na legislacdo vigente.

O desenvolvimento do trabalho ocorreu de forma satisfatéria e conforme o espe-
rado. Seguindo o cronograma montado no inicio, foi possivel realizar as fases inicials
de prototipacdo e planejamento de forma que o desenvolvimento do projeto acabou ocor-
rendo de maneira suave e sem contratempos. A escolha das tecnologias utilizadas se
mostrou certeira devido a facilidade de uso, evidenciada durante o desenvolvimento da
plataforma, bem como sua eficiéncia, destacando-se o framework Vue com utiliza¢do do
Vuex que possibilitou uma utiliza¢do concisa e simples dos estados no projeto.

A partir dos resultados obtidos na avaliagdo com usudrios, foi possivel perceber
que a plataforma atende seu objetivo e implementa os requisitos definidos tendo gerado
com sucesso rotulagens seguindo as normas da Anvisa. Ainda assim, existem pontos a
melhorar. Para uma préxima versdo da plataforma, seria necessdrio remodelar a interface
de inser¢do de alimentos, de forma a tornd-la mais amigdvel a usudrios com pouca ou
nenhuma experiéncia em rotulagem. A adicdo de novas features engrandeceria muito o
projeto, por exemplo, a sugestdo enviada por um usudrio que gostaria de poder mostrar
também os campos nio obrigatdrios no rétulo. Além disso, o aumento da lista de alimen-
tos do sistema melhoraria a experiéncia do usudrio, que precisaria inserir novos alimentos
com menos frequéncia. O fato do banco de dados contar apenas com a tabela Food € uma
grande limitacdo do sistema e deve ser melhorado em uma versdo futura com a inclusao
de novas tabelas que possibilitariam a geracdo de relatérios para, por exemplo, controle
de alimentos mais utilizados. Juntamente a adicdo de novas tabelas, a insercdo de uma
gestdo de usudrios seria importante para um controle de seus diferentes perfis e facilitaria

a identificacdo de padrdes no uso do software.
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