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Além de desvantagens metabdlicas, o envelhecimento impacta questdes cognitivas-
comportamentais que podem ser agravadas pelo desenvolvimento da obesidade. Validar
estudos com animais longevos expostos a obesidade pode auxiliar na busca de um melhor
entendimento do processo de envelhecimento e de aspectos nutricionais. Assim, este
estudo teve como objetivo avaliar o efeito de uma dieta hipercalorica em animais
envelhecidos. Este projeto foi aprovado pela CEUA/HCPA #20210208. Foram utilizados
15 ratos Wistar com 15 meses de idade divididos em grupo dieta padréo (DP — 2,62 kcal/g)
e dieta hipercalorica (DH — 5,68 kcal/g, 60% gordura, 12% sacarose). Os animais foram
expostos as dietas durante 86 dias e nos dias 82, 83 e 84 foram realizados os testes Caixa
claro-escuro (CCE) e de Reconhecimento de objetos (RO). No teste CCE, cada animal foi
exposto por 5 minutos a um aparato com dois compartimentos, um aberto e claro e outro
fechado e escuro, interligados por uma passagem. A permanéncia em zona clara e escura,
bem como laténcia na zona clara e numero de transi¢cées, foram eventos avaliados neste
teste. No teste RO, é constituido por trés estagios: habituacdo ao campo aberto circular;
familiarizacdo com dois itens semelhantes; e teste quando um dos objetos conhecidos é
substituido por um outro desconhecido. Este teste avalia o tempo dos animais examinando
0 objeto familiar e o novo por 5 minutos. ANOVA de 1-via foi aplicada para analises
estatisticas, assumindo P<0.05. No teste CCE, animais do grupo DH dispenderam mais
tempo na zona clara e menos tempo na escura do que o grupo DP (P<0,05) e maior
laténcia em zona clara (P<0,05), sugerindo um efeito do tipo ansiolitico da DH. Quanto ao
teste RO, ndo houveram diferencas significativas entre 0s grupos sobre as variaveis
investigadas (p>0,05 para todos).



