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A Gestão Autônoma da Medicação (GAM) é uma estratégia de fomento para
que os indivíduos que recebem tratamento psicofarmacológico tenham um
papel ativo nas decisões relacionadas aos seus medicamentos. Em vez de
serem meros destinatários passivos das prescrições médicas, os usuários são
incentivados a participar ativamente do processo de decisão. Considerando o
contexto do HIV/aids e a necessidade de questionar suas práticas de
prescrição e medicalização, este estudo propõe uma abordagem da GAM em
diálogo com a Prevenção Combinada do HIV. Visa fortalecer a autonomia das
pessoas que vivem com HIV e populações vulnerabilizadas, proporcionando
um cuidado abrangente e mais humanizado aos que vivem às margens da
sociedade. Os objetivos incluem a apresentação da GAM como estratégia para
empoderar pessoas vivendo com HIV, a discussão da relevância da Prevenção
Combinada do HIV ao não hierarquizar métodos preventivos e ao reforçar o
direito de escolha, bem como a introdução da GAM como ferramenta para a
construção de um cuidado completo para grupos vulneráveis. A metodologia
adotada prevê a realização de grupos de intervenção com a GAM, rodas de
conversa e entrevistas com profissionais de saúde e indivíduos vivendo com
HIV. Na etapa atual, envolve uma revisão bibliográfica ampla, incluindo artigos,
livros e documentos oficiais. Considera-se a relevância da estratégia proposta,
que alia GAM à Prevenção Combinada do HIV, dado seu potencial impacto
positivo na qualidade de vida e no bem-estar das comunidades envolvidas. A
pesquisa oferece, assim, uma visão encorajadora para o futuro, promovendo
uma compreensão mais profunda das necessidades das pessoas vivendo com
HIV e destacando a relevância de abordagens sensíveis e centradas no
indivíduo para o cuidado e prevenção do HIV.


