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A Gestao Autdbnoma da Medicagdao (GAM) é uma estratégia de fomento para
que os individuos que recebem tratamento psicofarmacolégico tenham um
papel ativo nas decisdes relacionadas aos seus medicamentos. Em vez de
serem meros destinatarios passivos das prescricdes médicas, 0s usuarios sao
incentivados a participar ativamente do processo de decisdo. Considerando o
contexto do HIV/aids e a necessidade de questionar suas praticas de
prescricdo e medicalizagao, este estudo propdée uma abordagem da GAM em
dialogo com a Prevencdo Combinada do HIV. Visa fortalecer a autonomia das
pessoas que vivem com HIV e populagdes vulnerabilizadas, proporcionando
um cuidado abrangente e mais humanizado aos que vivem as margens da
sociedade. Os objetivos incluem a apresentagdo da GAM como estratégia para
empoderar pessoas vivendo com HIV, a discusséo da relevancia da Prevencao
Combinada do HIV ao nao hierarquizar métodos preventivos e ao reforgar o
direito de escolha, bem como a introducdo da GAM como ferramenta para a
construcdo de um cuidado completo para grupos vulneraveis. A metodologia
adotada prevé a realizagdo de grupos de intervengdo com a GAM, rodas de
conversa e entrevistas com profissionais de saude e individuos vivendo com
HIV. Na etapa atual, envolve uma revisao bibliografica ampla, incluindo artigos,
livros e documentos oficiais. Considera-se a relevancia da estratégia proposta,
que alia GAM a Prevencdo Combinada do HIV, dado seu potencial impacto
positivo na qualidade de vida e no bem-estar das comunidades envolvidas. A
pesquisa oferece, assim, uma visdo encorajadora para o futuro, promovendo
uma compreensao mais profunda das necessidades das pessoas vivendo com
HIV e destacando a relevancia de abordagens sensiveis e centradas no
individuo para o cuidado e prevengao do HIV.



