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1 INTRODUCAO

A principal medida para enfrentar a pandemia por Covid-19 tem sido o distanciamento
social, devido ao modo de transmissdo do virus (AQUINO; LIMA, 2020), para isto, em 2020 todas
as atividades ditas ndo essenciais como escolas, faculdades e quando possivel, o trabalho foram
adaptados para modelos a distancia, direcionando a rotina para a casa ¢ o ambiente familiar
(FIOCRUZ, 2020).

Desde entdo, questiona-se o impacto que o distanciamento social € a mudanga repentina na
dindmica familiar teriam nos individuos. At¢ o momento, apesar de haver evidéncias que criancas
apresentam manifestacdes clinicas menos agressivas e¢ menor indice de mortalidade quando
comparado as demais faixas etdrias, ainda assim, hd consequéncias indiretas a doenga que sdo de
alerta para os profissionais de saude (SAFADI; SILVA, 2020).

Com o fechamento das escolas ¢ demais espacos de interacdo, as relagdes sociais da
crianca limitaram-se as do nucleo familiar e do contato por meio virtual, que durante a pandemia
tornou-se o principal substituto as atividades presenciais (DESLANDES;COUTINHO, 2020).
Compreende-se que anteriormente a pandemia ja havia preocupagdo em relagdo ao uso excessivo da
tecnologia pelas criangas e as alteracdes que este uso estaria causando na saude destas (SBP, 2019)
e agora questiona-se como esta hiperconectividade afetard o seu desenvolvimento social, fisico e
cognitivo (DESLANDES; COUTINHO, 2021; RICHTER;AVILLANOSA;CHEUNG et al, 2021).

A interacdo social ¢ um dos principais eixos do desenvolvimento de criangas que
necessitam, além do meio familiar, o ambiente escolar e influéncia social para se formarem
(RAMOS, 2018; BABAKR;MOHAMEDAMIN;KAKAMAD, 2019). Quando em idade escolar, a
interacdo com colegas e professores tem maior relevancia, sendo um fator que influencia na
qualidade do aprendizado e do desenvolvimento destas criancas (SBP, 2020;
SOUZA;HICKMANN;ASINELLI-LUZ et al, 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a idade escolar compreende criangas entre 7 €
10 anos (SBP, 2021). Nesta fase, o desenvolvimento cognitivo tem impacto importante de transi¢ao
da crianca para adolescente. H4 o aumento da valoriza¢do da autopercep¢do e da necessidade de
autonomia e junto a isso, ha o desenvolvimento do controle emocional, permitindo-as conhecer as
suas e as emocoes dos outros (PIOVESAN;OTTONELLI;BORDIN et al, 2018).

Anterior a pandemia, ja se discutia a respeito da complicagdes da obesidade infantil no Brasil,
sendo visto que em 2019, 28% das criancas de 5 a 9 anos apresentavam algum grau de sobrepeso, ¢ 13%

destas tinham obesidade, também neste ano, o RS apresentou a maior prevaléncia do pais



(DESIDERATA, 2020). Enquanto vigoram as medidas de suspensdo das aulas presenciais, a
alimentag¢do infantil depende integralmente das refeigdes da familia, também, a realizacdo de
atividades fisicas foi limitada pelo fechamento de espagos publicos e escolas (PAIVA; SILVA;
MACHADO et al 2021; RIBEIRO-SILVA;PEREIRA;CAMPELLO et al, 2020).

No Brasil, o Programa Satde na Escola (PSE), que foi instituido pelo Decreto n°
6.286/2007 e regulado pela Portaria n® 1.055/2017, atua como principal articulador na prevencao de
agravos e educacao em saude nas escolas. Em conjunto com o Ministério da Satde e Educagdo em
2020, passou a promover agoes relacionadas a Covid-19 com a comunidade escolar e equipes da
Atencdo Primdria em Saude (APS) (SES RS, 2020). Porém, ainda pouco se sabe sobre como estdo
os alunos em idade escolar que vivenciam a pandemia por Covid-19 no Brasil.

Para tanto, preocupada com a saude e desenvolvimento dos escolares, bem como, com os
os agravos que estdo acometendo essa populagdo, e, possiveis recomendagdes de acdes que
contribuam com a atuacdo da enfermagem, objetiva-se com esta revisao, identificar os agravos a
satde de escolares durante a pandemia por Covid-19 e descrever as agdes estratégicas, com foco no
profissional de enfermagem, para o cuidado com criangas em idade escolar.

As questdes norteadoras do estudo sdo quais os agravos que a pandemia por Covid-19

causou a saude da crianca em idade escolar e quais as recomendagdes de agdes para a enfermagem?



2 OBJETIVO GERAL

Identificar os agravos a saude de escolares durante a pandemia por Covid-19.

2.1 Objetivo especifico

Descrever acoes estratégicas, com foco no profissional de enfermagem, para o cuidado

com criancas em idade escolar.



3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Revisdo de escopo, realizada com os itens de Relatorios Preferenciais para Revisdes
Sistematicas e a extensdo de Meta-Analises para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR) (TRICCO;
LILLIE; ZARIN et al, 2018) e as recomendagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI) (PETERS,
GODFREY, MCINERNEY, 2020). Pesquisas com este delineamento procuram evidéncias e
conceitos que corroborem para uma area de pesquisa, através da busca por dados utilizando
protocolo rigoroso que analisa diferentes métodos cientificos (PETERS, MARNIE, TRICCO et al,
2020). Buscam mapear novas vertentes, procurar lacunas no conhecimento e sintetizar informagdes
a respeito de tematicas desconhecidas ou ainda pouco revisadas (ANDERSON; ALLE; PECKHAM
.et al., 2008). Foram seguidas as seguintes fases: definicdo e alinhamento dos objetivos e questdes
de pesquisa; desenvolvimento dos critérios de inclusdo de acordo com os objetivos e as questoes;
elaboragdo e planejamento da estratégia de busca e selecdo dos estudos; identificacdo dos estudos
relevantes; selecao dos estudos; extracdo dos dados; mapeamento dos dados e sumarizacdo dos

resultados.

3.2 IDENTIFICACAO DA QUESTAO DE PESQUISA

Para a escolha da questdo que norteia o estudo, seguiu-se o esquema mnemonico PCC
(populacdo, conceito e contexto), sendo a Populagdo, criangas de 6 a 11 anos. Apesar da SBP
delimitar a idade escolar entre 7 ¢ 10 anos (SBP, 2021), selecionou-se a faixa etaria referida, pois
buscou-se dados em ambito mundial que ha referéncias mais abrangentes quanto ao entendimento
sobre “idade escolar”. O Conceito por sua vez, sendo a satide do escolar e a atuagdo da enfermagem
e o Contexto a pandemia por Covid-19.

Como ja foi descrito anteriormente, as questdes do estudo sdo: quais os agravos que a
pandemia por Covid-19 causou a satide da crianca em idade escolar e quais as recomendagdes para

a enfermagem?

3.3 IDENTIFICACAO DE ESTUDOS RELEVANTES

A identificag@o de estudos utilizou dos critérios de inclusdo para a estratégia de pesquisa.
Foram realizadas duas etapas de busca, na primeira etapa verificou-se em bases de dados e

bibliotecas virtuais, sendo: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), International Library of
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Medicine (PubMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
SCOPUS e Periodico Capes com palavras-chaves referentes ao objetivo do estudo. Na segunda
busca, apds serem selecionados os descritores relacionados a tematica, delimitou-se as bases de
dados escolhidas para entrar na revisao, sendo feita a busca utilizando os Descritores em Ciéncias
da Saude (DECs) e operadores booleanos AND e OR nas bases PubMED, LILACS, SCOPUS e
Periddico Capes. Os DECS utilizados foram Covid-19, Crianca, Saude da Crianga e Enfermagem
Pediatrica, e em inglés usou-se Covid-19, Children, Child Health e Pediatric nursing.

Nesta etapa, em todas as bases escolhidas, buscou-se estudos no idioma inglés ou
portugués, no periodo de 2020 a 2021, justifica-se a delimita¢do de tempo pois objetiva-se abranger
apenas o periodo de pandemia. Também buscou-se apenas artigos com acesso a todo contetdo do
texto. Na plataforma SCOPUS, foi realizada uma segunda busca com 3 DECs para maior
abrangéncia na busca, uma vez que a primeira ndo resultou em artigos incluidos. No quadro 1

abaixo, ha o detalhamento da estratégia de busca de acordo com a base de dados.

Quadro 1 - Estratégia de busca do estudo por bases de dado

Base de dados Combinacdes Detalhamento especifico N°

Pubmed "COVID-19 AND (CHILDREN OR CHILD - “Free full text”; 46
HEALTH) AND PEDIATRIC NURSING";
- “child: 6-12 years”

LILACS "COVID-19” AND (CRIANCAS OR - Acesso pela Biblioteca 13
SAUDE DA CRIANCA) AND Virtual em Saude (BVS)
“ENFERMAGEM PEDIATRICA"

SCOPUS 1. TITLE-ABS-KEY ( covid-19 ) AND - Acesso através da 44
TITLE-ABS-KEY ( child AND health ) OR Comunidade Académica e 382
(CHILDREN) AND pediatric AND nursing Confederada (CAFE);

AND ( LIMIT-TO ( OA , "all" ) ) AND (

LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final" ) ) AND ( - “all open acess”

LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2021 ) OR

LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) ) AND ( - “Stage of publication: final”

LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Portuguese" );

2. TITLE-ABS-KEY ( covid-19 ) AND
TITLE-ABS-KEY ( child AND health ) )
AND pediatric AND nursing AND (
LIMIT-TO ( OA, "all") ) AND ( LIMIT-TO
( PUBSTAGE , "final" ) ) AND ( LIMIT-TO
( PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR , 2020 ) ) AND ( LIMIT-TO (
LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO (
LANGUAGE , "Portuguese" ) )

Periddico Capes "COVID-19”  AND (CRIANCAS OR - Acesso através da 372
SAUDE DA CRIANCA) AND Comunidade Académica
“ENFERMAGEM PEDIATRICA" Confederada (CAFE).

Fonte: autora



3.4 SELECAO DE ESTUDO

Os critérios para selecdo dos estudos, incluiram estudos originais e de revisao, estarem
voltados as criancas em idade escolar, apresentando resultados com a idade de 6 a 11 anos, obterem
desfechos a respeito da saude fisica, mental, aspectos do desenvolvimento cognitivo e social dessas
criancas. Foram consideradas as reflexdes ou recomendagdes para profissionais de saude,
especialmente as voltadas para a area de enfermagem. Foram excluidos os artigos duplicados, os
que ndo apresentavam desfechos para a faixa etdria do presente estudo ou que ndo apresentavam
definicao de faixa etaria escolar na pesquisa e estudos tipo dissertagdo, tese, relatos de experiéncia,
estudos de caso e editorial.

Apos a realizacdo das buscas, os artigos selecionados para leitura na integra foram
inseridos em uma planilha da plataforma Microsoft Excel 2016. O processo de sele¢do dos estudos
foi repetido em dois momentos independentes pela mesma revisora, a fim de conferir possiveis
perdas.

A figura 1 representa a estrutura de sele¢dao dos artigos com base nas recomendagdes para

diagrama sistematico do PRISMA (MOHER, LIBERATI, TETZLAFF, 2009).

Figura 1 - fluxograma de selecao de artigos

% Registros identificados através da pesquisa em bancos de
8 dados

E= (n: 862)

3

v

Incluidos

Artigos selecionados
por titulo
(n: 133)

N2

@
=]
fis]
=2
2
o
D
L

Artigos selecionados
para leitura na integra
(n: 40)

4

Artigos incluidos (n: 19)

9

Artigos excluidos por
titulo e resumo
(n: 71

v

Registros excluidos
por duplicacao (n: 22)

Artigos excluidos com
0s critérios
(n: 21)

- Sem desfechos sobre
escolares (n: 16)
- Faixa etaria
inespecifica (n“: 5)




Fonte: autora

3.5 MAPEAMENTO DE DADOS

Para a andlise dos dados, foi desenvolvido um instrumento na plataforma Microsoft Excel
2016 que incluiu as informagdes de autor, periodo de coleta, participantes, sendo a faixa etaria
compreendida como a de escolar pelo estudo, pais, objetivo, tipo de estudo e para os resultados,

estes foram divididos em saude da crianga e atua¢ao da enfermagem.

3.6 SUMARIZACAO DOS RESULTADOS

Analise descritiva por meio da categorizagdao dos resultados que responderam as questdes
norteadoras em 4 grupos, sendo: satde fisica, saide mental, aspectos cognitivos e sociais e atuacao
da enfermagem, sendo que este foi subdividido em resultados de curto e longo prazo. Através da
tabela 1, foram selecionados os desfechos para cada grupo, analisadas suas combinagdes e entdo,

discutidos os resultados.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Em relagdo aos aspectos éticos do trabalho, seguiu-se a lei n® 9610/98 referindo-se aos direitos

autorais das obras analisadas.



4 REVISAO DA LITERATURA

A declaracdo de pandemia por Covid-19 foi realizada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) em 11 de margo de 2020 e desde entdo a populagdo mundial sofre com o impacto negativo
da contaminagdo pelo virus, bem como das medidas necessarias para o seu combate (OMS, 2020).
O Sars-Cov-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave por coronavirus-2), virus que desencadeia a
COVID-19, tem sua transmissdo principalmente por goticulas respiratérias e via contato com
secre¢des contaminadas, por isto, a principal medida preventiva tem sido o distanciamento social
(FIOCRUZ, 2020).

Esta agdo inclui a suspensdao de todas atividades ditas ndo essenciais, o que levou a
interrupcao das aulas em creches, escolas e universidades, além de orientar o modelo de trabalho a
distancia para grande parte das profissdes (ASSEMBLEIA LEGISLATIVA, 2020). Em adicao,
houve o agravamento do desemprego no Brasil, deixando a rotina familiar voltada a casa ou a
trabalhar sob condi¢des precarias a satide para manter a renda mensal (COSTA, 2020).

Em 2020, no Rio Grande do Sul (RS), houve o aumento de casos de violéncia doméstica e,
também, aumento de emissdes de medidas protetivas em comparagdo com o ano anterior (OESP,
2020; CEMSUDM RS,2020). O cenario de pandemia agravou o contexto social brasileiro e
aumentou a inseguran¢a no ambiente familiar, provocando maior tensdo nas relagdes entre pais e
criancas ¢ podem causar alteragcdes a longo prazo no desenvolvimento infantil e no aprendizado,
uma vez que, 0 ensino passou a ser prioritariamente em casa (FIOCRUZ, 2020).

Em 2018, 68 milhdes de brasileiros experienciaram a infincia e adolescéncia, estes em sua
maioria residiam em meio urbano, autodeclarados pardos, onde 26% viviam em situacao de extrema
pobreza (ABRINO, 2019; UNICEF, 2019). A realidade dos escolares vivenciando a pandemia, pode
divergir em muitos pontos. Sabe-se que a evasdo escolar aumentou apos o inicio da pandemia,
quando comparado aos indices de 2019, foi visto também um aumento importante em indices de
trabalho infantil em criangas de 5 a 11 anos em 2020 (UNICEF,2020). No RS, houve aumento da
subnotificacao em casos de violéncia contra criangas e jovens
(LEVANDOWSKI;STAHKE;MUNHOZ et al, 2021) e também ha relato indicando que o estado
emergencial vivenciado durante a pandemia potencializou transtornos mentais na populacio geral
(SCHMIDT;CREPALDI;BOLZE et al, 2020; FERREIRA-CORTEZ, 2018).

Em 2020, os escolares apresentaram a maior incidéncia de criangas fora da escola, quando
no ano anterior elas representaram o menor percentual.. No Brasil em 2019, 90% das familias com
criangas fora da escola recebiam até um saldrio minimo, analisando que a renda ocupa um lugar

importante neste indicador (UNICEF, 2020).
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Resumo

Objetivo: identificar os agravos a saude de escolares durante a pandemia por Covid-19 e descrever
acdes estratégicas, com foco no profissional de enfermagem, para o cuidado com criangas em idade
escolar. Metodologia: Revisao de escopo, segundo as recomendagdes do Instituto Joanna Briggs
(JBI), utilizando os Relatorios Preferenciais para Revisdes Sistematicas e a extensdo de
Meta-Analises para Revisoes de Escopo (PRISMA-ScR). Utilizou-se as bases de dados PubMed,
LILACS, Periodico Capes e SCOPUS para busca no periodo de setembro de 2021. Foram incluidos
estudos com escolares de 6 a 11 anos com dados sobre aspectos da satide destes durante a pandemia
por Covid-19. Resultados: Foram 862 artigos identificados e 19 incluidos na revisdo, publicados no
periodo de 2020 a 2021. Os dados foram agrupados em quatro categorias, sendo: satude fisica,
saide mental, aspectos cognitivos e sociais ¢ atua¢do da enfermagem. Consideracées finais: os
agravos a saude do escolar sdo amplos e potenciais obstaculos no desenvolvimento saudavel e na
boa qualidade de vida destas criangas, sendo identificado a necessidade em investigar em estudos
futuros sobre o desenvolvimento biopsicossocial de escolares na pandemia por Covid-19, bem
como, estruturar intervencao da enfermagem com esta populacao.

Palavras-chave: Covid-19; Crianga; Saude da Crianca; Enfermagem pediatrica.

Keywords: Covid-19; Children; Child Health; Pediatric nursing.

Introduciao

A principal medida para enfrentar a pandemia por Covid-19 tem sido o distanciamento
social, devido ao modo de transmissdo do virus'”, para isto, em 2020 todas as atividades ditas nio
essenciais como escolas, faculdades e quando possivel, o trabalho foram adaptados para modelos a
distancia, direcionando a rotina para a casa € o ambiente familiar'®. Desde entdo, questiona-se o
impacto que o distanciamento social e a mudanga repentina na dinamica familiar teriam nos
individuos. Até o momento, apesar de haver evidéncias que criangas apresentam manifestagoes

clinicas menos agressivas e menor indice de mortalidade quando comparado as demais faixas
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etarias, ainda assim, ha consequéncias indiretas a doenca que sdo de alerta para os profissionais de
satde®.

Com o fechamento das escolas e demais espacos de interacdo, as relagdes sociais da
crianca limitaram-se as do nucleo familiar e do contato por meio virtual, que durante a pandemia
tornou-se o principal substituto as atividades presenciais”. Questiona-se como esta
hiperconectividade afetara o seu desenvolvimento social, fisico e cognitivo™™,

A interacdo social ¢ um dos principais eixos do desenvolvimento de criangas que
necessitam, além do meio familiar, 0 ambiente escolar e influéncia social para se formarem®®’).
Quando em idade escolar, a interacdo com colegas e professores tem maior relevancia, sendo um
fator que influencia na qualidade do aprendizado e do desenvolvimento destas criangas®?.

A idade escolar compreende criangas entre 7 € 10 anos "%, Nesta fase, o desenvolvimento
cognitivo tem impacto importante de transi¢do da crianca para adolescente. H4 o aumento da
valorizagdo da autopercepcao e da necessidade de autonomia e junto a isso, hd o desenvolvimento
do controle emocional, permitindo-as conhecer as suas e as emogdes dos outros!'".

A realidade dos escolares vivenciando a pandemia pode divergir em muitos pontos.
Sabe-se que a evasdo escolar aumentou apds o inicio da pandemia, quando comparado aos indices
de 2019, foi visto também um aumento importante em indices de trabalho infantil em criancas de 5
a 11 anos em 2020 “». No RS, houve aumento da subnotifica¢io em casos de violéncia contra
criangas e jovens ¥ ¢ também ha relato indicando que o estado emergencial vivenciado durante a
pandemia potencializou transtornos mentais na populagdo geral ¥,

No Brasil, o Programa Satde na Escola (PSE), que foi instituido pelo Decreto n°
6.286/2007 e regulado pela Portaria n® 1.055/2017, atua como principal articulador na prevencao de
agravos e educagdo em saude nas escolas. Em conjunto com o Ministério da Satide e Educagdo em
2020, passou a promover agoes relacionadas a Covid-19 com a comunidade escolar e equipes da
Atengdo Primaria em Saude (APS) 9. Porém, ainda pouco se sabe sobre como estdo os alunos em

idade escolar que vivenciam a pandemia por Covid-19 no Brasil.
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Preocupa-se em relagdo a satide e ao desenvolvimento dos escolares e compreende-se a
relevancia de conhecer quais os agravos que estdo as acometendo, considerando que pouco se sabe
sobre o impacto da pandemia nesta populacdo. Também buscar o que ha de recomendagdo que
possa contribuir para atuacao da enfermagem.

Para tanto, objetiva-se identificar os agravos a satide de escolares durante a pandemia por
Covid-19 e descrever as acdes estratégicas, com foco no profissional de enfermagem, para o

cuidado com criang¢as em idade escolar.

Metodologia

Tipo de estudo

Revisdo de escopo, realizada com os itens de Relatorios Preferenciais para Revisoes
Sistematicas € a extensio de Meta-Analises para Revisdes de Escopo (PRISMA-ScR)!'® e as
recomendagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI)!'”. Pesquisas com este delineamento procuram
evidéncias e conceitos que corroborem para uma area de pesquisa, através da busca por dados
utilizando protocolo rigoroso que analisa diferentes métodos cientificos"'”. Buscam mapear novas
vertentes, procurar lacunas no conhecimento e sintetizar informagdes a respeito de tematicas
desconhecidas ou ainda pouco revisadas'®?. Foram 5 etapas para a realizagdo deste estudo, de
acordo com o referencial tedrico escolhido, sendo: 1) identificagdo da questdo e objetivo de
pesquisa; 2) identificagdo de estudos relevantes; 3) selecdao de estudos; 4) mapeamento de dados e

5) sumarizacao dos resultados.

Identificacdo da questiao de pesquisa

Para a escolha da questdo que norteia o estudo, seguiu-se o esquema mnemodnico PCC
(populacdo, conceito e contexto), sendo a Populagdo, as criangas de 6 a 11 anos. Apesar da SBP

delimitar a idade escolar entre 7 ¢ 10 anos ", selecionou-se a faixa etaria referida, pois buscou-se
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dados em ambito mundial que ha referéncias mais abrangentes quanto a idade escolar. O Conceito
sendo a saude do escolar e a atuagdo da enfermagem e o Contexto a pandemia por Covid-19.

Como ja foi descrito anteriormente, as questdes do estudo sdo: quais os agravos que a
pandemia por Covid-19 causou a satde da crianga em idade escolar e quais as recomendagdes para

a enfermagem?

Identificacdo de estudos relevantes

A 1identificagdo de estudos utilizou dos critérios de inclusdo para a estratégia de pesquisa.
Foram realizadas duas etapas de busca, na primeira etapa verificou-se as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), International Library of Medicine (PubMED), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SCOPUS e Peridédico Capes com
palavras-chaves referentes ao objetivo do estudo. Na segunda busca, apds serem selecionados os
descritores relacionados a tematica, delimitou-se as bases de dados escolhidas para entrar na
revisdo, sendo feita a busca utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e operadores
booleanos nas bases PubMED, LILACS, SCOPUS e Periodico Capes. Os DECS utilizados foram
Covid-19, Crianca, Saude da Crianga e Enfermagem Pediatrica, e em inglés usou-se Covid-19,
Children, Child Health e Pediatric nursing.

Nesta etapa, em todas as bases escolhidas, buscou-se estudos no idioma inglés ou
portugués, no periodo de 2020 a 2021, justifica-se a delimitagdo de tempo pois objetiva-se abranger
apenas o periodo de pandemia. Também buscou-se apenas artigos com acesso a todo contetdo do
texto. Na plataforma SCOPUS, foi realizada uma segunda busca com 3 DECs para maior
abrangéncia na busca, uma vez que a primeira nio resultou em artigos incluidos. No quadro 1

abaixo, ha o detalhamento da estratégia de busca de acordo com a base de dados.

Quadro 1 - Estratégia de busca do estudo por bases de dado

Base de dados Combinacoes Detalhamento especifico N°
Pubmed "COVID-19 AND (CHILDREN OR - “Free full text”; 46
CHILD HEALTH) AND PEDIATRIC
NURSING"; - “child: 6-12 years”
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LILACS

SCOPUS

"COVID-19” AND (CRIANCAS OR
SAUDE DA CRIANCA) AND
“ENFERMAGEM PEDIATRICA"

1. TITLE-ABS-KEY ( covid-19 ) AND
TITLE-ABS-KEY ( child AND health )
OR (CHILDREN) AND pediatric AND
nursing AND ( LIMIT-TO ( OA , "all")
) AND ( LIMIT-TO ( PUBSTAGE ,
"final" ) ) AND ( LIMIT-TO (
PUBYEAR , 2021 ) OR LIMIT-TO (
PUBYEAR , 2020 ) ) AND ( LIMIT-TO

Acesso pela Biblioteca 13
Virtual em Saude (BVS)

Acesso através da 44
Comunidade Académica e 382
Confederada (CAFE);

all open acess

“Stage of publication:
final”

( LANGUAGE , "English" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"Portuguese" );

2. TITLE-ABS-KEY ( covid-19 ) AND
TITLE-ABS-KEY ( child AND health )
) AND pediatric AND nursing AND (
LIMIT-TO ( OA , "all" ) ) AND (
LIMIT-TO ( PUBSTAGE , "final" ) )
AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2021)
OR LIMIT-TO ( PUBYEAR , 2020 ) )
AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"English" ) OR LIMIT-TO (
LANGUAGE, "Portuguese" ) )

Acesso através da 372
Comunidade Académica
Confederada (CAFE).

Periodico Capes  "COVID-19” AND (CRIANCAS OR -
SAUDE DA CRIANCA) AND

“ENFERMAGEM PEDIATRICA"

Fonte: desenvolvido pela autora durante a analise dos estudos em 2021.

Selecio de estudo

Os critérios de inclusao foram: estudos originais e de revisao voltados as criangas em idade
escolar, apresentando resultados com a idade de 6 a 11 anos, obterem desfechos a respeito da satde
fisica, mental, aspectos do desenvolvimento cognitivo e social dessas criancas. Foram consideradas
as reflexdes ou recomendagdes para profissionais de satide, especialmente as voltadas para a area de
enfermagem. Foram excluidos os artigos duplicados, os que ndo apresentavam desfechos para a
faixa etaria do presente estudo ou que ndo apresentavam definicdo de faixa etdria escolar na
pesquisa.

Apos a realizagdo das buscas, os artigos selecionados para leitura na integra foram
inseridos em uma planilha da plataforma Microsoft Excel 2016. O processo de sele¢ao dos estudos

foi repetido em dois momentos independentes pela mesma revisora, a fim de conferir possiveis
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perdas. A figura 1 representa a estrutura de sele¢do dos artigos com base nas recomendacdes para

diagrama sistematico do PRISMA @9,

Registros identificados através da pesquisa em bancos de|
dados
(n: 862)

identificacao

N 2

Artigos selecionados Artigos excluidos por

por titulo 9 titulo e resumo

(n:133) (n: #1)

\4

¢ Registros excluidos

por duplicacdo (n: 22)

E
a
o
@
=
=

@
g Artlgo_s selecquados Artigos excluidos com - Sem desfechos sobre
= para leitura na integra 9 0s critérios - escolares (n: 16)

> (n: 40) (n: 21) - Faixa etaria

o

inespecifica (n°: 3)

N 4

Artigos incluidos (n: 19)

Figura 1 - fluxograma de sele¢@o de artigos

Mapeamento de dados

Para a andlise dos dados, foi desenvolvido um instrumento na plataforma microsoft excel
2016 que incluiu as informagdes de autor, periodo de coleta, participantes, sendo a faixa etaria
compreendida como a de escolar pelo estudo, pais, objetivo, tipo de estudo e para os resultados,

estes foram divididos em saude da crianca e atuacao da enfermagem.

Sumarizacao dos resultados

Analise descritiva por meio da categoriza¢dao dos resultados que responderam as questdes
norteadoras em 4 grupos, sendo: saude fisica, saide mental, aspectos cognitivos e sociais e atuagao

da enfermagem, sendo que este foi subdividido em resultados de curto e longo prazo. Através da
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tabela 1, foram selecionados os desfechos para cada grupo, analisadas suas combinagdes e entdo,
discutidos os resultado

Aspectos éticos

Em relacdo aos aspectos éticos, seguiu-se a lei n® 9610/98 referindo-se aos direitos autorais,

respeitando a autonomia dos autores.

Resultados
Foram encontrados 862 artigos nas buscas iniciais. Na base Pubmed, foram identificados 46

artigos e incluido 1 na selecdo, na base do Lilacs, foram 13 artigos primérios e 1 incluido, no
Periodico Capes, 372 foram vistos e 5 aceitos ao fim da sele¢@o. Na plataforma SCOPUS, foram
realizadas duas buscas, a primeira com todos os descritores (DECs) e operadores booleanos AND e
OR, o que resultou em 44 artigos identificados e 0 incluidos, e a segunda busca com trés DECs e o
operador booleano AND, resultando em 382 artigos identificados e 12 incluidos.

Foram excluidos os artigos que ndo especificaram a faixa etdria estudada e os que ndo traziam
resultados para criangas escolares, visando a qualidade das informacdes a respeito da populagdo do
estudo. Também foram excluidos os que ndo traziam desfechos relacionados ao objetivo geral do
estudo. Em relacdo ao objetivo especifico, as recomendagdes para a enfermagem, incluiu-se as que
se referiram aos profissionais de saide ou que promovessem estratégias de satde.

Ao fim, foram incluidos dezenove artigos que seguiram os critérios de inclusdo. Destes 15 no
idioma inglés e 4 em portugués. Em relacdo a sua regido de publicacdo, a maior parte dos estudos
eram Brasileiros, seguidos de estudos europeus, de outras localidades da América, Asia e Oriente
Meédio.

Abaixo na tabela 1 ¢ descrito informacdes e resultados principais sobre os artigos incluidos.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos artigos de acordo com seus autores, periodo de coleta, referéncia
utilizada para a idade escolar, pais, objetivo, tipo de estudo e resultados sobre saude do escolar e
enfermagem.
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N° Autores

/Periodo

1 Yuanmin
Jia et al /
Abr 2020@Y

2 Eny Dorea
Paiva et al/
Abr 2020%?

3 Lais Dias
Berbe et al/
2020

Jeane

4  Barros de
Souza et
al/ Jul
2020@9

Carolina
5 Habergric
Folino et
al/ Jul-ago
202@)

Participa

ntes Pais
8 al4 China
anos

6al2 Brasil
anos

“Mais Brasil
velhas

6al2

anos

7a9 Brasil
anos

8all Brasil
anos

Objetivo

Compreender o impacto
da pandemia atual no
controle da asma.

Descrever atividades
diarias de criangas e
analisar seu
comportamento na
pandemia..

Analisar  as evidéncias
disponiveis  sobre  os

principais resultados da
pandemia .

Compreender as
repercussoes da Covid-19
na perspectiva de criancas
em idade escolar

Analisar a percepgao de
criangas cariocas sobre o
SARS-CoV-2, a
COVID-19 e os virus em
geral

Tipo de estudo

Estudo
qualitativo com
entrevistas
semiestruturada
S.

Estudo
transversal,
coleta
formulario
online.

por

Revisao
integrativa
literatura

da

Estudo
qualitativo,
tipo acao
participante.

Estudo
qualitativo
com
entrevistas
semi
estruturadas

Resultados importantes

Satide do escolar -
Menor exposi¢ao externa diminui
infeccdes respiratorias.
Enfermagem

Consultas remotas foram
importantes.

Saude do escolar -
Aumento da ansiedade; Aumento

do uso do uso de telas; Ansiedade
aumenta alteragoes de apetite ¢
Sono.

Enfermagem
Orientagdes a
Monitorizagao da crianga.

familia;

Saude do escolar -
Demonstram entender o
funcionamento das coisas e
conseguem buscar apoio quando
necessario; Dificuldade nas tarefas
académicas.

Satde do escolar
Pais mais presentes ¢ algo positivo;
Pais devem ouvir as criangas e dar
informagoes veridicas.

Enfermagem Deve
atentar para estresse ¢ ansiedade;
Pode utilizar a tecnologia no
vinculo.

Satde do escolar -
Medo de infectar  familiar;
Houve influéncia no conhecimento
e atitude sobre a saude, doenga e

ciéncia em geral.
Enfermagem

Estratégias que envolvam os
sentimentos,  preocupagdes ¢

percepgoes das criangas devem ser
pensados.

20



10

11

12

Ana Nery
Melo
Cavalcant
e et al /
Mar-Jul
2029

Milena
Siciliano
Nasciment
o et all
Jul.

20(27)

Juan
Pablo
Pizarro-R
uiz et al /
Mar-abr
2020

Sarah L.
McKune
etal
Mar-abr
20229

R. Glenn
Weaver et
al/ ago-set
2019
/ago-set
20269

Naiara
Berasategi
et al/
Mar-abr
2026D

Magdalen
a P etal/
20206%

5a9
anos

6al0
anos

8al3
anos

6all
anos

Média
de 8

anos.

7a9
anos

6 aos 11
anos
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Descrever o perfil
clinico-epidemiologico de
criangas e adolescentes
notificados pelo
COVID-19 no Ceara.

Determinar a prevaléncia
de internagdes  por
doengas respiratorias na
infancia por 5 anos e

avaliar o impacto do
isolamento nestas
doengas.

Explorar as
consequéncias do

confinamento na saude
mental de criangas e
adolescentes espanhois.

Descrever a saude
psicossocial de criangas ¢

adolescentes em idade
escolar durante a
COVID-19.

Avaliar o impacto da

pandemia no Indice de
Massa Muscular (IMC)
das criangas.

Analisar o bem-estar das
criangas  durante  um
periodo de bloqueio total
na Espanha.

Descrever e analisar a
relacdo entre as
dificuldades de adaptacgdo
psicoldogica e a mudanga
de habitos da populacao
infanto-juvenil

Estudo
epidemiologic
o descritivo.

Estudo
clinico
transversal

Estudo clinico
transversal

Estudo clinico
transversal

Estudo de
série temporal
interrompido

Estudo
exploratério

Estudo
quantitativo,
com descri¢ao
transversal

Saude do escolar Houve
menor porcentagem de internagao
em escolares quando comparado a
outros participantes.

Satde do escolar
Durante a pandemia houve redugio
significativa de internacdes por
infecgdes respiratdrias.

Satde do escolar
O isolamento danifica a area
afetiva e comportamental;
Houve o aumento da ansiedade e
depressdo e diminuicdo  das
habilidades de socializagao.
Enfermagem Intervengado
para saude mental.

Saude do escolar

Apresentaram maior risco para
transtornos mentais quando
comparados a outras criangas e
adolescentes

Houve
IMC
pandemia.

Satde do escolar
importante aumento do
durante a

Enfermagem Intervengoes
de satde publica sobre sobrepeso e
obesidade, especialmente, para
criangas de baixa renda.

Saude do escolar
Pressdo de professores para as
atividades académicas pode
influenciar a  realizacdo de
atividades fisicas.

Saude do escolar Pais
perceberam aumento de sintomas
emocionais e sociais.

21



Dimitra 1.
13 Siachpazi 81%
dou et al/ era

Nov-dez escolar
2026

Chelsea
14 A.
Pelletier
et al/
Set-dez
202009

7Tal2
anos

Abduljale

15 el Tal2
Abdullatif anos
Zainel et
al

Set-out
202009

Jihye

16 Choi et al 9a 10
jun-jul anos
202009

Concetta
17 De
Pasquale
etal
202007

8alo
anos

18 Nahia 6a9
Idoiaga et al anos
Ago
202009
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Canad

Qatar

Coreia
do Sul

Italia

Espan
ha

Investigar a conformidade
de criangas de 4 a 12 anos
com as restrigdes de
bloqueio COVID-19 e
avaliar o impacto do
fechamento de escolas

Explorar experiéncias de
mobilidade independente
e atividade fisica durante
a pandemia COVID-19 a
partir da perspectiva de
criangas e seus pais.

Determinar a influéncia
psicoldgica do isolamento
social em criancas ¢
adolescentes durante a
pandemia no Catar ¢ as
estratégias para lidar com
essas medidas.

Compreender 1) como a
satisfagdo com a vida e
seus potenciais preditores
foram  afetados pela
pandemia entre criangas
em idade escolar na
Coréia, e (2) quais fatores
poderiam  prever sua
satisfacio com a vida
durante a pandemia.

Avaliar a prevaléncia do
uso ¢ dependéncia de
videogames em criancas
italianas durante a
pandemia e sua
associacdo com sintomas
de ansiedade.

Compreender como as
criangas representam e
enfrentam
emocionalmente a crise
do COVID-19.

Estratégia de
amostragem
sem moldura

Analise
tematica e
reflexiva com
entrevistas
semi
estruturadas.

Estudo
transversal
por
questionario
online.

Estudo de de
coorte

Estudo
quantitativo,
com
questionarios.

Analise
hierarquica
descendente

Satde do escolar
Houve prejuizo na atividade fisica,
no estado psicolégico, na qualidade
do sono, nos habitos alimentares e
no desempenho escolar.

Enfermagem
Um profissional de satide na escola
pode atuar de forma protetora na
volta as aula.

Saude do escolar Pais
decidem quem entrara para o ciclo
social dos filhos; Houve maior

vinculo familiar
Enfermagem

Apoiar a saide mental das criangas;
Estratégias que promovam
atividade fisica.

Satde do escolar
Prevaléncia da ansiedade foi igual
entre criangas e adolescentes;
Melhor vinculo familiar.
Enfermagem

Continuidade dos cuidados a saade
devera ser garantido.

Satde do escolar Maior
nivel de estresse; Aumento do uso
de smartphones e menor qualidade
no relacionamento com amigos;
Relac@o pais e filhos beneficia o
bem-estar psicologico.

Satde do escolar Ansiedade
pode aumentar risco de vicio em
videogames.

Saide do escolar Preocupadas
com o contagio; Mais preocupados
em infectar outros do que a si
mesmos.
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Avaliar a prevaléncia de  Estudo Sathde do escolar

19 Marla 6al2 Brasil ansiedade em criangas transversal Aumento da ansiedade nesta faixa
Andréia anos brasileiras e seus fatores etaria; Distanciamento social sem
Garcia de associados  durante o 0s pais, mais pessoas morando em
Avila et distanciamento social casa e baixo nivel de escolaridade
al2020¢? durante 0 COVID-19. dos responsaveis foram fatores de

piora na ansiedade.
Enfermagem Estratégias
voltadas aos responsaveis mais
vulneraveis

Fonte: desenvolvido pela autora durante a analise dos estudos em 2021.

Todas as coletas de dados dos estudos ocorreram ao longo do ano de 2020. A média das
idades minima e méaxima vista nos resultados destacados foi de 7 e 10 anos.

A partir do conceito de satide, descrito pela OMS e refor¢ado pelo Ministério da Saude em
2021, onde "saude é o completo bem estar fisico, mental e social" “? e este associado com as etapas
do desenvolvimento cognitivo infantil descritas por Piaget e complementadas por Vygotsky, onde o
escolar de 7 a 11 anos, encontra-se na fase operatorio concreto e utiliza-se do raciocinio légico,
desenvolvendo-se com a ajuda das relagdes socio-afetivas que realiza 7, os resultados encontrados
foram estratificados em 4 grupos, sendo: satude fisica, saude mental, aspectos sociais e cognitivos, e

recomendacdes para a enfermagem.

Discussao

Saude fisica

Foi observado o aumento acelerado no Indice de Massa Corporal (IMC) em criangas
escolares durante o periodo da pandemia, principalmente naquelas que estavam dentro do esperado
para a idade e altura anterior & pandemia®”. Neste estudo, as criangas negras apresentaram maior
ganho de peso comparadas as de cor branca, bem como as criangas com menor renda apresentaram
maior IMC comparadas ao seu estado inicial®”. Avalia-se que o aumento do IMC pode ser um
preditor na prevaléncia de criangas apresentando sobrepeso e obesidade futuramente®**®, com olhar

especial a familias de menor renda e maior risco para vulnerabilidade social®*3?,
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Alguns artigos discorrem sobre fatores que podem ter contribuido para o aumento de peso,
dentre eles a diminuigdo das horas despendidas para a realiza¢do de atividades fisicas®™. Um estudo
avaliou que os escolares necessitam de mais tempo para demandas da escola quando comparados
com idades mais jovens, podendo ser um fator que diminui seu tempo livre para realizar atividades
fisicas, tendo maior pressdo académica para realizar as tarefas®’. Na revisdo, foram encontrados
poucos dados sobre a relacdo da crianca com a comida neste periodo, porém, avaliou-se que o
apetite sofre influéncia de sintomas emocionais provocados pelo alto nivel de ansiedade e
estresse®3?, sintomas estes que foram relatados por quase 50% dos estudos analisados
(2228.29.32.35-37.39) () uso excessivo de telas (smartphones, TVs e computadores) pode ser um facilitador
para os habitos sedentarios vistos em escolares “*9,

Um ponto positivo sobre a saude destas criangas foi o menor indice de internagdes por
infecgdes respiratorias durante a pandemia®??. Em um estudo realizado com pais de criangas
convivendo com Asma, viu-se que as familias passaram a ter melhor compreensdo sobre as
infecgdes respiratdrias, tendo mais controle com a medicagdo e neste estudo viu-se que estavam
mais inclinados a evitar exposigdes desnecessarias para proteger seus filhos?". Foi observado que
os escolares conseguem entender as orientacdes de prevengdo da Covid-19 de forma logica e em
estudo realizado com criangas de 8 a 10 anos, mostraram-se cientes das consequéncias a saude
trazidas pela doenga®). Outro estudo que avaliou epidemiologicamente as internagdes de criangas e
adolescentes por Covid-19, viu que os escolares apresentaram o menor indice de internagdes

quando comparado a outras criangas ¢ a adolescentes no mesmo periodo®®.

Satide mental

Durante a pandemia foram evidenciadas alteragdes de humor importantes em escolares,
estudos indicam que nos primeiros meses, como resposta imediata a pandemia, as criangas
apresentaram alteragcdes como maior irritabilidade, problemas de comportamento, apego excessivo

com os pais, perda de interesse pelas relagdes sociais e dificuldade em realizar tarefas escolares®®*?
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e ha concordancia entre os estudos que avaliaram o estado de saude psicologico de criancas que
houve significativo aumento de sintomas de ansiedade®******>3) Outro estudo que avaliou o
risco de desenvolver algum transtorno mental na infancia e adolescéncia durante a pandemia,
avaliou que os escolares possuem o maior risco dentre as faixas etarias estudadas®®”.

No Brasil, foram identificados fatores que podem contribuir para a exacerbagdo de
sintomas da ansiedade como realizar o distanciamento social sem os pais, ter mais pessoas
morando na residéncia e a baixa escolaridade dos pais ©°. Também, foi visto que criangas que
apresentam sintomas de ansiedade podem ter trés vezes mais alteragdes no apetite e duas vezes mais
alteragdes no sono quando comparadas com criangas sem estes sintomas®?. Nota-se nos estudos, a
recomendacdo para os pais de manter uma rotina para a crianga, a fim de manter a sensagdo de
normalidade®?,

A depressdo também tem destaque em criangas escolares, mostrando-se mais prevalente
durante o periodo da pandemia, de acordo com um estudo transversal realizado na Espanha®. A
longo termo, prevé-se a piora deste indicador®”, caso medidas de preven¢do ndo sejam
implementadas. O uso de tecnologias pode ter um papel importante neste agravo da saude mental de
escolares. Observou-se em estudo que analisou o uso de videogames e ansiedade que essa relagao
pode ser negativa se ndo houver monitorizacdo, onde a ansiedade aumenta o risco de
desenvolverem um vicio em videogames e de isolarem-se de suas relagdes de amizades ainda

mais®?.

Aspectos cognitivos e sociais

O escolar compreende a pandemia e expressa tristeza ¢ medo em relagao a Covid-19,
preocupando-se com o contigio da doenga®**®  Em um estudo que analisou as percepgdes dos
escolares sobre o virus e a doenga, observou que a pandemia contribui positivamente para uma

melhor atitude e maior conhecimento a respeito de aspectos de saude e doenga, além das ideias
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sobre ciéncia. Neste mesmo estudo, viu-se que hd uma expectativa positiva em rela¢do a vacinagao
de covid-19%,

Em relacdo ao seu aprendizado na escola, houve maior dificuldade em realizar as tarefas
@333 Um estudo da Espanha relatou sobre a pressdo de professores para o bom rendimento destas
criangas na escola®”, e outros relataram sobre como as alteragdes de humor, principalmente
ansiedade, podem ser obstidculos para o bom desempenho ®**3% bem como as consequéncias
socioeconomicas da pandemia como o aumento do desemprego, causando reducdo na renda
familiar, gerando maior inseguranca®?.

Percebeu-se que durante este periodo de isolamento as habilidades de socializa¢do e o
interesse em estar com amigos diminuiram®-3*%, A familia reforgou seu papel de principal rede
social destas criangas e estudos avaliaram resultados diversos quanto a esta maior convivéncia.

No Qatar, em estudo transversal que buscava determinar a influéncia psicoldgica do
isolamento domiciliar nas criangas, observou-se a relagao positiva entre maior tempo com a familia
e melhor vinculo ©*. Outro estudo realizado no Brasil, também viu a presenga mais frequente dos
pais como algo benéfico para as criangas®”. Uma pesquisa realizada com escolares de uma area
rural da Itdlia concordou com a funcdo protetiva que este vinculo familiar possui contra as
repercussdes negativas da pandemia®, como por exemplo o sofrimento mental®®. Neste mesmo
estudo, destaca-se que os pais e tutores relataram que passaram a escolher quem participaria da vida
social dos filhos, a fim de protegé-los contra a exposi¢do a doenga®’. Quando esta relagdo ndo é
possivel ou ndo ¢ benéfica, torna-se um importante agravante para a saiade infantil®”.

Revelou-se a importancia de comunicar-se com as criangas, em uma linguagem acessivel,
ouvi-las e esclarecer dividas sobre, por exemplo, a transmissibilidade da Covid-19®2*3%  Asg
criangas escolares demonstraram ter conhecimento sobre o alto contdgio da doenga, mostrando-se
preocupadas e com medo de infectar ndo a si mesmos, mas algum familiar préximo, principalmente
seus avos, indica um estudo realizado na Espanha que buscou compreender como as criangas

enfrentavam a doenca emocionalmente®®.

26



Sobre como os escolares vivenciaram o falecimento de um familiar pela Covid-19, a
Sociedade Brasileira de Pediatria de Sao Paulo indica que nesta faixa etdria podem precisar de
meios logicos de compreender o falecimento deste familiar e que conseguem entender a
irreversibilidade da morte, sugerindo a participacdo, quando aceita pela crianca, de funerais ou
outros rituais de luto“". Ressalta-se a importancia da comunica¢do dos pais € responsaveis com as

criangas nestes casos, a fim de evitar a culpabilizagio de crianga sobre a morte por Covid-19%+3¥,

Atuacio da enfermagem

A atuagdo do profissional de enfermagem frente as alteragdes vistas em criangas escolares
foi pouco especificada ao longo dos estudos, porém, em alguns estudos houve sugestdes
importantes para profissionais de satde. As recomendagdes foram subdivididas em curto e longo
prazo sendo curto as recomendagdes possiveis de realizacdo imediata ou proxima e a longo prazo

intervengdes a serem pensadas com Orgaos de saude e institui¢des escolares.

Tabela 2 - Recomendacdes e estratégias para atuacdo da enfermagem

Curto prazo Longo prazo
Consultas clinicas de forma remota Monitorizag¢do do comportamento infantil
Orientar sinais de sofrimento mental Uso de tecnologias para vinculo
Orientagdo para a brincadeira segura Estratégias que considerem os sentimentos e
preocupagdes

Profissional de satde na escola
Promocgao de atividade fisica visando socializagdo

Garantir a continuidade do cuidado

Fonte: autora

Limitacoes do estudo
O delineamento metodolégico de alguns artigos limitou a ampliacdo de dados para outras
populagdes. Por compreender que a pandemia evoluiu desde seu inicio, compreende-se um fator

limitante, a coleta dos dados dos estudos terem sido realizadas exclusivamente em 2020. Estudos
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em outros idiomas, além do portugués e inglés, ndo estarem incluidos na revisao pode ser um fator
limitante.

Houveram poucos estudos abordando as questdes de desigualdade social, tdo relevantes
quando se discute questdes de saude publica em qualquer faixa etdria no Brasil. Embora a revisao
tenha fornecido informagdes de diversas localidades do mundo, estas questdes foram escassas nos
estudos encontrados, logo, percebe-se a importancia de compreender o impacto que estes fatores
tém na satde da populacdo infantil. Outra limitacdo do estudo compreendeu que a triagem e sele¢ao
dos estudos foram realizadas por apenas uma revisora, podendo constituir uma limitacdo a

metodologia do estudo.

Consideracoes finais

Os agravos a saude do escolar vivenciando a pandemia por covid-19 sdo amplos e tem o
potencial de serem importantes obsticulos na busca por um desenvolvimento sauddvel e boa
qualidade de vida. A intensidade nas alteracdes de humor, como a ansiedade, pode impactar os
aspectos de bem estar e de capacidade de aprendizagem nesta populagao.

Sugere-se que nesta fase do desenvolvimento, as criangas necessitem do apoio social
externo para terem melhor aprendizado e conseguirem desenvolver-se plenamente.

Acredita-se que estratégias que busquem a socializagdo por meio de atividades fisicas podem ser
relevantes na prevencdo de maiores agravos em relagdo ao aumento da obesidade infantil e de
transtornos mentais.

A atuagdo da enfermagem pedidtrica frente a estes agravos permanece pouco explorada,
porém, nota-se a importancia de se apoiar estas criancas e familias com a monitorizacdo destes
agravos, além de promoverem informagdes sobre saude e prevengdo contra as multi complicacdes
da pandemia por Covid-19.

Com isso, recomenda-se que sejam realizados estudos futuros sobre o desenvolvimento nas

areas cognitiva, social, mental e fisica de criancas em idade escolar durante os primeiros anos da
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pandemia, a fim de verificar continuamente o impacto dos agravos na saude destes individuos e

suas especificidades. Além de pesquisas sobre a inser¢ao do profissional enfermeiro neste contexto.
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texto complementar a essas.

Apresenta texto entre as tabelas e estes sdo complementares e ndo repeticao do que
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colchetes [...] sem italico, e intervengdes ao que foi dito apresentadas entre chave
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DISCUSSAO

Utiliza referéncias nacionais e internacionais, majoritariamente, de artigos
publicados nos ultimos cinco anos.

Indica as limitagoes do estudo

CONCLUSAO / CONSIDERACOE FINAIS

Utiliza o termo ‘Conclusao” em estudos quantitativos e “Consideragdes finais”
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Responde o objetivo da pesquisa, destacando os achados mais importantes e
contribuigdes para a area.
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Estudo®¥,
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Citagdes de terceiros (apuds) devem ser substituidas por citagcdo original (fonte
primaria)

Utiliza aspas e apresenta na sequencia do texto citacdes "ipsis literes" de até trés
linhas.

Citagdes com mais de 3 linhas sdo apresentadas em espago simples, fonte 10, com
recuo de 4 cm.

Nos dois casos, ndo utiliza italico e informa o autor do trecho (nimero da
referéncia) e o numero das paginas utilizadas entre parénteses e sobrescrito —
EX(14:3).

TABELAS E FIGURAS (graficos, quadros, fotografias)

Limitado a cinco, em preto e branco ou colorido.

Deve haver texto entre titulos de se¢do e tabelas/figuras.

Dever haver texto entre uma tabela/figura e outra.

Fazer referéncia a tabela /figura no texto antes de apresenta-la.

[lustragoes, excetuando tabelas, devem apresentar seu titulo e fonte (se houver)
abaixo da figura. No caso de tabelas, o titulo deve ser apresentado acima da
mesma.

Titulos

Tabelas - devem estar em fonte 12, na parte superior, com grifo, numerados
consecutivamente, com algarismos arabicos na ordem em que foram citados no
texto.

Ex,:Tabela 1 - Titulo...., Tabela 2 - Titulo...../Quadro 1 — Titulo...., Quadro 2 —
Titulo....

Figuras - devem estar em fonte 10, na parte inferior, com grifo, numerados
consecutivamente, com algarismos arabicos na ordem em que foram citados no

texto
Ex,: Figura 1 - Titulo...., Figura 2 — Titulo...

Contetido em fonte 10, em espagamento simples, com a primeira letra em
maiuscula.

Titulos de cada coluna curtos (se abreviados, constando na legenda imediatamente
abaixo da ilustracao ou tabela).

A legenda esta descrita na parte inferior, fonte 10 e sem grifo e com a primeira
letra em maiuscula.

Quadros e tabelas devem ser elaborados no programa Word ou Excel.

Figuras - Elaboradas em Word ou Excel ou serem convertidas em figura do tipo
JPEG, BMP, GIF, etc. Em alta resolugdo (minimo de 900 dpi).
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Apresentada em tamanho méaximo de 14 x 21 cm (padrao da revista) e
comprimento que ndo excede 55 linhas, incluindo titulo.

Nao usa linhas internas. Tracos internos somente abaixo e acima do cabecalho e na
parte inferior tabela. Dados separados por linhas e colunas (invisiveis) de forma
que cada dado esteja em uma célula.

Apresenta Frequéncia Relativa(s) e Absoluta (s).

Explica, em notas, todas as abreviaturas ndo padronizadas usadas em cada tabela
(Indicadas pelos simbolos sequenciais *,1,1,8,||.9,**,7T,1]) e apresentados tanto
no interior da tabela quanto na nota de rodapé correspondente.

Em caso de uso de dados de outra fonte, publicada ou ndo, indicar a fonte por
completo.

REFERENCIAS

Estdo em estilo Vancouver, conforme Normas para Publicacdo da Revista.

Inclui uma referéncia de Ciéncia, Cuidado e Saude.

Contém no minimo 10 (dez) e no maximo 25 (vinte e cinco) referéncias, exceto
artigos de revisao.

Estdo em fonte 12, espacamento simples, alinhamento justificado e espacamento
de paragrafo antes/depois 6pt.

Pelo menos 70% das referéncias sdo de artigos em periodicos (nacionais e
internacionais).

Pelo menos 70% do total das referéncias sdo dos ultimos cinco anos.

No texto, as referéncias estdo numeradas de forma consecutiva, de acordo com a
ordem em que forem mencionadas pela primeira vez.

No texto estdo identificadas por nimeros arabicos entre parénteses e sobrescritos,
sem a mengao aos autores, exceto quando estritamente necessaria a construgao da
frase.

Na relacdo das referéncias consta os nomes dos seis primeiros autores e s6 depois
utiliza a expressao “et al.”.

Os titulos dos periddicos nacionais ou latino americanos estdo abreviados de
acordo com o site: http://portal.revistas.bvs.br e os internacionais de acordo
com o Mesh. Conferir todos os titulos no site.

Contém informacgdes sobre volume, nimero e pagina inicial/final do artigo e o
numero do DOL.

Ex: Teston EF, Sales CA, Marcon SS. Perspectivas de individuos com diabetes
sobre autocuidado: contribui¢des para assisténcia. Esc Anna Nery. 2017; 21(2):

€20170043. DOI:10.5935/1414-8145.20170043.

Quando o artigo nao tiver DOI, informar data da consulta e link de acesso.
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Para capitulos de livro, adicionar paginas inicial e final;

Para paginas eletronicas incluir: cidade; instituicao responsavel pelo sife; ano de
atualizacao ¢ data de acesso com dia, més ¢ ano.
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