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Diversas pesquisas baseadas em ensaios clinicos randomizados ja mostraram a
capacidade que as vacinas contra COVID-19 possuem em reduzir drasticamente a
doenca sintomatica. Em contrapartida, dados a respeito dos efeitos que essas vacinas
possuem em limitar a transmissao de SARS-CoV-2 entre individuos ainda

sao escassos. Ha alguns dias atras, foi publicado no peridodico The Lancet um estudo
que discute os dados disponiveis a respeito da capacidade dos imunizantes contra
COVID-19 em reduzir a transmissibilidade do coronavirus. O estudo sugere que

ha quatro estagios relevantes pelas quais a imunidade induzida pela vacina pode reduzir
a transmissao: 1) infeccao, 2) replicacao viral, 3) limite para disseminacao de hospedeiro
para hospedeiro, e 4) grau de sintomatologia. Nesse post, vamos mostrar algumas das
evidéncias disponiveis sobre a interferéncia das vacinas contraa COVID-19 na
transmissao do virus segundo os estudos populacionais que foram publicados apos a
introducao dessas vacinas na populacao em geral.

1) Quanto ao efeito da vacinacao contra SARS-CoV-2 na prevencao da infeccao pelo
SARS-Cov-2, o principal fator a ser considerado é a capacidade dos imunizantes de
promover a presenca de anticorpos neutralizantes na mucosa respiratoria, a principal
porta de entrada do virus (anticorpos neutralizantes sao os anticorpos que impedem a
ligacao do virus com o receptor de entrada celular). Estudos realizados com grupos

de pacientes imunizados com as vacinas da Pfizer e da Moderna indicaram a presenca
de anticorpos neutralizantes contra SARS-CoV-2 na saliva desses individuos,
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indicando esse indicio de imunidade ja nas mucosas. Ja no caso de individuos
imunizados com a vacina de Oxford/AstraZeneca, a quantidade de anticorpos
neutralizantes encontrados na mucosa foi menor.

2) Emrelacao a replicagao viral em individuos infectados, a literatura recente confirma
gue a imunidade induzida pelas vacinas aplicadas anteriormente a infeccao limita a
replicacao do SARS-CoV-2. Isso ocorre devido a capacidade dos

imunizantes em reduzir a carga viral de SARS-CoV-2 na regiao orofaringea

e nasofaringea dos individuos infectados, limitando a replicacao viral na mucosa. A
vacina da Pfizer possui a capacidade de reduzir a carga viral em individuos infectados
pelo menos 12 dias apds receber a primeira dose da vacina. A vacina de
Oxford/AstraZeneca também se mostrou eficiente em reduzir a carga viral orofaringea
e nasofaringea em pacientes infectados com SARS-CoV-2, a qual € menor quando em
comparacao com os individuos nao vacinados.

3) A disseminacao viral de hospedeiro para hospedeiro esta relacionada diretamente a
carga viral do individuo infectado. Existem amplas evidéncias na literatura a partir de
estudos com primatas nao humanos de que as vacinas contra COVID-19 reduzem a
carga viral nas vias respiratorias superiores e inferiores. Além disso, um estudo recente
observou que os individuos vacinados que apresentam uma infeccao pos-vacinal sao
menos infecciosos do que os individuos nao vacinados. Além de apresentarem uma
carga viral mais baixa, as particulas emitidas por esses individuos podem inclusive ser
menos infecciosas pelo fato de as particulas virais estarem revestidas de anticorpos. O
que dificultaria a sua entrada nas células.

4) Quanto ao grau de sintomatologia de pacientes previamente vacinados contra a
COVID-19, € bem documentado que todas as vacinas contra COVID-19

possuem alta capacidade em prevenir a infeccao sintomatica. A diminuicao de sintomas
como tosse e espirro sao essenciais para limitar a transmissao viral, ja que as particulas
virais infecciosas sao propagadas, principalmente, dessa forma.

Em resumo, as vacinas contra SARS-CoV-2 disponiveis atualmente, apesar de terem
sido produzidas em tempo recorde, sao capazes de interferir de forma positiva tanto na
possibilidade de infeccao quanto na replicacao viral e na carga viral transmitida de
pessoa para pessoa. Os imunizantes que atualmente estao sendo

utilizados nao foram otimizados para gerar imunidade de mucosa, mas ainda assim



alguns deles sao capazes de gerar essa imunidade local tao importante no inicio do
processo infeccioso. Ja vislumbrando um futuro proximo, as vacinas contra SARS-
CoV-2 da proxima geracao prometem ser ainda mais eficientes, ja que estao sendo
projetadas para serem administradas na cavidade nasal e/ou oral, ou seja, na mesma
via de entrada do virus.

Apesar de os imunizantes estarem sendo cada vez mais aperfeicoados contra a
COVID-19, é importante salientar que a adesao as campanhas de vacinacao € apenas
um dos passos importantes para garantir uma protecao completa contra a

doenca. Ainda é necessario manter o distanciamento social, utilizar mascara e seguir
com a higiene constante das maos, a fim de reduzir o risco da infecgao. Portanto,
confiemos nas vacinas e sigamos nos cuidando.
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