UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

Julia de Oliveira Jung

AMOR EM TEMPOS DE COVID-19: INFLUENCIAS DO CONTEXTO DE PANDEMIA
E ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS NAS PERCEPCOES SOBRE
RELACIONAMENTOS

Porto Alegre
2021



Julia de Oliveira Jung

AMOR EM TEMPOS DE COVID-19: INFLUENCIAS DO CONTEXTO DE PANDEMIA
E ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS NAS PERCEPGOES SOBRE
RELACIONAMENTOS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul como requisito
para a obtencdo do titulo de Bacharel em
Psicologia

Orientadora: Prof. Dr2.Clarissa Trentini
Coorientador: Ms. Rodrigo Trapp

Porto Alegre
2021



Agradecimentos

Chegar neste momento de conclus&o da graduacao € de muito orgulho e realizagdo para
mim. Sou muito feliz com a trajetdria que trilhei até aqui, com as coisas que aprendi e as
pessoas que conheci.

Me tornar bacharel em psicologia € um sonho realizado, e me sinto muito grata por poder
contar com pessoas tao especiais e também poder compartilhar com elas esse momento
tdo importante para mim.

Gostaria de agradecer a minha familia, meu pai Gelson, minha mae Eliani e minha irma
Luisa, por serem meu alicerce e porto seguro, por me oportunizarem tudo que me trouxe
até aqui. Também gostaria de agradecer a minha tia Edi que ao longo de minha vida foi
suporte emocional e que proporcionou desde cursos de inglés, intercambio e apoio para
que eu pudesse me manter na universidade.

Também agradeco ao meu namorado André, por toda paciéncia, apoio e tantos
momentos felizes que me permitiu vivenciar ao longo dos ultimos anos.

Por fim, gostaria de agradecer a minha orientadora Clarissa Trentini € ao meu
coorientador Rodrigo Trapp por acreditarem no potencial deste trabalho, pelo suporte

incondicional que tive e pelo grande aprendizado que me proporcionaram.



Resumo

Os relacionamentos amorosos sdo tema de interesse para a grande maioria das
pessoas, porém muitas vezes podem causar sofrimento. Algumas importantes teorias da
psicologia tém tentado explicar a dinamica dos relacionamentos como a Teoria
Triangular do Amor e a Terapia do Esquema. A primeira abordagem através dos
conceitos de intimidade, paixdo e compromisso, e a segunda pelos conceitos de
esquemas. O momento atual é de isolamento social por conta da pandemia por Covid-
19, muitos casais tém encontrado dificuldades no convivio intenso o que impactou
inclusive no aumento de divércios durante o ano de 2020. Este estudo buscou entender
as relacbes entre os esquemas iniciais desadaptativos e os conceitos da Teoria
Triangular do Amor, além de conhecer os possiveis impactos do momento de pandemia.
Os dados encontrados mostram que esta amostra se percebeu mais fortalecida neste
periodo. Além disso, as pessoas que pontuaram mais alto em esquemas do primeiro,
quarto e quinto dominio foram as pessoas que pontuaram mais baixo em geral nas 3
dimensdes da escala do amor. Isso pode indicar que de fato os esquemas podem

influenciar negativamente na percepg¢ao das relagbes amorosas.



Introducgao

A maioria das pessoas busca por relacionamentos amorosos saudaveis e
satisfatérios (Jablonski, 2011). Entretanto, é bastante comum que as relagbes tragam
conflitos, sofrimento e rompimentos (Paim, 2015). A diversidade e a efemeridade das
relagbes contemporéneas tém levado muitos estudiosos a repensarem o conceito de
amor e novas formas de estuda-lo a partir de aspectos de nossa atualidade (Wagner &
Mosmann, 2010).

O cenario atual nos coloca um dificil momento: uma pandemia que preocupa a
populagdo, economia em recessao, desemprego e politica em crise. As repercussoes
desse momento ja estdo sendo observadas no ambito dos relacionamentos. Segundo
relatério produzido pelo Férum Brasileiro de Seguranga Publica [FBSP] (2020), os
indices de divorcios e feminicidios durante a quarentena tiveram aumento significativo

em comparagao com anos anteriores.

O isolamento social trouxe a tona muitas separagdes e é esperado que os conflitos
aumentem durante um periodo de convivéncia intensa (Ministério da Saude, 2020).
Porém, se o casal tem flexibilidade para superar desafios, tende a ultrapassar essas
dificuldades (Sternberg, 2013).

Considerando a importancia dos relacionamentos intimos na vida adulta e sua
influéncia na saude mental de homens e mulheres (Wagner & Mosmann, 2008) e tendo
em vista a importancia do estudo deste tema, esta pesquisa tem como objetivo principal
investigar a percepgao de amor nos relacionamentos amorosos. Esta investigagao foi
feita partindo da Teoria Triangular de Sternberg (1986) em individuos que estejam em
um relacionamento estavel e como os dominios esquematicos de Young (2003) de cada
individuo influenciam nesta percepcao, utilizando como pano de fundo o contexto de

pandemia e isolamento social e sua repercussao nestes relacionamentos.

Além de haver poucos estudos na area, este trabalho pode apoiar novos estudos
e intervencgdes para terapeutas no contexto clinico, uma vez que ha grande demanda em

relacao a esta tematica. Este tema também se faz muito importante no cenario atual em



que os indices de divorcios vém crescendo mais do que o habitual durante o periodo de

quarentena, segundo dados divulgados pelo Colégio Notarial do Brasil (2020).
A Teoria Triangular do Amor

Sternberg, tentando explicar um sentimento tdo subjetivo quanto o amor, teorizou
que este n&o é um todo “principal” inseparavel, mas um conjunto de emogdes primarias
que é melhor compreendido separadamente do que de forma integrada. Postulou entado
que o amor é resultado da interacao entre trés componentes: Intimidade, Paixao e

Decisao/Compromisso (Sternberg, 1989, 1998).

O autor define intimidade como a presencga do sentimento de felicidade, respeito,
entendimento mutuo, comunicagao, sensagao de proximidade, capacidade de entregar-
se, apoio emocional e valorizagdo. Relagcdes baseadas isoladamente nesse componente
sao semelhantes a amizade. O componente Paixao descrito por Sternberg (1986, 1989,
1998) diz respeito a atragdo fisica e sexual, a vontade de estar junto e ao romance.
Decisao/compromisso, por sua vez, estdo relacionados a decisdo de amar e a vontade
de que a relagdo se mantenha em longo prazo. Diferentemente da paixao, esse elemento
consiste em controle consciente. Quando isolado, revela um relacionamento que tende
a durar, mas principalmente pela influéncia de fatores externos, pois a paixao e a
intimidade ndo estédo presentes. Esse tipo de unido também é chamado de amor vazio
(Sternberg, 1986, 1997).

Sternberg descreve diferentes formas de amar ou tipos de amor de acordo com
os elementos presentes na relagdo. Por exemplo, “amor pleno” seria a combinagao entre
os trés componentes. Ja a presenca de intimidade e paixao seria chamado de “amor
romantico”. Intimidade e decisao/compromisso mantém o casal unido mesmo apoés o
término do desejo sexual e € chamado pelo autor de “companheirismo”. O “amor factual”
ou “ilusério” é a juncdo entre paixdo e decisdo/compromisso no qual existe a atragao
fisica e a vontade de permanecer juntos, mas o casal ainda ndo desenvolveu intimidade
(Sternberg, 1986, 1997).



Cada componente do amor pode ser expresso por um conjunto de agdes
direcionadas ao(a) companheiro(a). A intimidade, por exemplo, pode se manifestar com
atitudes que visam a compartilhar o tempo com o outro, através de comunicagao honesta
e empatia. Ja o compromisso pode ser demonstrado através de fidelidade, decisdo de
investir no relacionamento por um determinado periodo de tempo e engajamento
(Gouveia et al., 2009). A paixdo por sua vez esta mais relacionada a aspectos
fisiolégicos, portanto é expressa por meio do desejo e agdes que levem a estar préximo
do companheiro. Sternberg (1997) indica que nem sempre os trés componentes do amor
fazem parte de um relacionamento afetivo, como por exemplo, o amor pela familia que
consiste de intimidade e compromisso, porém sem paixao (Hernandez, 1999), ou das
relacbes em ambiente de trabalho que podem ter intimidade, mas que nem sempre se

transformam em amizades duradouras ou relacionamentos romanticos.
Terapia do Esquema

Para além de identificar os estilos de relacionamento e o amor, quando falamos
sobre a dinamica dos relacionamentos € importante entender por que as pessoas se
relacionam com parceiros especificos mesmo quando as relagdes trazem sofrimento.
Abordagens recentes como a Terapia do Esquema de Jeffrey Young tém se ocupado em
entender como as nossas relagdes interpessoais na vida adulta sofrem influéncia de
nossas vivéncias de infancia. Nessa teoria, considera-se que os vinculos estabelecidos
em uma relagdo conjugal podem ser adaptativos e terapéuticos ou até altamente
disfuncionais e destrutivos, o que pode gerar grande sofrimento na vida dos conjuges
(Paim, 2015).

A base da Terapia do Esquema parte de algumas teorias, dentre elas, a Teoria do
Apego desenvolvida pelo psiquiatra John Bowlby, com apoio da psicdloga Mary
Ainsworth, que € até hoje essencial para o entendimento sobre a importédncia dos
vinculos formados na infancia com cuidadores, e que na vida adulta influenciam sua
forma de se relacionar com os outros. Assim como as relagdes vinculares iniciais, as
conjugais também sao governadas por este mesmo sistema comportamental, o sistema

de apego (Mendes & Maia, 2019).



Ainsworth (1985) realizou experimentos com criangas e seus cuidadores para
entender os estilos de apego. Esses estilos sdo padrdes de comportamento resultantes
dos modelos de funcionamento internos (MIFs) que a crianga constréi ao longo da vida
e que vao formar um esquema afetivo-cognitivo sobre si, sobre os outros e sobre o
ambiente (Ainsworth, 1985). Os MIFs agem como filtro da realidade, conforme descrito
por J. Bowlby (1989) em que a crianga constréi um modelo representacional interno de
si mesma, dependendo de como foi cuidada. Assim, se o sentimento em relacdo aos
cuidadores € de segurancga, este modelo permite que a crianga acredite em si prépria,
consiga tornar-se independente e explorar sua liberdade. Portanto, as experiéncias com
0s cuidadores primarios geram um modelo que sera a base para todos os
relacionamentos intimos futuros (Dalbem & Dell'Aglio, 2005); (Bretherton & Munholland,
1999).

A Terapia do Esquema (TE) pressupde que experiéncias durante a infancia e a
adolescéncia terdo influéncia no desenvolvimento de aspectos da personalidade e no
surgimento de Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), que sao estruturas que
armazenam crengas e regras que determinam como o individuo interpreta e age no
ambiente, sdo disfuncionais e geram sofrimento. Em geral, estdo no centro dos
transtornos de personalidade, problemas caracteroléogicos e muitos transtornos e
sintomas clinicos (Young, Klosko, & Weishaar, 2008). Estes esquemas remetem a
memorias, emocdes e sensacdes, incluindo representagdes mentais de si proprio e dos
relacionamentos com outros individuos, construidos ao longo da infancia e da

adolescéncia (Young et al., 2008).

Segundo Young (2003), ao longo do desenvolvimento da personalidade existem
diversas necessidades basicas que precisam ser supridas: vinculo seguro com os outros
individuos, senso de competéncia e autonomia, autocontrole e limites realistas em
relagdo aos outros e ao ambiente; liberdade de expresséo e validagdo das emocgdes e
sentimentos, espontaneidade e lazer. Quando essas necessidades nao sao supridas
adequadamente, esquemas iniciais desadaptativos podem se formar (Young et al.,
2008).



Atualmente, identificam-se dezoito EID’s especificos descritos na literatura, que
sdo divididos em cinco dominios esquematicos (Paim, Madalena, & Falcke, 2012;
Wainer, 2016; Wainer & Rijo 2016; Young et al., 2008). Um dominio corresponde a um
agrupamento de necessidades basicas de cada fase do desenvolvimento da crianga, o
nao atendimento dessas necessidades leva ao surgimento de esquemas especificos
(Paim et al., 2012; Wainer, 2016; Wainer & Rijo, 2016; Young et al., 2008). Cada um dos

cinco dominios esquematicos da teoria do esquema sera melhor descrito na tabela a

sequir:
Dominio Necessidade Tarefa EIDs
Basica Evolutiva
Abandono/Instabilidade,
o . Desconfianga/Abuso,
1° Dominio: Y L )
~ . Aceitacdo e Privagdo Emocional,
Desconexéo e Vinculo seguro ) -
Reicica pertencimento Defectividade/Vergonha e
ejeicao
Isolamento
social/Alienagao
Dependéncia/lncompeténci
2° Dominio: Autonomia, o a, Vulnerabilidade ao dano
) a Adquirir senso
Autonomia e competéncia e . ou a doencga,
: de autonomia e
Desempenho sentido de competancia Emaranhamento/Self
Prejudicados identidade P subdesenvolvido e
Fracasso
Aprender esses
limites realistas
3° Dominio: Autocontrole e de modo a Arrogo/Grandiosidade e
Limites o ) funcionar de Autocontrole/Autodisciplina
o limites realistas . . .
Prejudicados forma mais insuficientes
adaptativa no
ambiente




4° Dominio: Respeito a suas Subjyge_lgao, Auto
e Lazer e . Sacrificio e Busca de
Direcionamento : aspiracoes e ~
espontaneidade . aprovacao/Busca de
para o outro desejos .
reconhecimento
Liberdade de Inibicdo emocional,
5° Dominio: expressao e de | Expresséo Padrdes inflexiveis/Postura
Supervigilancia | ter emogdes e emocional critica exagerada,
e Inibigao necessidades legitima Negativismo/Pessimismo e
validadas Postura Punitiva

Tabela 1. Dominios Esquematicos e tarefas evolutivas. (Young et al., 2008; Wainer et al., 2016)

Desta forma, as necessidades emocionais ndo atendidas geram EIDs e vao ter
impacto na forma como o individuo se relaciona em familia, no trabalho, nas relacdes
sociais em geral e principalmente nas relagbes intimas. Normalmente s&o os
relacionamentos amorosos que apresentam mais aspectos disfuncionais e que levam a
maior sofrimento, pois s&o nestas relagcdes onde ha maior ativacdo emocional, e também
porque sdo governadas pelo mesmo sistema de apego formado na infancia (Hazan &
Shaver, 1987).

A Quimica Esquematica

Na perspectiva da Terapia do Esquema, as escolhas por parceiros intimos séo
influenciadas pela quimica esquematica, compreendida como a ativagao de memdrias
emocionais dolorosas, bem como das crengas e regras relacionadas aos seus
esquemas. Quanto mais fortes os EIDs, mais as escolhas amorosas sao influenciadas
por eles (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Segundo Stevens e Roediger (2017), as
pessoas tendem a escolher parceiros que Ihe remetam a alguma familiaridade, mesmo
que esta familiaridade traga certo sofrimento, ou seja, decisdes baseadas em EIDs e que
acabam por servir como manutengao de padrées esquematicos (McGinn & Young, 2012;
Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Indisponibilidade do parceiro desejado, relagdes que
reproduzam sensacgdes de

rejeicdo, abuso, inseguranga no vinculo, vivéncias

emaranhadas que mantém EIDs sdo alguns dos exemplos que podem ter sido



aprendidos na infancia com a dindmica familiar e que posteriormente sao repetidas no

relacionamento amoroso.

Existe uma tendéncia dos adultos a reproduzir eventos traumaticos da infancia e
caréncias de necessidades ndo supridas no inicio da vida, levando a comportamentos
compulsivos e repetitivos que estdo fora da consciéncia do individuo. E facil repetir
padrées e dificil muda-los (Stevens & Roediger, 2017). A TE também entende que
existem EIDs que costumam ser compativeis embora pouco saudaveis € que a quimica
esquematica os leva a funcionar como um encaixe (Stevens & Roediger, 2017; Paim,
2019). Alguns exemplos com forte quimica esquematica sdo por exemplo o par
defectividade/vergonha e grandiosidade/arrogo. Em geral, pessoas com esquema de
defectividade tém o sentimento central de desvalor que tende a ser reforcado com a
escolha de um parceiro com senso de superioridade em relagao aos outros. A origem do
esquema de defectividade esta tipicamente relacionada a experiéncias em ambientes
familiares criticos, exigentes e de valorizagdo condicional (Young et al., 2003). Nas
relagdes amorosas adultas o individuo revive sensagdes infantis, como se nao fosse
merecedor de valorizagao e com isso acaba por buscar um parceiro “superior” e seu valor
passa a ser baseado na aprovagao do companheiro (Behary, 2011). Outro exemplo seria
a dupla privagdo emocional e inibicdo emocional, as sensacdes de desamparo, solidao,
desconexdo emocional e expectativas de que as necessidades emocionais ndo serao
atendidas, contemplam o que pessoas com esquema de privagao emocional sentem. Em
geral, o surgimento deste esquema é proveniente de ambientes familiares negligentes
ou com frieza emocional e distanciamento dos cuidadores, essas vivéncias sao
reproduzidas em relacionamentos com parceiros que possuem esquema de inibicido
emocional, ou seja, com individuos que tém dificuldades em expressar emocgoes,
sentimentos ou empatia, gerando uma relagdo desconectada e distante que mantém os
esquemas ativados (Paim, 2019). Mas existem diversas outras combinagdes que geram
a ativacao e a perpetuacao dos esquemas, além de provocar grande sofrimento para os

individuos na relacéo.

A ativacdo dos esquemas por si s6 nao € o centro dos problemas conjugais, mas

as respostas de enfrentamento que a ativagdo dos esquemas desencadeia, ou seja,



comportamentos disfuncionais aprendidos na infancia usados para lidar com o
sentimento de vulnerabilidade causado pelos esquemas. Esses comportamentos em
geral levam a embates que resultam em desconexao e distanciamento (Simeone-

DiFrancesco, Roediger, & Stevens, 2015).

De acordo com achados de Mobnego e Teodoro (2011), determinadas
caracteristicas individuais bem como tracos de personalidade estao relacionados com a
forma de perceber a relacdo amorosa e o quanto se sentem satisfeitas com esse
relacionamento. Este e outros estudos sugerem que aspectos do amor contribuem para
a satisfagdo com o relacionamento. Sternberg (1989) estabelece que a intimidade € o
maior preditor de satisfacdo no relacionamento. Os estudos de Karwowski-Marques
(2008) e Hernandez e Oliveira (2003) corroboram com a teoria de Sternberg uma vez
que indicaram que aspectos relacionados a intimidade foram os preditores mais fortes
de satisfagdo conjugal. Ja Rizzon, Wagner e Mosmann (2013) encontraram em sua
amostra o fator decisdo/compromisso como item mais prevalente, porém cerca de 40%
destes estavam insatisfeitos com seus relacionamentos, provavelmente porque, entre

outros fatores, este era o unico elemento dentro da relagao.

Levando-se em conta que cada pessoa possui diferentes esquemas, é provavel
que os individuos da mesma relacdo percebam diferentemente aspectos como
intimidade, paixdo e compromisso, ja que os esquemas iréo influenciar as necessidades

emocionais individuais e a forma como percebem o mundo, a si e 0os outros.

Deste modo, o presente trabalho propde-se a investigar como os individuos
percebem seus relacionamentos partindo da Teoria Triangular do Amor de Sternberg,
quais seus dominios esquematicos predominantes e como esses dominios interferem
nessa percepg¢ao. O estudo dos EIDs dos sujeitos € de grande relevancia quando se
deseja entender e trabalhar os relacionamentos conjugais. (Vargas & Pureza, 2019).
Além disso, pretende-se observar como o contexto da pandemia de Covid-19 influencia
nestes resultados. O uso destes trés elementos torna possivel investigar a percepgao de

amor dentro da perspectiva de Sternberg (Paixao + Decisdo/Compromisso + Intimidade)



e ainda se o contexto de pandemia pode trazer algum subsidio a mais para o

relacionamento.

Uma das hipéteses deste estudo € de que individuos com esquemas mais graves
no Primeiro Dominio (Desconexdao e Rejeicdo — Abandono, Privagdo emocional,
Desconfianga/Abuso, Defectividade/Vergonha e Isolamento social/Alienagdo) podem
perceber seus relacionamentos como mais ligados a paixdo e menos ao compromisso e
a intimidade, uma vez que individuos que apresentam esquemas relacionados a este
dominio tendem a apresentar dificuldades em obter satisfagdo e seguranga na relagao
com seus pares, como sugerido por Young, Klosko e Weishaar (2008). Além disso, em
geral pessoas com esquemas mais graves no primeiro dominio podem relacionar-se com
parceiros emocionalmente menos disponiveis, ou até mesmo ndo conseguem expressar
suas necessidades dentro do relacionamento (Young, Klosko, & Weishaar, 2008). Sobre
o Quarto Dominio (Orientacdo para o Outro - Subjugacado, Auto Sacrificio e Busca de
aprovagao/Busca de reconhecimento), como o sujeito abre m&o de suas necessidades
individuais, ndo ha possibilidades de trocas, o que dificultaria a intimidade e a conexao
do casal. Com esse funcionamento, o sujeito poderia avaliar negativamente o item
intimidade. Outra hipétese seria de que individuos com maior ativagao de esquemas do
Quinto Dominio (Supervigilancia e Inibigdo) poderiam ter menos intimidade e
possivelmente menos paixao em seus relacionamentos uma vez que a dificuldade de
expressao emocional e rigidez comum em esquemas deste dominio acabam nao

permitindo conexéo e consequentemente intimidade nas relacgoes.
Método
Participantes

Participaram deste estudo 122 pessoas com idades entre 20 a 60 anos, sendo
60,7% do sexo feminino e 39,3% do sexo masculino. Dos 122 participantes, 83 relataram
morar juntos. Além disso, 48,4% estdo em um namoro, 43,3% estdo casados, 5,7%
disseram estar em um noivado, e 2,5% outro tipo de relacionamento. A maioria da
amostra esta no relacionamento entre 5 e 10 anos. 21,3% dos participantes relataram

ter pelo menos um filho. A amostragem foi feita por conveniéncia.



Delineamento

O presente estudo é transversal, quantitativo com delineamento comparativo e
correlacional. A coleta de dados foi realizada de modo online, com instrumentos de
autorrelato, apresentando uma duragdo estimada de 20 minutos. Este trabalho foi
submetido a aprovacdo do Comité de Etica do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados neste estudo foram Escala Triangular do Amor de Sternberg
(1986), Questionario de Esquemas de Young (2003) e um questionario sociodemografico

aplicado nesta ordem e estdo detalhados a seguir.

a) Escala Triangular do Amor de Sternberg (ETAS, Sternberg’s Triangular Love
Scale): avalia a percepgao do individuo sobre o seu relacionamento amoroso de acordo
com a Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986). A versao reduzida utilizada foi
validada para o Brasil por Cassepp-Borges e Teodoro (2007). A escala é composta por
15 itens referentes aos construtos intimidade, paixao e decisdao/compromisso. Para cada
item, o participante responde o quanto cada afirmativa é verdadeira em uma escala do

tipo Likert que varia de um (de jeito nenhum) a nove (extremamente).

b) Young Schema Questionnaire (YSQ-S3): objetiva avaliar 18 EIDs considerados
como centrais na cognigdo humana (Young, 2003). Formado por 90 afirmativas, o
questionario tem uma escala tipo Likert de 1 a 6 para pontuagdo de acordo com a
percepcao do examinando. Os 18 esquemas encontram-se inseridos em cinco grandes
dominios: desconexaol/rejeicdao, autonomia/desempenho prejudicados, limites

prejudicados, orientagédo para o outro e supervigilancia/inibigao.

¢) Questionario sécio demografico: o questionario servira para coletar dados da
amostra como, por exemplo, idade, tempo e tipo de relacionamento, informacdes

relacionadas ao contexto de pandemia, etc.



Procedimentos

Para a participacédo neste estudo, foram estipulados individuos que estivessem
dispostos a se voluntariar para participar da pesquisa e foram recrutados de forma online
através de divulgacao nas redes sociais e e-mail da coordenacgao do curso de Psicologia
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada através
de formulario online onde constava, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, um
questionario com dados sécio demograficos com alguns dados relevantes como idade,
sexo, estado civil, tempo de relacionamento, questdes relacionadas ao contexto da
pandemia, entre outros. Além disso os participantes também responderam a escala
Triangular do Amor de Sternberg e ao Questionario de Esquemas de Young. Este estudo

foi aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS.

Depois de recolhidos, os resultados foram inseridos numa base dados para serem
tratados. A analise dos resultados do questionario foi realizada com o software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences).

Para melhor visualizagdo dos dados (procedimentos de andlise, resultados e
discussdo dos resultados) os mesmos estdo apresentados na modalidade de dois
estudos, sendo o primeiro sobre achados a respeito de convivéncia durante a pandemia
e 0 segundo sobre as relagdes entre as dimensdes do Amor de Sternberg e Esquemas

Iniciais Desadaptativos de Young.
Estudo |
Procedimentos para analise dos dados

Com Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), foram realizadas
andlises descritivas para as variaveis em estudo (médias, desvio-padrao,
minimo/maximo e frequéncias relativas e absolutas). Adicionalmente, foram conduzidas
analises de qui-quadrado para mensurar o nivel de associagéo de variaveis categoricas,
no que se refere ao relacionamento com o(a) parceiro(a) a partir daqueles que referiram
morar junto com seu(sua) parceiro(a) e que nao referiram. Também foi realizado teste

de diferengas de médias através de Mann-whitney para verificar diferengas quanto a



percepgao de convivio entre os dois grupos (de individuos que moram e que nado moram

com seus(uas) parceiros(as).
Resultados

A amostra foi composta por 122 participantes adultos, com idades entre 20 e 60 anos
(m = 29,6; DP = 6,9). No momento da coleta, a maioria n&o possuia filhos e estava
trabalhando em casa. A tabela 2 descreve as estatisticas descritivas para a amostra total,

e de acordo com quem mora e ndo mora junto.
Tabela 2.

Analises descritivas das variaveis sociodemograficas de acordo com individuos que

moram com seu parceiro(a), que ndo moram com seu parceiro(a) e amostra total

Mora junto Nao mora Amostra
(n=83) junto total
(n=139) (N=122)
Variaveis n (%) n (%) n (%)
Sociodemograficas
|dade® 31,2(6,9) 26,1(5,6) 29,6(6,9)
Sexo
Feminino 48(57,8) 26(66,7) 74(60,7)
Masculino 35(42,2) 13(33,3) 48(39,3)
Tipo de relacionamento
Namoro 21(25,3) 38(97,4) 59 (48,4)
Noivado 6(7,2) 1(2,6) 7(5,7)
Casamento 53(63,9) - 53(43,4)
Outro 2(3,6) - 3(2,5)
Tempo de Relacionamento
Até 1 ano 3(3,6) 8(20,5) 11(9)
Até 2 anos 8(9,6) 9(23,1) 17(13,9)
Até 3 anos 9(10,8) 8(20,5) 17(13,9)
Até 4 anos 5(6) 3(7,7) 8(6,6)
Até 5 anos 10(12) 3(7,7) 13(10,7)
Entre 5 e 10 anos 24(28,9) 8(20,5) 32(26,2)
Entre 10 e 15 anos 15(18,1) - 15(12,3)

Entre 15 e 20 anos 6(7,2) - 6(4,9)



Mais de 20 anos 3(3,6) - 3(2,5)

Filhos
Sim 24(28,9) 2(5,1) 26(21,3)
Nao 59(71,1) 37(94,9) 96(78,7)
Numero de filhos
1 12(14,5) 1(2,6) 13(10,7)
2 12(14,5) 1(2,6) 12(9,8)
3 - - 1(0,8)
Trabalha em casa?
Sim 50(60,2) 21(53,8) 71(58,2)
Nao 33(39,8) 18(46,2) 51(41,8)
Companheiro trabalha em
casa?
Sim 47(56,6) 19(48,7) 66(54,1)
Nao 36(43,4) 20(51,3) 56(45,9)

Trabalha na linha de frente
do combate a Covid-19
(respondente ou seu
companheiro)?
Sim 6(7,2) 5(12,8) 11(9)
Nao 77(92,8) 34(87,2) 111(91)
£ |dade foi descrita em termos de média e desvio-padrdo, em vez de frequéncias

relativas e absolutas.

No que se refere aqueles respondentes que moram com seus(as) parceiros(as) (n
= 83), aproximadamente 1/3 deles esta morando junto ha pelo menos trés anos e no
maximo ha seis anos. 27,6% da amostra mora junto ha no maximo um ano, 7% ha no
maximo dois anos, 14,5% esta morando com seu parceiro ha pelo menos sete anos e no
maximo dez anos e outros 16,9% da amostra estdo morando com seus parceiros ha pelo
menos 11 anos. Dentre eles, 79,5% referiu que ja morava junto antes da pandemia em

comparacgao aos 20,5% que passou a morar junto apds ou durante a pandemia.

Pandemia e eventos durante o periodo

Quando perguntados sobre questdes relativas a pandemia e ao Coronavirus, a

maioria dos entrevistados (86,1%) referiu ndo ter tido diagnéstico de Covid-19. Quando



questionados sobre se os parceiros(as) ou alguém da familia tem ou teve diagndstico de
Covid-19, 59,8% relatou que n&o. A Figura 1 apresenta em grafico as frequéncias
absolutas das respostas.
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Vocé tem ou teve diagnéstico de Covid-19? Alguém da sua familia ou seu companheiro(a) temiteve?

Figura 1. Eventos durante Pandemia.

Sobre estar no grupo de risco, apenas 12,3% da amostra (n = 15) referiu estar no
grupo de risco do Coronavirus. Por outro lado, 74,5% dos entrevistados relatou que
algum familiar ou o préprio companheiro, esta no grupo de risco do novo Coronavirus (n
= 92). Nenhum participante relatou que esteve internado por Covid-19 ou por outro
motivo, no periodo da pandemia (n = 122). Contudo, 18,9% (n = 23) dos respondentes
disse que algum familiar ou o préprio companheiro(a) esteve internado em decorréncia
de Covid-19 ou outro problema de saude durante a pandemia. Quando questionados se
houve falecimento de familiar proximo (irm&os, pais, tios, avos, filhos, etc) durante este
periodo, 26 pessoas responderam afirmativamente, totalizando 21,3% da amostra total.
Com relagdo aos impactos financeiros da pandemia, 37 (30,3%) pessoas responderam
que estdo enfrentaram ou estdo enfrentando dificuldades financeiras. Sobre outros
eventos durante o periodo de pandemia, quase metade da amostra (48,4%; n = 59)
relatou ter vivenciado algum evento como nascimentos, gravidez, casamentos ou novo
emprego.

Convivio e relacionamento com o parceiro

Sobre o convivio e relacionamento com o parceiro, a maioria dos individuos relatou que
o convivio esta maior (73%; n = 89), seguido por aqueles que n&o observaram diferengas
no convivio (14,8%; n = 18) e por ultimo, por aqueles que relataram menor convivio
durante o periodo (12,3%; n = 15). Sobre a percepg¢ao desse convivio, que variou de

péssimo a excelente (de 1 a 5), a maioria dos participantes (n = 94) revelou avaliagdes



positivas (entre 4 e 5), sendo que mais de V42 da amostra referiu perceber o convivio como
excelente. Na analise de grupos referente a quem mora e quem ndo mora com seu(ua)
parceiro(a), ndao foram encontradas diferengas significativas para essa variavel (p =
0,259) . Sobre a avaliagao geral do relacionamento com o(a) parceiro(a), a maioria
dos casais (n = 101; 82,8%) percebe o relacionamento de forma positiva (entre 4 e 5 na
escala de respostas). Nao foram observadas diferengas nas médias de avaliagéo geral

do relacionamento entre quem mora e quem nao mora junto (p = 0,941).

Vocé percebe
seu
relacionamento
mais fortalecido
ou mais
desgastado
neste
momento?

M Mais desgastado
[Emais fortalecido

DNéo observei
diferencas

Figura 2 — Grafico desgaste do relacionamento

Sobre a percepcéo de desgaste/fortalecimento no relacionamento em decorréncia
da pandemia, a maioria dos participantes referiu que sente o relacionamento mais
fortalecido (n = 79). A Figura 2 ilustra as frequéncias relativas para esse topico. Na
analise de grupos referente a quem mora e quem ndo mora com seu(ua) parceiro(a), nao
foram observadas associagdes com relagado ao desgaste/fortalecimento da relagéo (p =
0,205). Os participantes também foram questionados quanto ao aumento na frequéncia
de desentendimentos durante o periodo de pandemia. A maioria relatou que o
relacionamento ndo tem tido mais desentendimentos do que antes (n = 76; 62,3%), em
comparagao com 46 pessoas (37,7%) que reportaram maiores desentendimentos do que
antes. Nao foram observadas diferengas (associagdo) quanto a aumento na ocorréncia
de desentendimentos entre quem mora e quem nao mora junto (p = 0,906).

Acerca dos aspectos que favorecem a relagdo em um contexto de pandemia, foram
codificadas as frequéncias de resposta para cada variavel elencado previamente no

questionario (ter intimidade com o parceiro, ndo estar o tempo todo juntos, cada um ter



sua individualidade e momento a sdés, ter confianga no parceiro, poder passar muito
tempo juntos, viajar juntos, estarem apaixonados, ter estabilidade na relag&o e ter uma
relagdo duradoura) e para aqueles livremente incluidos pelos participantes na opgao
“outro”. A Figura 3 apresenta grafico com as frequéncias absolutas das respostas para a
amostra (n = 122), sendo que mais de uma resposta poderia ser selecionada pelos
participantes.

Fatores que favorecem a relagdao em um contexto de
pandemia
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Sinceridade 1 1

Figura 3 — Fatores que favorecem a relagao.

Sobre os aspectos que atrapalham a relagdo em um contexto de pandemia, foram
descritas as frequéncias relativas das respostas para aquelas variaveis previamente
selecionadas na pesquisa (passar muito tempo juntos, nao estar o tempo todo juntos,
nao ter parceria, ndo possuir caracteristicas em comum, ndo possuir aspiracdo em
comum, ndo possuir confianga no outro, ndo possuir atividades em conjunto, estar ha
muito tempo no relacionamento, estar ha pouco tempo no relacionamento, ndo ter uma
relagéo estavel, nao ter atividades sem o parceiro(a), ndo ter uma boa comunicagéo) e
para aquelas respostas adicionais incluidas pelos participantes na opg¢édo “outro”. A
Figura 4 descreve as frequéncias absolutas das respostas dos participantes (mais de

uma reposta poderia ser selecionada por cada participante).



Fatores que atrapalham a relagdo em um contexto de pandemia
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Figura 4 — Fatores que atrapalham a relagéo.

Cerca de pouco mais da metade da amostra (64,75%) percebe seu relacionamento
mais fortalecido durante este periodo de pandemia, o que pode indicar que
possivelmente estes individuos possam ter melhores habilidades sociais, pois conforme
descrito na literatura, casais mais habilidosos socialmente possuem maiores indices de
satisfagcao conjugal, bem como comunicam-se mais adequadamente, especialmente em
contextos de crise (Leichty, Willinhganz, & Hart, 2002, citado em Falcone & Ramos,
2005) . Este dado também confirma achados de outros estudos que apontam que a
capacidade de escuta e de resolucdo de conflitos estdo relacionados ao aumento da
satisfacao conjugal e a redugéo do indice de divércio (Bissonnette, Rusbult, & Kilpatrick,
1997; Caballo, 1987; Collins & Collins, 1992; Davis & Oathout, 1987; Goleman, 1995;

Discussao
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Ickes, 1997; Karney & Bradbury, 1995; Long & Andrews, 1990; Villa, 2002).



Também foi identificado que quando perguntados sobre os fatores que
prejudicam a relagdo em um contexto de pandemia, 62% dos individuos desta amostra
responderam que a falta de comunicagao seria um dos principais fatores. Estudos
realizados por Lopes (2012) encontraram a comunicacdo como um fator altamente
relacionado a satisfagado conjugal, o que confirmam diversos outros estudos (Narciso &
Costa, 1996; Markman et al., 1993 citado por Lopes, 2012). Portanto a comunicagao
parece influenciar tanto na satisfagéo conjugal quanto na redugéo de conflitos (Alarcao,
2002 citado por Lopes, 2012), conforme estudo de Markman, Rhoades, Stanley, Ragan
e Whitton (2010), em que avaliaram associagdes entre comunicagéo e resolugédo de
conflitos na conjugalidade. Os resultados mostraram que a comunicagdo negativa é um
fator de risco tanto para o conflito quanto para o divorcio, do que a comunicagao positiva,
apontada como um fator de prote¢cao. (Markman et al., 2010). Segundo Gottman (1998),
comunicagbes negativas sao interagdes afetivas mais negativas que podem ser
acompanhadas de criticas, desacordos, menospreso, ironia e defensividade e que
prejudicam a satisfagao conjugal.

Conforme apresentado na Figura 2, 90 participantes responderam que a intimidade
€ um fator que favorece o relacionamento em um contexto de pandemia, o que corrobora
com estudos ja realizados sobre conjugalidade e satisfagdo no relacionamento que
demonstram que intimidade € um fator relevante para satisfagcdo conjugal (Karwowski-
Marques, 2008; Hernandez & Oliveira, 2003; Rizzon, Wagner, & Mosmann, 2013), bem
como segundo Crespo, Narciso, Ribeiro e Costa (2006) a intimidade tem um papel

relevante em termos de manter a relacao.

Estudo Il

Procedimentos para analise de dados

Inicialmente, estatisticas descritivas basicas com relacdo a amostra foram
conduzidas e médias/desvios-padrao para o0s componentes do amor e
dominios/esquemas sao apresentadas. Posteriormente, foram realizadas analises de

correlacao para identificar as associacdes entre todas as variaveis do estudo. Optou-se



pelo coeficiente de correlagdo de Spearman visto que uma analise inicial dos valores de
assimetria e curtose da amostra revelou anormalidades na distribuicdo dos dados. Apds,
foi realizada analise de cluster com vistas a verificar possiveis grupos relativamente
homogéneos com base nos escores da Escala de Amor de Sternberg, nas dimensoes:
intimidade, compromisso e paixdo. O numero de clusters ndo foi determinado
inicialmente. Para identifica-los, foi realizada analise de cluster hierarquica exploratoria,
a partir do método Ward e com a medida de distancia euclidiana dos quadrados. Apds
analise do dendograma e da matriz de aglomeragdes verificou-se uma solugéo de trés
grupos.

Procedeu-se entdo a analise de cluster K-means, delimitando-se trés fatores para
a analise, a partir da analise exploratoria prévia. A solucao de trés fatores resultou em
cluster 1 = 15; cluster 2 = 70 e cluster 3 = 37. Também foi realizada com um subgrupo
aleatério composto por 35% da amostra (n = 50), nova analise de clusters, a qual
novamente resultou em uma solugao de trés fatores. Por fim, analises de diferencas entre
grupos a partir de Kruskal Wallis foram realizadas para verificar as diferengas com
relacdo aos esquemas dos participantes. Vale ressaltar que para analises nao
paramétricas como as citadas nesse estudo, sdo utilizados os rankings médios dos
grupos e ndo a media dos escores das escalas. Contudo, quando necessario, optou-se
pela descricao dos resultados em termos de média e desvio-padrao, devido ao potencial

ilustrativo e de facil entendimento desses dados.

Resultados
Analises de correlagdo entre as variaveis de amor nos relacionamentos e entre os
esquemas estdo expressas na Tabela 3. Verificam-se correlacbes inversas e
estatisticamente significativas entre a dimensdo de intimidade da escala de amor e os
esquemas de privacdo emocional, isolamento social/alienacéo, auto sacrificio e inibigdo

emocional.



Tabela 3

Correlagdes entre as dimensdes de amor nos relacionamentos e os Esquemas Iniciais

Desadaptativos (EIDs)

Esquemas Iniciais Desadaptativos Intimidade Compromisso Paixao
Desconexao e Rejeigao
Abandono/instabilidade -0,069 -0,056 0,132
Desconfianga/abuso -0,116 -0,069 -0,077
Privacdo emocional -0,463** -0,149 -0,036
Defectividade/vergonha -0,136 -0,143 -0,101
Isolamento social/alienagéo -0,183* -0,088 0,032

Autonomia e Desempenho
Prejudicados

Dependéncia/incompeténcia -0,016 0,014 0,144

Vulnerabilidade ao dano ou a -0,080 -0,034 0,032
doenca

Emaranhamento/self -0,073 -0,035 0,066
subdesenvolvido

Fracasso -0,121 0,047 0,108
Limites Prejudicados

Arrogo/grandiosidade -0,038 -0,100 -0,001

Autocontrole/autodisciplina -0,150 -0,030 0,106
insuficientes
Orientagao para o Outro

Subjugacéo -0,174 -0,078 0,047

Autossacrificio -0,191* -0,110 -0,031

Busca de aprovacao/ -0,043 -0,153 -0,050

reconhecimento
Supervigilancia e Inibigcao

Negativismo/pessimismo -0,068 -0,065 0,080
Inibicado emocional -0,203* -0,131 -0,101
Padroes inflexiveis 0,012 -0,017 -0,054
Postura punitiva 0,014 -0,113 0,110

** < 0,001; *p < 0,05

Analise de subgrupos a partir das dimensées de intimidade, paixao e compromisso
Conforme descrito nos procedimentos, foram realizadas analises de cluster

hierarquicas e nao hierarquicas para verificar subgrupos relativamente homogéneos a



partir das pontuagdes nas trés dimensdes da escala de amor. Como resultados, uma
solugéo de trés grupos foi criada. Verificou-se, portanto, que o Cluster 1 (n = 15) tinha
por caracteristicas individuos com os escores mais baixos nas trés dimensdes da escala
do amor. O Cluster 2 (n = 70) é composto por pessoas com 0s maiores escores nas trés
dimensdes examinadas e o Cluster 3 (n = 37) contempla individuos com escores meédios

nas trés dimensdes. O Grafico 1 ilustra a divisdo dos grupos e dos escores.
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Figura 5 — Divisdo de grupos em Clusters.

Diferengas nas variaveis em estudo a partir dos subgrupos da escala de amor

O teste Kruskal-Wallis mostrou que os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) de
privagdo emocional, inibicdo emocional e autosacrificio diferiram entre os Clusters
examinados, com os individuos do Cluster 1 apresentando maiores escores nesses

esquemas. A Tabela 4 ilustra os resultados encontrados.

Tabela 4
Diferencas nos escores dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) entre clusters



Cluster Cluster Cluster H¥ p
1 2 3

(N=15) (n=70) (N=37)

Ranking Ranking Ranking
S S S

Médios  Meédios  Meédios

Dominios e esquemas

Desconexao e Rejeigao

Abandono/instabilidade 69,9 59,4 61,89 1,1 0,5
Desconfianca/abuso 71,5 58,5 63 1,7 0,4
s . 85,3 55,3 63,4 9,6 0,008
Privagao emocional w
Defectividade/vergonha 79,2 57,6 61,6 5 0,08
Isolamento social/alienagao 78,4 56,5 64 5 0,08

Autonomia e Desempenho
Prejudicados

Dependéncia/incompeténcia 59,3 61,5 62,3 0,07 0,9
Vulnerabilidade ao dano ou a 67 59 63,8 0,8 0,6
doenca

Emaranhamento/self 70,6 58,8 62,8 1,4 0,4
subdesenvolvido

Fracasso 67,7 59,7 62,5 0,5 0,7

Limites Prejudicados

Arrogo/grandiosidade 73,3 59,1 60,9 2,1 0,3
Autocontrole/autodisciplina 67,9 59,4 62,7 0,7 0,6

insuficientes
Orientagao para o Outro
Subjugacgéao 70,4 57 66,2 2,7 0,2
pr 80,3 56,1 63,9 6 0,049
Autossacrificio .

Busca de aprovacao/ 74,7 58,1 62,4 2,7 0,2
reconhecimento
Supervigilancia e Inibigao
Negativismo/pessimismo 66,3 58,3 65,5 1,3 05
e . 81,5 55,5 64,5 7,1 0,029
Inibicdo emocional .
Padrdes inflexiveis 76,9 62,2 53,7 46 0,09
Postura punitiva 65,1 63,8 55,6 1,4 0,4

Nota. ¥ Estatistica do teste Kruskal-Wallis.
**p <0,001; *p < 0,05

Para verificar quais grupos diferem entre si quanto aos trés esquemas

identificados, foram observadas as estatisticas por pares de grupos. Verificou-se que



aqueles cujos escores na escala de amor eram menores (Cluster 1) possuiam maiores
escores no esquema de privagdo emocional (ranking médio de 85,3) do que aqueles
individuos do Cluster 2, cujo ranking médio foi de 55,3. H(1) = 3, p = 0,006. Além disso,
os individuos do cluster 1 possuiam maiores pontuagoes no esquema de auto sacrificio
(ranking médio de 80,3) do que aqueles do Cluster 2 (ranking médio de 56,1), H(1) = 2,4,
p = 0,049.

Por ultimo, os escores do esquema de inibigdo emocional diferiram entre os clusters
1 e 2, sendo que maiores escores foram observados no primeiro grupo, cujo ranking
meédio foi de 81,5 em comparagao com o segundo grupo cujo ranking medio foi de 55,5,
H(1) = 2,5, p = 0,029 . A Figura 5 ilustra as comparagdes entre grupos para os trés
esquemas identificados. Linhas em amarelo denotam que a relagao do par € significativa

e 0s nos representam os rankings médios para cada Cluster.

Discussao

Embora o fator intimidade tenha correlacionado mais fortemente aos EIDs,
quando as respostas dos participantes foram analisadas em Clusters, observou-se que
as pontuagdes das trés dimensdes da escala do amor variam juntas nesta amostra, ou
seja, em geral, quem pontuou mais alto em intimidade acabou pontuando alto também
em compromisso e paixao, da mesma forma, baixas pontuag¢des em intimidade também

foram baixas nos outros dois construtos.

As correlagdes mais significativas com EIDs apareceram no Cluster 1, onde estao
agrupados os individuos com menores pontuagdes nas trés dimensdes da escala do
amor. Dentre os EIDs que mais correlacionaram a este grupo, estdao os esquemas de
privacdo emocional, autossacrificio e inibicdo emocional. O que pode indicar que nesta
amostra, pessoas com menores indices de intimidade, paixdo e compromisso tendem a
ter esquemas de privagdo, autossacrificio e inibicdo emocional, que reforcam as

hipoteses discutidas neste estudo.

Quando analisado as correlagdes entre EIDs e as trés dimensdes da Escala do

amor, o item intimidade correlacionou inversamente de forma estatisticamente



significativa com os esquemas de privagdo emocional e isolamento social/alienagdo, o
qgue corrobora parcialmente com a primeira hipotese deste estudo de que pessoas com
esquemas do primeiro dominio tenderiam a pontuar mais baixo no item intimidade.
Porém as dimensdes paixdao e decisdo/compromisso ndo apresentaram correlagdes
significativas. Este achado também corrobora com a literatura, que indica a intimidade
como principal fator de satisfagdo conjugal conforme descrito pelo proprio Sternberg
(1989), e em estudos feitos por Karwowski-Marques (2008) e Hernandez e Oliveira
(2003) e Rizzon, Wagner e Mosmann (2013). Dentre as provaveis explicagdes para este
resultado, € que individuos que apresentam esquemas relacionados ao primeiro dominio
tendem a apresentar dificuldades em obter satisfacdo e segurancga na relagdo com seus
pares, como sugerido por Young, Klosko e Weishaar (2008). Além disso, é possivel que
individuos com esquemas no primeiro dominio tenham relacionamentos com parceiros
emocionalmente menos disponiveis, ou até mesmo n&o conseguem expressar suas
necessidades dentro do relacionamento (Paim, 2019). Conforme estudo realizado por
Langroudi, Bahramizadeh e Mehri, (2011), os esquemas de privagdo emocional, auto
sacrificio e desconfianca/abuso podem predizer dificuldades do individuo em pontuar
seus direitos ou a solicitar o atendimento de suas necessidades emocionais. Por conta
da sensacao de néo ter direito a ter suas necessidades atendidas pelo outro, acabam
por manter relacionamentos sem reciprocidade, diminuindo a capacidade de relacionar-
se intimamente com outros. “A busca pela perfeicdo nas relagdes faz com que os

parceiros se afastem da intimidade verdadeira” (Young et al., 2003).

Conforme descrito por Young (2008) o EID Privagdo Emocional é caracterizado
pela expectativa de que o desejo de ter apoio emocional ndo sera adequadamente
satisfeito pelos outros. Individuos com este esquema sentem essencialmente que os
outros ndo sao capazes de compreendé-los e de cuidar deles. Em geral, internalizam
que nao obterdo apoio dos outros e consequentemente ndo o pedem, e assim nao
recebem. Dentre as possiveis origens deste esquema, estdo em pais fisicamente
presente, mas com qualidade da relacdo emocional inadequada; pais que ndo souberam
empatizar o suficiente; conex&o com os pais era segura mas nao proxima o suficiente ou
a crianga ndo desenvolve um senso de ser amada e valorizada. Para lidar com os

esquemas, os individuos tendem a utilizar o que chamamos de estratégias de



enfrentamento, que podem ser desde se resignar ao esquema e agem de maneira a
confirma-lo; evitagcdo, em que evita situagdes ou pessoas que possam levar a ativagao
do esquema; e a hipercompensagao em que os individuos tentam agir de forma oposta
ao esquema. Pessoas com esquema de Privagdo Emocional, podem usar diferentes
estilos de enfrentamento: na resignacdo acabam escolhendo parceiros que Ihe privam
emocionalmente, que sejam mais frios, e costumam nao pedir que Ihes atendam suas
necessidades; ja na evitagcdo podem optar por ndo manter relacionamentos intimos,
assim nao entram em contato com a ativacdo do esquema; e na hipercompensacao
podem ser emocionalmente exigentes com parceiros e se irritam quando as

necessidades ndo sao satisfeitas.

O esquema de Isolamento social/alienagcdo faz com que o individuo sinta-se
diferente ou que nao se adequa ao mundo social, e ndo se sentem pertencente a nenhum
grupo. Em geral buscam atividades solitarias. Dentre as possiveis origens deste
esquema estdo o sentimento de diferenca em relacdo a outras criangas por
caracteristicas observaveis, a familia era diferente da comunidade, familia mudava-se
com frequéncia sem estabelecer raizes, familiares com alguma doenca psiquiatrica. Ao
lidar com o esquema, individuos que utilizam a resignagdo como estilo de enfrentamento
tendem a concentrar-se exclusivamente nas diferencas em relagcdo aos outros ao invés
de buscar semelhangas. Na evitagao, evita situagcdes sociais e se envolver em grupos.
Quando hipercompensa, o individuo tenta adequar-se e ajustar-se a todo e qualquer

grupo ou situacgao social (Young, 2008).

A segunda hipotese deste estudo, de que sujeitos com esquemas no quarto
dominio poderiam avaliar negativamente o item intimidade foi corroborada, uma vez que
0 esquema de auto sacrificio correlacionou negativamente com intimidade. A explicagao
estaria ligada ao fato de que em geral, sujeitos com esquemas no quarto dominio
costumam abrir m&o de suas necessidades individuais, 0 que impossibilita trocas e

dificultaria a intimidade e a conexao do casal (Young, Klosko, & Weishaar 2008).

Pessoas com esquemas no quarto dominio colocam o atendimento das

necessidades do outro a frente de suas proprias. Quando interagem com outras pessoas,



tendem a concentrar-se excessivamente nas necessidades alheias e internalizam que
precisam atender aos outros sem muitas vezes perceber suas proprias necessidades.
Muitas vezes este comportamento pode advir do medo de retaliacdo, para obter
aprovagao ou manter a conexao emocional. Quando estamos falando do esquema de
Auto Sacrificio, sensagcdes comuns a este esquema sao sentimento de culpa caso nao
coloque as necessidades dos outros acima das suas; responsabilizacao pelo bem estar
do outro; sentimento de raiva ou ressentimento uma vez que se doa muito e pouco
recebe em troca. As origens deste esquema caracterizam-se pela aceitagao condicional
da familia; quando eram criangas deveriam reprimir aspectos de si mesmas para obter
aprovagao e afeto. Além disso, o EID também pode ter sido originado por pais doentes
ou necessitados de cuidados, individuo entendeu como sua responsabilidade cuidar dos
outros, pais que culpavam os filhos por seus problemas e sofrimentos. As estratégias de
enfrentamento deste esquema s&o: na resignagao cuidam excessivamente dos outros e
deixam de olhar para suas proprias necessidades; na evitagao evitam situacdes de

autocuidado; na hipercompensacado assumem uma postura mais egoista (Young, 2008).

Quando falamos em relacionamentos e EIDs é importante considerar a quimica
esquematica envolvida, pois € nas relacdbes amorosas que os padrdes de
comportamentos guiados pelos esquemas ficam mais visiveis, ou seja, muitas vezes ha
padroes disfuncionais de comportamento nas relagdes por causa do esquemas ativados

na quimica esquematica.

A quimica esquematica pode atuar levando individuos com esquema de auto
sacrificio a se relacionar com pessoas que possuam esquema de
autocontrole/autodisciplina insuficiente. Nada mais interessante nessa dinamica do que
um individuo que busca seus desejos serem atendidos e outro que assume a
responsabilidade pelos cuidados e necessidades alheias em detrimento de suas
préprias. Reproduzindo mais uma vez o padréo familiar ja conhecido por ambos: de um
lado um ambiente indulgente com pouca ou nenhuma frustragao, e do outro o abdicagao
de necessidades em prol do outro. Esta diade se mantém até que o individuo com
esquema de auto sacrificio entenda que suas necessidades s&o importantes (Paim,
2019).



Outro “par” bastante comum € o de privagcdo emocional e inibigdo emocional.
Nesta diade, o individuo com esquema de privacdo acaba por manter o padréo
emocional ja conhecido na infancia, com sensagdes de distanciamento afetivo e de nao
obter o atendimento de suas necessidades. Para o individuo com esquema de inibicio,
esta relacdo reforca o sentimento de que nao precisa expressar emogdes € nem

preocupar-se com as necessidades do outro.

O esquema de inibicdo emocional, presente no quinto dominio, também
apresentou correlacao inversa com o fator intimidade, corroborando a terceira hipétese
do estudo, de que individuos com maior ativacdo de esquemas do Quinto Dominio
(Supervigilancia e Inibicdo) poderiam ter menos intimidade e possivelmente menos
paixao em seus relacionamentos embora o fator paixao ndo demonstrou correlagdes
significativas. A dificuldade de expressdo emocional e rigidez comum em esquemas
deste dominio poderiam ser uma das explicagdes para este resultado uma vez que essas
caracteristicas acabam impedindo ou atrapalhando a conexdao e consequentemente

intimidade nas relacdes.

As pessoas com esquemas nesse dominio suprimem seus sentimentos em prol
de regras internalizadas, a custa de sua espontaneidade, felicidade e relacionamentos
intimos. No esquema de inibicdo emocional, essas pessoas costumam suprimir emocdes
ou expressdes espontaneas a fim de evitar desaprovacgao alheia ou sensacao de perda
de controle dos proprios impulsos. Em geral, costumam ser mais racionais,
desconsiderando as emogdes como importantes e possuem dificuldades de expressar
necessidades e de comunicar sentimentos. Pessoas com este esquema apresentam-se
como contidas, retraidas ou frias. As origens deste esquema em geral estdo associadas
a uma familia mais rigida e repressora, na qual o autocontrole predominou sobre a
espontaneidade e o lazer. Possivelmente foram orientados a estarem supervigilantes a
eventos negativos da vida. Também pode estar associado a familias que ndo expressam
sentimentos ou pais mais fechados e pouco espontdneos. As estratégias de
enfrentamento do esquema vao desde tentar ser excessivamente positivo e chamar
atencdo como na hipercompensacao, evitar situagdes em que as pessoas expressam

sentimentos, até agir de forma fria sem expressar sentimentos ou emogdes (resignagéo).



Embora a amostra ndo possa ser extrapolada, poderiamos inferir que o item

intimidade é o que mais sofre influéncia dos esquemas.

Consideragoes Finais

Nesta investigacéo, verificou-se que existe correlagdo entre a dimenséo intimidade e
esquemas do primeiro, quarto e quinto dominio. Também se observou que o grupo de
pessoas que pontuaram mais baixo nas trés dimensdes do amor (paixao, intimidade e
decisdo/compromisso), pontuaram mais alto para os esquemas de privagdao emocional,
auto sacrificio e inibicao emocional. Constatou-se também que ndo existem diferencas

significativas entre casais que moram juntos ou nao.

O contexto da pandemia pareceu nao influenciar negativamente os individuos desta
amostra, embora a maioria percebeu seus relacionamentos como mais fortalecidos. A
comunicagcdo apareceu como fator de relevancia para que os relacionamentos se

mantenham ao longo do tempo mesmo em momentos dificeis.

Dentre as limitacbes deste estudo encontra-se o fato de que a amostra foi
composta tanto por dois membros de um mesmo casal quanto por um sé membro, o que
nao permitiu que fosse realizada avaliacdo de percepgdes entre os casais. O tamanho
da amostra, a amostragem por conveniéncia e a ampla variacdo da idade e tempo de

relacionamento dos casais também se apresentam como limitacdes.

Assim, para investigacbes futuras, € necessario continuar a estudar o impacto do
isolamento social e da pandemia nos relacionamentos, além de outros fatores que
podem interferir positiva e negativamente nas relagbes, pois é uma area que ainda
carece de estudos, principalmente para os contextos de isolamento social e na tematica

dos relacionamentos amorosos.

Espera-se que este estudo possa contribuir sobre a tematica da conjugalidade, e que
incentive investigagdes futuras, pois a tematica € complexa e subjetiva, com importante

influéncia na vida das pessoas.
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