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Langada em 2019 pela EDUSP, “Postura em Criangas:
Fundamentac¢io Tedrica e Prética” é uma coletinea
de nove capitulos dedicada a apresentagdo de aspectos
relevantes relacionados a avaliacdo postural (estética e
dinamica) de criangas e a promogao da satde escolar.
Organizada por Silvia Maria Amado Joao e Patricia
Jundi Penha, docentes e pesquisadoras com formag¢ao
em Fisioterapia, a obra se divide em dois grandes eixos:
1) aspectos intrinsecos, extrinsecos e biomecanicos
que influenciam tanto a organizagao da postura quan-
to a avalia¢@o postural; e 2) ferramentas que auxiliam
na realizagdo de uma avaliagdo postural confidvel.

Todos os capitulos contam com um roteiro inicial
que destaca os pontos abordados ao longo do texto,
o que facilita muito o percurso da leitura. Cinco dos
nove capitulos sdo escritos pelas proprias organiza-
doras, a saber: “Postura’, em que as autoras destacam
pontos importantes sobre o alinhamento postural,
sobretudo no plano sagital; “Métodos de Avaliacdo
Postural’, centrado na avaliagdo qualitativa e quan-
titativa, ressaltando testes e medidas reportados na
literatura cientifica; “Fatores Intrinsecos e Extrinsecos
Relacionados a Postura’, salienta a importincia do
diagnéstico precoce e as relacdes da postura com o
salto alto, o uso da mochila e as emogdes; “Alinha-
mento Postural em Criangas”, que aborda tépicos
interessantes sobre a flexibilidade e avaliagdo quan-
titativa da postura, relacionando todo o conteido
do texto com dados epidemiolégicos; e “Avaliagdo e
Intervencao Fisioterapéutica na Escoliose Idiopatica
do Adolescente”, tem uma caracteristica de escrita
objetiva e bemapoiada na literatura cientifica.

Os outros quatro capitulos contam com a con-
tribui¢do de autores convidados, reconhecidos pelas
pesquisas sobre temas especificos em relagdo a crian-
¢a, as varidveis que afetam o desenvolvimento da
postura e a saude escolar. No capitulo “Crescimento
e Desenvolvimento Musculoesquelético em Crian-
cas’, a leitura é voltada para a questdo fisioldgica do
crescimento, com informagdes sobre a saide geral da
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crianga e do adolescente. No “Aspectos Biomecinicos
no Comportamento Estatico e Dindmico dos Mem-
bros Inferiores de Criangas” sao apontadas de forma
detalhada as evidéncias cientificas neste campo,
estabelecendo uma rela¢do entre os achados cien-
tificos e a pratica clinica. No “Avaliacdo da Postura
Dinamica de Escolares” a leitura é fluida, objetiva e
bem fundamentada cientificamente, apresentando
uma metodologia com o intuito de realizar a ava-
liagdo da postura dindmica, embasada na literatura.
Por ultimo, no capitulo “Promog¢io da Satude na
Postura Escolar”, os autores fazem um fechamento
interessante da obra que direciona o olhar do leitor
para aspectos mais abrangente do cuidado em satde
a partir desse tema em particular.

Embora todos os tépicos abordados na obra se-
jam diretamente relacionados a postura em criangas,
é possivel perceber diferencas de comunica¢io, ndo
s6 devido ao tema, mas também pela priética clinica
e dominio da metodologia e linguagem cientifica
de cada um dos nove autores. Essas caracteristicas
tornam alguns capitulos mais claros e objetivos em
relacio a outros.

O livro é voltado aos estudantes e profissionais
da drea da satde que atuam ndo sé nas questdes
especificas de avaliagdo e tratamento postural, mas
também em diferentes niveis de cuidado e atengao
a sadde. Seu diferencial é o foco na populagio de
criangas e escolares, tema escasso no ambito dos
livros brasileiros sobre a postura corporal, com uma
abordagem sobre a promogao da satide escolar cen-
trada nos aspectos bésicos da postura nessa fase da
vida. Essa caracteristica amplia o leque de possiveis
interessados nessa obra, pois fornece subsidios aque-
les profissionais da drea da satide que nio trabalham
diretamente com postura, mas estdo em contato
direto com criangas nos niveis primdrios de aten¢éo a
saide, como nos Nucleos de Apoio a Satide da Fami-
lia (NASF) ou no Programa Sauide na Escola (PSE).
Para esses profissionais, o livro pode potencializar a
capacidade de reconhecer precocemente desordens
de origem postural que comprometam a satide dos
usudrios desses servicos.

Ademais, ao instrumentalizar os profissionais
da saude que estdo em contato rotineiramente com
as criangas, tem-se a possibilidade de promover e
ampliar a educagdo em satude relacionada a edu-
cagdo postural nesse ambiente. Nesse sentido, os
profissionais de satide podem auxiliar as criangas a
adquirirem, e colocarem em pratica, conhecimentos
sobre a postura, o que pode trazer beneficios ndo
somente as criangas, mas também as pessoas que
estdo no entorno (familiares e amigos), uma vez que
as proprias criangas podem se tornar agentes de dis-
seminagdo de boas praticas posturais, aos moldes do
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que preconizam as Escolas Posturais, programas
tedrico-praticos em educagdo postural®.

A principal contribui¢do da obra, portanto, é
fornecer um “guia” de solu¢des préticas baseado
na produgdo cientifica especifica da drea para o
leitor que ndo necessariamente é da drea postural,
e/outampoucoconsome artigos cientificos sobre
o tema.

No entanto, apesar das caracteristicas da obra
e das qualidades acima arroladas, cabe destacar
que alguns pontos mereciam um tratamento mais
aprofundado. No capitulo dedicado a defini¢do do
que é postura, por exemplo, néo fica clara qual é
a postura considerada padrao entre as criangas e
quais s3o as possiveis alteracdes posturais. Tais
questdes sdo importantes porque servem de base
para o entendimento dos assuntos abordados
nos capitulos seguintes. Para aprender a avaliar e
trabalhar as alteracoes, é necessdrio primeiro en-
tender o que é fisioldgico, ou seja: qual é o padrio
postural esperado para determinada faixa etdria.
Nio obstante, é importante compreender essas
defini¢des na populagio-alvo em estudo, ou seja,
entre criangas, uma vez que a organizagio corporal
e a postura de criangas é diferente de adolescentes
e de adultos®. Nesse sentido, teria sido importan-
te aprofundar as discussdes sobre a abordagem
quantitativa da avaliacdo postural no capitulo
introdutodrio. Esta abordagem é mencionada no
Capitulo 3, porém nio traz valores de referéncia
para os instrumentos considerados padrio ouro‘e/
ou para as ferramentas da avalia¢do alternativas™®,
algo fundamental para uma avaliagdo com signi-
ficado clinico.

Da mesma forma, entender o que é fisiol6gico
na postura poderia facilitara compreensio e incor-
poracio pratica das ferramentas citadas pelo livro.
Uma avaliagdo postural confidvel é importante
tanto para tragar os objetivos e progndstico de
uma intervengao, quanto para a realizagao de uma
triagem e encaminhamento de possiveis casos de
desvios posturais a especialistas. Assim, é crescente
a necessidade de utilizagdo de instrumentos vali-
dos e confidveis na pratica.

Os conceitos de validade e confiabilidade sao
importantes aliados no entendimento e leitura
critica das evidéncias cientificas e, principalmente,
aaplicagdo destes conceitos sobre os instrumentos
de avalia¢do postural’. Antes de um instrumento
ser considerado util para a avaliagdo postural
quantitativa, suas propriedades de medida preci-
sam ser testadas, garantindo sua confiabilidade.

Portanto, ao disponibilizar informagdes sobre
as diversas ferramentas para avaliacdo postural
quantitativa (Capitulo 3), teria sido interessante

que o livro também tivesse trazido informagdes
acerca de suas propriedades de medida. Assim,
contribuiria para uma prética profissional emba-
sada nas evidéncias cientificas, na qual a escolha
da melhor alternativa se daria conforme a confia-
bilidade de cada instrumento, o que aumentaria a
margem de seguranga para os profissionais com-
prometidos com uma avalia¢do postural acurada.

Embora tenhamos sentido a necessidade de
aprofundamento em tdépicos ja mencionados,
recomendamos a obra para estudantes e pro-
fissionais da satde de diferentes dreas que estdo
interessados no universo da postura corporal, ou
que atuam em servicos de atencdo bésica a saude,
devido a suas potencialidades de uso. Essa reco-
mendagdo baseia-se no fato de que encontramos
no livro um apanhado geral bem fundamentado
sobre a postura estética e dindmica e os instru-
mentos de avaliacdo disponiveis. A obra fornece
ao leitor um panorama sobre os conceitos de
postura corporal e suas relages, as possibilidades
em avaliagdo postural qualitativa ou quantitativa,
instrumentando o leitor a realizar avaliagdes
posturais nos mais diferentes contextos e niveis
de atencdo a saude.
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