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Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar o uso de substancias pelos
trabalhadores dos Centros de Atengdo Psicossocial de Porto Alegre e possiveis
alteracdes no padréao de uso durante a pandemia. Metodologia: Trata-se de estudo
guantitativo transversal e descritivo realizado com uma populagdo composta pelos
398 trabalhadores dos CAPS de Porto Alegre, e amostra foi de 110 participantes. O
instrumento utilizado na pesquisa foi organizado em 3 partes: perfil s6cio
demografico e o contexto de trabalho de cada participante, o Protocolo de Avaliacdo
dos Riscos Psicossociais no Trabalho (PROART) que tem o objetivo de investigar o
trabalho e os riscos de adoecimento por ele provocado e, na terceira parte, foram
introduzidas trés questdes abertas abordando os impactos da pandemia e as
estratégias de enfrentamento no cotidiano do trabalho nos CAPS. Resultados: Se
percebeu que, dos 101 participantes, 32,7% fazem uso de substancias e que,
destes, 38,8% notaram aumento do uso durante a pandemia. O &lcool apareceu
como substancia mais utilizada (54%), seguida de medicamentos (18%) e tabaco
(13%). Apenas 5% referiram usar drogas ilicitas. Discussao: O estudo possibilitou
identificar e caracterizar o uso de substancias por trabalhadores dos CAPS e
trazendo contribuicbes para que se possa problematizar sua alteracéo e padrao de
uso considerando o cenario da pandemia. Discussao: Este estudo apresentou limites
no que se refere a compreensédo dos respondentes em relacdo ao entendimento de
uso de substancias na medida em que o0 numero de pessoas que referiram nao
utilizad-las podem ter compreendido na direcdo de substancias ilicitas, ou também
nao entenderem as substancias licitas como nocivas. Isso ainda pode ser um reflexo
da forma como a sua utilizacdo vem carregada de estigmas e preconceitos.



