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Justificativa: A mini avaliagdo nutricional (MAN) é uma ferramenta que foi
desenvolvida para identificar desnutricio em individuos idosos, mas hoje é
amplamente utilizada em diferentes populagdes. Dentre os contextos clinicos
validados, estd a insuficiéncia cardiaca (IC), mas ainda pouco se sabe sobre a
influéncia de cada item da ferramenta na avaliagao prognéstica. Objetivo: avaliar o
impacto dos itens que compdéem a MAN versao reduzida na mortalidade em 6 meses
de pacientes internados por IC agudamente descompensada (ICAD). Método:
Estudo de coorte prospectivo, envolvendo pacientes com idade = 18 anos,
diagnosticados com IC (> 3 meses) e hospitalizados por ICAD. A avaliagédo foi
realizada até 72 horas da internacao, pela aplicacdo da MAN versao reduzida, que
inclui 6 itens: A - ingestéao alimentar; B - historico de perda de peso; C - mobilidade;
D - estresse ou hospitalizagao recente; E - problemas neuroldgicos e; F - indice de
massa corporal (IMC). A mortalidade em seis meses apos a internagéo foi analisada
pela regressdo de cox ajustada para sexo e idade. Resultado: Foram incluidos 60
pacientes com ICAD, sendo 41 (68%) homens e 44 (73%) idosos, com média de
idade de 65 + 11 anos, fragdo de ejecdo de 35 + 15 % e IMC de 29 + 6 kg/m?.
Conforme o estado nutricional pela classificacdo da MAN verséao reduzida, 10 (17%)
pacientes estavam desnutridos e 30 (50%) em risco de desnutrigdo. Durante o
acompanhamento, 9 (7,4%) pacientes foram a &bito e conforme os itens da MAN
versao reduzida, o risco para mortalidade em 6 meses foi maior nos pacientes que
apresentavam diminuicdo grave da ingestdao alimentar (HR 94,3, p = 0,018),
limitagcao na mobilidade (HR: 16,3 , p = 0,013), IMC entre 21 a 23 kg/m? (HR: 148,0,
p = 0,005) e IMC menor que 19 kg/m? (HR 28857,6, p = 0,001).



